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Lakemedelskommitténs foreslagna behandlingsmal och
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Sammanfattning
Presentation av Likemedelskommitténs foreslagna behandlingsmal och besparingsmal for 2017:

Mattet DDD/TIND star foér antalet definierade dygnsdoser per tusen invanare och dag.
BEHANDLINGSMAL

Aldremal

Regeringen och SKL har avslutat aldresatsningen, men VLL fortsatter féljaforskrivningen till patienter > 75 ar
Malet ar att minska olampliga lakemedel, neuroleptika och cox-hdmmare(NSAID) till patienter dver 75 ar

¢ Minskning av langverkande bensodiazepiner (flunitrazepam,nitrazepam, diazepam)

* Minskning av ladkemedel med betydande antikolinerga effekter (t.ex.medel vid inkontinens, hydroxicin
(Atarax), alimemazin (Theralen)

* Minskning av tramadol

¢ Minskning av propiomazin (Propavan).

¢ Minskning av antiinflammatoriska medel (cox-hdammare/NSAID)

¢ Minskning av lakemedel mot psykos

| ett nationellt perspektiv har Vasterbotten en hog forskrivning nar det gallerneuroleptika och flunitrazepam.

Mal for lakemedelsférskrivning av antibiotika

* Max 250 recept pa antibiotika per 1000 invanare och ar (idag 251 i VLL)

e Max 10 % av recept pa UVI-antibiotika till kvinnor 15-79 ar utgors av kinoloner (14 % i VLL). | primarvarden
ska kinoloner vara hégst 5% av urinvdgsantibiotika till kvinnor.

Takmal fér férskrivningen av PPI till 35 DDD/TIND

Forsaljningen av PPl pa recept okar ar efter ar, justerat for forandring i befolkningsmangden. Under 2016
hamtades 61 DDD/TIND ut pa recept i Vasterbotten. Motsvarande siffror fér 2015: 58, 2014: 56, 2013: 54,
2012: 53, 2011:50 och fér 2010: 46 DDD/TIND. Den receptfria forsaljningen motsvarade ndstan 12 DDD/TIND
2016.

Minskning av volymen sémnmedel till 40 DDD/TIND

Under aret har ett nytt melatoninldkemedel registrerats efter att tidigare forsalts pa licens. Licenslakemedel
syns inte i statistiken varfor det ser ut som en stor 6kning av sdmnmedelsférsaljningen. Vi valjer darfor att folja

somnmedel exklusive melatonin. Under aret ses en successiv nedgang vilket ar gladjande, fran 45,9 DDD/TIND
2015 till 45,2 DDD/TIND 2016. Evidens for somnmedlens effekt vid langtidsanvandning dr mycket svag.

Okning av bisfosfonatbehandling hos patienter med héftfraktur eller kotkompressioner

De flesta av dessa patienter 6ver 50 ar har osteoporos.
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| Vasterbotten behandlades 2016 endast 16 % av dem med bisfosfonat eller motsvarande. Det uppskattas att
minst 60-70 % av patienterna har indikation for benspecifik behandling. Malet ar att minst 30 % ska ha
behandling.

Ho6g andel patienter med diabetes typ 2 med samtidig statinbehandling.

Forhojda blodfetter (hyperlipidemi) 6kar risken for att drabbas av hjartkarlsjukdomar. Riskokningen ar tydligast
for personer med diabetes och karlakommor orsakade av ateroskleros. Andelen statinbehandlade patienter
med typ 2-diabetes i Vasterbotten ligger pa 71 %. Det &r viktigt att bibehalla anvandningen och i basta fall 6ka
den.

BESPARINGSMAL
Andelen tolterodin av antikolinerga inkontinensmedel > 80 %

Patentet pa Detrusitol SR (tolterodin depot) gick ut under 2012 och ar darfér betydligt mer kostnadseffektivt
jamfort med de andra lakemedlen i gruppen t.ex solifenacin (Vesicare), fesoterodin (Toviaz), darifenacin
(Emselex). Idag ar andelen tolterodin 66 % och har 6kat fran 39 % 2015. Om andelen 6kar till 80 % blir
kostnaden drygt 0,4 MSEK lagre.

Coxiber ska utgora hogst 5% av NSAID

Andelen coxiber har 6kat till 11 %. Vasterbotten ligger relativt hogt i forsaljning jamfért med Ovriga lan. Det ar
mer kostnadseffektivt att kombinera ett traditionellt NSAID med omeprazol om utokat magskydd ar
indicerat. Om malet nas sparas 0,8 MSEK.

Andel Gabapentin 1A Farma/Sandoz av totalt gabapentin >85 %

Gabapentin/Neurontin ar inte utbytbart pa apoteken. Likemedelsverket har tagit det beslutet pa grund av
lakemedlets epilepsiindikation och det galler oavsett for vilken indikation patienten far lakemedlet. Det sker
inte heller nagot byte mellan de olika generikapreparaten. Prisskillnaden mellan olika generika ar relativt stor
och eftersom priset pa Gabapentin 1A Farma/Sandoz ar férdelaktigt rekommenderar vi det preparatet.
Andelen Gabapentin Sandoz har 6kat till 64 % under 2016, kan den 6ka till 85 % blir besparingen 0,4 MSEK.

Andel doser Bufomix Easyhaler och Duoresp Spiromax av totalt antal doser av kombinationer av
budesonid/formoterol i pulverform > 50 %

Inhalatorn Easyhaler finns som kombinationsinhalator med budesonid/formoterol - Bufomix. Ett annat prisvart
alternativ till Turbuhaler &r DuoResp Spiromax. Andelen av Bufomix och Duoresp har okat till 30 %.
Kan den oka ytterligare till 50 % kan besparingen bli 6ver 0,7 MSEK.

Forslag till beslut
Foreslas att de fran Lakemedelskommitténs, Laikemedelscentrum NUS, foreslagna behandlingsmalen och
besparingsmalen fér 2017 tas.

Konsekvensanalys och synpunkter

Konsekvenser for patient/medborgare
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Forbattrad lakemedelsbehandling. Minskad risk interaktioner och biverkningar. Battre kostnadseffektivitet,
resurser kan satsas pa annan nédvandig vard.

Konsekvenser verksamhet

Forbattrad lakemedelsbehandling. Minskad risk interaktioner och biverkningar. Darigenom férhoppningsvis
minskad risk for lakemedelsorsakade sjukhusinlaggningar och vardkontakter. Battre kostnadseffektivitet,
resurser kan satsas pa annan nédvandig vard.

Synpunkter berorda/risk & konsekvensanalys

Ej aktuell.
Konsekvenser pa andra fattade beslut

Nej.

Ekonomi/resurser

Ekonomiska konsekvenser

Battre kostnadseffektivitet, resurser kan satsas pa annan nédvandig vard.

Resurser

Inom befintlig ram

Finansiering

Inom befintlig ram

Bilagor
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