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@ Afasi

Féreningen i Vasterbottens Ian Vi vagrar vara tysta!

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2015

Styrelsen for Vasterbottens Lans Afasiférening avger beréttelse Gver foreningens
verksamhet under tiden 01.01.2015 - 31.12.2015.

MEDLEMSANTAL

Vid verksamhetsarets borjan hade féreningen 210 medlemmar
Vid verksamhetsarets slut hade foreningen 204 mediemmar
Minskning av antalet medlemmar under aret 6 medlemmar

LOKALFORENINGAR

Umea 119 medlemmar
Skelleftea med omnejd 33"
Vilhelmina S:a Lappmarken 347
NATVERK 18 medlemmar

Lansféreningen stéttar dar man &r
for fa deltagare for att kunna starta lokalférening.

PROVA-PA-RUM (PPR)AFASITOPPEN
Umea

Skelleftea

Roberisfors

Nordmaling (hembesdk)

Vannas ( vilande 2015, éppnar februari 2016 )
Vindeln

Lycksele (vilande fran 1 jul 2014, éppnar februari 2016 )
Storuman

Sorsele

Mala

Vilhelmina

Asele  (vilande 2015)

Dorotea (vilande 2015)

STYRELSENS SAMMANSATTNING HAR VARIT FOLJANDE:

Hildur Lindqvist ordférande/kassor
Annelie Hégberg vice ordférande
Susanne Agren sekreterare

Greta Gustafsson ledamot

Gunila Jonsson ledamot

Therese Lofgren ersattare

Hans Johansson ersattare
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VALBEREDNING

Par Tingelof Vannis sammankallande
Annika Johansson Skelleftea

Inger Dahlroth Umea

REVISOR

Foreningen har auktoriserad revisor och ersattare
fran Ernst & Young Umea.

Malin Blom ordinarie
Lina Reinhold ersattare
ARSAVGIFT

Till Afasiforbundet kr 120 f6r huvudmedlem, kr 70 f6r familjemedlem.
Forbundets avgift ar beslutad av kongressen.

KONTOR
Lansféreningens kontor finns hemma hos
Hildur Lindqgvist

Olof Palmes gata 51

903 23 Umed

www._hildur.lindgvist@amail.com

BANKGIRO, TELEFON

Bankgiro: 5434 - 0609

Telefon: 090-77 95 91, 070 - 640 82 68
Hemsida: www.afasi.ac.se
MINNESGAVOR

Minnesfond bankgiro:  5434-0609

REPRESENTATION | ORGANISATIONER

Brukarrad Neurocentrum NUS Hildur Lindqvist
Namnd f6r folkhalsa och -

primarvard i Umearegionen

Samarbetskommitté HSO 2.
HSO, ombud till arsméte Hildur Lindqvist
Annika Johansson
OVRIG REPRESENTATION
Afasiférbundets valberedning Hildur Lindqvist
2 )

Stiftelsen for Strokeforskning i Norrland == g



EKONOMI
Betraffande féreningens ekonomi h&nvisas till ekonomisk rapport.

ARSMOTE
Till arsmotet inbjods samtliga mediemmar.

Arsméte den 20 april Hotell Lappland Lycksele. Ordféranden Hildur Lindqvist halsade
alla valkomna och var glad 6ver att s& manga kommit till arsmoétet. Darefter bjéd hon
till bords. Lunchbuffé med blédb&rspannacotta. Under lunchen underhéll oss Olle
Berggren och Eva Lycksell med sang och musik.

52 medlemmar deltog.

Vi flyitade oss darefter upp till konferensavdelningen.

Eftermiddagens inleddes med foredrag av Kate Alrutz, leg. Logoped.

Hon tjanstgér som vardutvecklare pa distans. Hon berattade om logopedi med
afasirehabilitering och om ett projekt som har ingéatt i ett nationelit projekt ITTS 6r
vard pa distans (telemedicin.) Projektet hade aven haft en Medborgarpanel dar
Afasiféreningen deliog.

Kate presenterade resultat och erfarenheter fran projekiet och vi fick se en film, dar
logoped Margit Lundstrom Skellefted, traffar en patient med afasi pa distans, Sten-
Elis 0 Marita Viklund i Storuman.

Sten-Elis o Marita deltog i arsmotet. Kate tackade i6r deras medverkan med present
och blommor for deltagandet i filmen och projektet.

Det var mycket intressant att fa ta del av information om den nya tekniken.

Ordféranden Hildur Lindqvist delgav oss en intressant historik 6ver de 20 ar Prova-
Pa-Rum-verksamhet bedrivits i Vasterbotten. 1 169 personer med afasi har besokt
verksamheten med 64.194 tim. Inrikiningen ar ait fa trana den forlorade
kommunikationen via dator samt att umgas med personer som forstar ens tillvaro
och trana den spontana kommunikationen nar man svart att kommunicera.

| Vasterbottens finns det PPR-rum i 13 kommuner. Verksamheten bygger pa
samverkan mellan Afasiforeningen i Vasterbotten, berorda kommer och Landstinget.
PPR-rummens vardinnor som deltog i arsmétet kallades fram till ordféranden, som
tackade dem for deras insatser och var och en fick en vacker ros.

Fran Afasiférbundets styrelse deltog Carin Joelhed som informerade om Férbundets
verksamhet.

Efter en benstrackare borjade arsmotesforhandlingarna.

Till ordférande vid arsmotet valdes Harriet Hedlund, ordférande Namnden f6r
folkhaisa och primarvard i Umearegionen och till sekreterare Inger Dahiroth.

Hildur Lindqvist, ordférande i féreningen bistod med information och kommentarer
kring verksamhets- och ekonomiska berattelserna som godkéndes och ansvarsfrihet
beviljades for styrelsen.

Oférandrade medlemsavgifier godkandes, rambudget och verksamhetsplan
féredrogs och faststéiildes.l,;



SAMMANTRADEN

Styrelsen har under aret haft sex protokoliférda sammantraden, 15 jan, 17 mars,
12 maj, 20 aug, 6 okt, 9 dec. samt telefon/mail kontakter.

Ersattare har alitid varit kallade.

INRIKTNINGSMAL

Verka for att FN- konventionen om rattigheter for personer med funktionsnedsattning
och allas lika varde.

Vasterbottens Lans Afasiforening har till uppgift att verka f6r att personer med afasi
och deras narstaende skall fa tillgang till god halso- och sjukvard, rehabilitering och
omsorg.

Verksamhetsinriktning under aret har varit:

Samarbete med logopedin

Tillganglighet och bemétandefragor

Folkhalsa

Information

Samarbete med SV, Vuxenskolan region

Samarbete Edelviks folkhdgskola, Burirdask

Afasiforeningen har som medlemsférening i HSO f6rt fram synpunkter att féras
vidare i HSO:s kontakter med landsting och andra myndigheter.

¢ & & @ 6 o @

VERKSAMHET

FN- konventionen om réattigheter for personer med funktionsnedsattning ar
utgangspunkten for Vasterbotiens Lans Afasiférening

Vi bevakar speciellt de omraden som ar av intresse for manniskor med afasi och
deras narstaende genom politikerkontakter, uppvakiningar, temadagar och
konferenser.

SKRIVELSER
o Skellefted kommuns socialforvaltning, del i finansiering Skelleftea PPR-rum
e Umea kommun, del i finansiering av Umea PPR-rum.
e Umea kommun, Aldrendmnden-/
Landstinget, Namnden f6r folkhalsa o primarvard i Umearegionen:
Vad hander for den person med Afasi som skrivs ut fran slutenvarden?

e HSO Vasterbotten, Synpunkter pa dokumentet "Funktionshinderpolitisk policy
for Vasterbottens Landsting”

AKTIVITETER

AFASITOPPEN/PROVA-PA-RUM (PPR)
Att fa ha en meningsfull tillvaro och umgas med personer som forstar ens tillvaro nar
man har svart att kommunicera.

| Vasterbotten finns det PPR rum i 13 kommuner
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2015 deltog 62 personer med afasi i PPR verksamheten med 3270 bestkstimmar, en
minskning med 150 timmar till foljd av bl.a. sjukdom, pensionering och
omorganisationer i kommunerna.

Verksamheten i Nordmaling &r vilande.

11 januari 2016 traffade ordférande kommunstyrelsens ordférande Madelaine
Jakobsson och kommunchef Helen Sundstrém Hetta

Ett positivt mote. Malet ar att under 2016 skall verksamheten startas upp.

Vannas, Lycksele, Dorotea har verksamheten varit vilande under aret p.g.a.
omorganisation kommer igang under 2016.

Ipad har under aret inforskaffats till samtliga PPR.

DataResursCentrum Umeé inbjuder till utbildningsdag IPAD som hjalpmedel vid
Afasi den16 februari 2016

Samiliga PPR-Handledare ar anmaida.

Verksamheten med lasplatta skall utvarderas som hjalpmedel.

PPR-verksamheten bygger pa samverkan mellan Afasiféreningen i Vasterbotien,

berérda kommuner och landstinget.
Landstinget bidrar ekonomiskt varje ar i fortldpande budget inom narsjukvarden.

Vardinnorna har deltagit i féljande utbildningar under aret:

5 maj- Afasiférbundets PPR Konferens Afasiforeningens lokaler Stockholm.

En stor del av dagen agnades at féreldsning av funktionerna i den nya programvaran
i Lexia av Fredrik Kinnerback fran Sanoms uibildmng samt Olle Gunnilstam och Marti
Martens, grundare av Lexia.

— Grupp diskussioner mellan olika motesplatser — hur kan vi utveckla och arbeta
vidare i var egen verksamhet?

— Sammanfatining, utvardering avslutade dagen .

Forbundets konferens ar uppskattad da man gér erfarenhetsutbyten mellan varandra,
ger och far tips och rad pa ex. program, ekonomi etc.

Fran Vasterbotten deltog Ann-Sofi Strémberg Vannas.

27 augusti - Utbildnings och informationsdag - Ansia Camping i Lycksele.
Representater fran PPR-rummen i Mala, Sorsele, Lycksele, Robertsfors, Ume3,
Vilhelmina, Skellefied, Dorotea, Asele och Storuman deltog samt Hildur Lindqvist och
Susanne Agren fran Vasterbottens afasiforening och Logopedverksamheten i
Vasterbotten.

Hildur inledde dagen med presentation av den aktuella PPR-verksamheten i lanet
och visade besokssiffror fér 2015. Darefter folide en rundtur da vardera
representanten fran de olika PPR-rummen fick beratta om sin verksamhet under aret
som gatt. Vi diskuterade &ven Nya Lexia, som bl.a Inger i Umea hade provat och vi
tittade tillsammans pa programmet under dagen.

Det samlade omdomet om Nya Lexia var att det k&nns krangligt och inte riktigt
anpassat till de bestkare som kommer till PPR-rummen. Vi kom dverens om att vi(
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fortsatter med de Lexiaprogram vi har i samtliga rum och darmed kdper vi inte in Nya
Lexia licenser.

Ipads finns i nagra rum och har anvands i olika omfattning. Bl.a i Vindeln samt i
Skellefted har Therese hittat fina appar och program som hon anvander sig av med
besdkarna.

Onskemal om en ny tréaff for fortbildning kring I-pads och appar kom upp och vi
beslutade att avséatta tid for detta. Hildur skulle kontakta Carola i Vindeln och héra om
hon kan sta som vard for en sddan dag under hésten.

Efter lunch informerade Susanne fran logopedverksamheten i lanet, samt hade en
genomgang av afasi som diagnos samt prognos och att leva med afasi. Vi forisatte
eftermiddagen med workshops och diskussioner kring I-pads och Nya Lexia samt
diskuterade och tog del varandras erfarenheter kring 6vningar och olika méten med
besokare.

Ovriga fragor som kom upp under dagen var att det &r bra nar logopeden ber
vardinnorna ringa upp nya besdkare och boka tid.

Representant fran PPR-rummet kan om mojligt folja med som stdd vid
telemedicinbesdk hos logoped.

Det ar bra med hembesdok eftersom man traffar bestkarna i hemmet, det blir mer
avslappnat. Nackdelen ar att det tar restid och kan vara langa avstand

Alla PPR-rum har inte internetuppkoppling. Hildur undersdker om det gar att kdpa in
mobila abonnemang som Iésning.

Vid avslut av dagen kom det fram att samtliga deltagare var néjda och hade fatt
inspiration framst i mdtet med andra PPR-rumsansvariga. Det var en lagom
blandning med forelasning och diskussioner. Bra med mycket tid for samtal och att
utbyta rad och tips med varandra.

Vid traff i Lycksele den 27/8 bestamdes att Foreningen skulle inkopa Ipad till 6viga
rum som inte fick 2014 samt att det skulle bli en traff ratt snart med Ipad och ta del av
utvardering de 5 rum som redan hade borjat anvanda.

/Susanne Agren,logopedverksamheten

5 okt -Utbildningsdag Ipad, Solhaga Vindeln

Representanter fran PPR rummen i Dorotea, Vindeln, Ume3, Vilhelmina, Storuman,
Sorsele, Mald, Vannas, Robertsfors och Asele deltog.

Therese, Skellefted var sjuk.

Hildur delade ut Ipad till de som inte hade fatt férut och det var Dorotea, Vilhelmina,
Sorsele, Mala, Vannas och Asele. Hela dagen var det ett intensivt arbete med att
installera dem nya Ipaden.

Appel Id skulle skapas och nagra samtal blev det till support. A



Nar dagen var slut sa hade inte alla fatt igang (det 16stes med resp kommuntekniker
dagen efter) det togs ocksa upp vad vi skulle kunna ha fér Appar. Carola hade flera
forslag pa bra Appar.

Det byttes erfarenheter under dagen som &r sa viktiga nar det dr ensamjobb vi
gor.

Det vi alla kom fram till var att Ipaden &r s& anvandbar och gar att ha néra sig i stallet
foér en dator dar skarmen &r langre bort och man skall skriva pa ett tangentbord.

Det &r alltid bra dagar nér vi tréffas alla som jobbar i rummen. Alltid &r det nagot som
nagon delger andra som vi har nytta av.
/inger Dahiroth, Handledare PPR Umeé

ALDRE PERSONER/MOBILA PPR

Mobil PPR verksamhet startade hésten 2005 och fortsatter.

Bade anhériga och boendepersonal har hort av sig och uttalat att verksamheten ar
mycket viktig for personer med afasi pa samtliga orter.

For PPR finns en stravan att &ven gora hembesok (bli mer mobila) hos patienter.
PPR ska stbtta personer i boenden.

Under aret har Ume3, Sorsele, Mala och genomfért mobilverksamhet. hembesok —
och i Storuman tréning med bérbar dator med mobiit bredband, det har varit positivi.

Klipp ur PPR-verksamheten 2015.........

PPR Umea 21 deltagare/702 tim

Utéver deltagarna som gar i rummet fyra dagar i veckan s& har det varit en hel del
hembesok under aret.

Efter logoped har traffat de som drabbats av afasi har jag gjort hembesdk och sett
om vi kan forisatta traning med hjalp av béarbar dator.

- besgkt Boenden pa Tomtebo, Tegs dldrecenter, Berghems &ldrecenter och
Backbacka.
-installation av program for tréning i S&var.

Ett flertal studiebesok av logopedstudenter har férekommit. Aven studiebesok av
arbetsterapeuistudent.

Den arliga traffen med alla vi som arbetar i rummen har vi haft i Lycksele i augusti.
Dar fick dem som ville ha och behdvde Ipads.

Det som tar tid &r att hitta program som passar att tréna med men det &r ett bra
hjalpmedel med tanke pa att det &r bara att peka pa skarmen.

Dar &ar vi bara i borjan och utbildning kommer.

/Inger Dahliroth, handledare.

PPR Skelleftea 10 deltagare/593 tim.
Under januari 2015 tillkom det tva nya besdkare inga har slutat. Nagra gamla
besokare har drabbats av langre sjukdomsperioder under hésten liksom jag sjé!g



Den ene nya bestkaren har bestkt PPR pa oregelbundna tider och den andre en
gang i veckan.

Efter att jag har fatt tillgang till iPad i PPR, vilket var stimulerande och kul, har jag
deltagit i kurser och studerat olika funktioner och lart mig anvanda
kommunikationsappar pa egen hand, t ex Widgit Go och Pratkort och sen kunnat
visa och anvanda iPaden tillsammans med 4 besokare.

Intresset varierar mycket efter bestkarnas situation, behov och férkunskaper och
aven hur intresserade anhoriga besdkamna har. Jag har dven provat pa och anvant
nagra andra kreativa appar och kunskapsappar tillsammans med bestkarna.

Vid flera tilifallen under aret har anhoriga varit med. D3 har jag visat och gatt igenom
hur man kan anvanda iPad som samtalsstéd och hjalpmedel. Tva besokare har
sjalva bekostat egna iPads som jag tillsammans med anhoriga startat upp, stallt in
och installerat appar pa och de tar med sig dessa och anvander dem vid varje
besok.

En annan besdékare har visat intresse for kommunikations appar och dnskar fa iPad
som hjalpmedel, men har inte kommit till skott eftersom det da behovs ett besék hos
logoped och det ar ovisst hur logopederna staller sig i nulaget.

En bestkares anhorig fragar efter mer handledning i appen Widgit Go och dar skulle
jag garna bista men jag behover utbildning eller stéd for att ga vidare.

Lexia fortsatter att vara grunden for det bestkarna provar pa och évar med. Vi
anvander ofta Google och databaser pa internet som samtalsstéd, dar finns manga
bilder och kartor.

For anvandandet av iPad uppskattar vi mycket tiligangen till kommunens 6ppna
natverk genom Wifi aven i PPR.

Jag har ocksa besokt och pratat med hemtjanstpersonal | Burea och lamnat
information om PPR dar.

Jag har startat en Facebook-sida for PPR-Skelleftea som har 5-10 visningar per
manad. https://www facebook.com/PPR.Skelleftea

[Therese Léfgren, handledare.

Robertsfors: 4 deitagare/ 95 tim.

Under aret har deltagarna tréffats fredagar for individuell tréning. Vi har fatt en Ipad
av lansforeningen for utvardering. Lasplattan ar uppskattad. Deltagarna och deras
anhoriga traffas i Vuxenskolans lokaler en gang i manaden.

Afasiforeningens PPR verksamhet avslutade verksamhetsaret 2015 med att inbjuda
PPR deltagare och deras anhériga samt Afasiféreningens medlemmar i Robertsfors
kommun till en jultallrik. Vi var 12 deltagare , en trevlig o fin samvaro med en god
Jultallrik, frukt o knack samt kaffe o kaka.

IElisabeth Harmerud, handledare. 1
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Vindeln: 10 deltagare/542 tim

Under aret som gétt har PPR:s deltagare i Vindeln traffats som vanligt varje Méndag i
tva grupper for individuell tréning med sina dataprogram eller annan tréning och
gemensamt. 4 deltagare pa fm och 5-6 pa em.

Sista mandagen i varje manad traffas alla tillsammans da vi har olika
aktiviteter/traning. Det kan vara Fragesport via dator/surfplatta, dér vi anvander oss
av en Apple-tv och var Tv-skarm for att alla ska kunna se samtidigt, ordbingo,
sifferbingo, sallskapsspel mm.

Under aret fatt en Ipad av lansféreningen. Da de flesta inte haft nagon erfarenhet av
surfplattor sa har vi gemensamt eller enskilt gatt igenom grunderna, hur man
anvander den och till vad. Det har varit uppskattat och lett till ait deitagare har eller
ska, skaffa sig en egen.

Vi har haft besék av en lokal amatérfotograf (Janne Lundstrdm) som har visat sina
bilder fran trakten och Zven bilder fran sina manga resor i fjalivariden. Vi har aven
haft besdk av en Ulla Billqvist "entusiast” Sune Knutsson som spelade hennes skivor
och berattade om hennes gripande levnadséde.

Under Kampanjen: "fallint-veckan” i slutet av september var kommunens
sjukgymnast Bengt Eklund och informerade om fallférebyggande traning.

Sista dagen infér sommaruppehallet bjéds deltagare och deras anhoriga pa lunch
och tarta. Underhallning av Roland Widmark, aven denna gang med en solist (Emma
Aliredsson) 20 deltagare.

Aret slutade lite abrupt da vi fick besked att vi skulle flytta verksamheten med kort
varsel. S4 vi fick tyvarr stalla in Jul-Avslutningen. Men vi planerar att starta upp PPR i
nya lokaler pa Almagarden i borjan pa 2016.

ICarola Holmlund, handledare PPR Vindeln.

Mala: 4 deltagare/50 tim Har ingen sarskild dag jag tar emot utan jag férsoker stalla
det utifran hur det passar personerna. Kan pa ett bra sait kombinera detta arbetssait
med mina vriga uppdrag i kommunen.

Jag har tagit emot personer i PPR-rummet och varit ut med barbar dator i egna hem
och pa dagvard. Har haft 2 personer regelbundet och har dessutom arbetat i
samarbete med koritidsavdelning och med hemmahospersonal med yiterligare tva
personer som en del i rehabilitering efter en tidigare stroke och en person med
hérselskada, talproblem och till viss del kognitiv nedsatining. Tiden varierar nagot
beroende pa personens ork, hur lang vag det ar vid hembestk osv. Jag har e réknat
in férberedelsetid mm i denna redovisning.

/PPR-rum i Mala. Paula Frank handiedare.

Sorsele: 1 deltagare/24tim Jag har testat Ipaden och det fungerade bra men tycker
inte att jag har hittat nat 1ampligt som passar just min brukare m.m, jag jobbar p3 det.
Det skulle nog vara bra med utbildning i februari:,
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Det var som jag trodde att det var lattare att trycka pa "paddan” an att bara titta pa
skarmen. Jag har samma problem som manga andra vardinnor, det finns ingen wifi
varken nere pa Piraten eller dar jag sitter med fotvarden.

"Min brukare” tycker i alla fall att det ar bra och roligt att jag kommer till honom, att vi
laser och pratar om alit mojligt.

/Asa Israelsson handledare.

Storumans Prova Pa Rum / Afasitoppen

- 84 hembesék under aret: (traning med bérbar dator, har nu ocksa anvént mobilt
bredband, och det har varit positivt. ) 14 besdk fler &n 2014.

- 79 besok i prova pa rummet. 9 besok mer an 2014.

Deltagit vid telemedicintraning pa sjukstugan med logoped fran Lycksele, samt
telemedicintréning med logoped fran Skellefted, samt radgivning fran logoped via
telefon.

Cafe Pratkvarn 9 traffar under aret tillsammans med anhériga

- Vi har varit pa mannekanguppvisning

- Nutidsfragor

- lyssnat pa musik och allsang.

- tva fodelsedagskalas med 4 jubilarer, med film och musik samt tarta o kaffe och
tipsrunda.

20 april Vasterbottens Lans Afasiforening Arsméte i Lycksele, Dar visades filmen om
telemedicin. Tva fran varan grupp medverkar i filmen. De fick blommor fér att de
medverkat. Det blev ocksa ett reportage i tidningen.

- 24 juni Guldkantsdag i Lycksele pa Gammplatsen (en popular utflykt,
Vasterbotiens lans Afasiférening bjuder in till detta.

- Julfest med mat och musik (i Vuxenskolans lokal, vi har varit tillisammans med en
annan grupp- gympa for aldre) mycket uppskattat.

Under hosten spelade jag in en film om en person med afasi och halvsidesforlamning
som kan sticka igen. Filmen finns utlagd pa Youtube under afasi. Har idag 411
visningar.

1 Afasitidningen jan-16 kommer en intervju fran Storuman.
/Ann-ChristinAbrahamsson, Prova pa Rummet/Afasitoppen Aktiviteten Storuman

PPR-Afasitoppen Vilhelmina

PPR Vilhelmina har under ar 2015 haft 7 deltagare varav 1 gatt mera sporadiskt.
Sommaravslutning for deltagarna och anhériga hade vi pa Café Skogsblomman i
Skog .

Vid héstens uppstart gjorde deltagarna och anhériga en resa till Fatmomakke
kyrkstad.

Den 27 augusti var det handledartr&ff - utbildningsdag i Lycksele.

Den 1 december lades PPR vilande pga. Kommunen skulle bygga om lokalen till
flyktingboende.

Vi hoppas nu pa ny lokal sa vi kan driva verksamheten vidare/,
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Julavslutning hélls pé Lilla hotellet, Vilhelmina dar deltagarna bjéds pa kaffe och

lussekatt.
/Ann-Kathrin Vesterlund ,Handledare PPR Vilhelmina

INFORMATION

17 mars - Tegs dldrecenter Logoped Helen Vesterlund informerade om afasi
Inger Dahliroth, Prova- Pa- Rums verksamhet och Hildur Lindqvist om
Afasiféreningen.

24 mars- Besok av Ordférande f6r nAmnden Primarvard Folkhalsa Umea omradet
Harriet Hedlund

1 juni - Ett gott bemétande i halso- och sjukvarden - Vésterbottens Landsting -
Bemotandes olika sidor- Anneli Hogberg beréttar sina egna upplevelser av
bemétande i samhallet nar man drabbas av afasi.

2 juni- Informerades studenter vid logopedutbildningen i Umea av en grupp personer
med afasi.

Informatorer; Hans Johansson, Vivianne Karlsson, Gunila Jonsson, Monica
Wanseth. Samtalsledare: Hildur Lindqvist.

Afasidagen

Mandagen 12 okt. samlades 52 personer pa Vaven i Umea for att lara sig mer om
afasi. Kursdagen var en samverkan mellan Edelviks folkhdgskola och Vasterbottens
Lans afasiforening och syftet var att 6ka kunskapen om afasi och dess
konsekvenser.

Kursdagen riktade sig till all personal inom vard- och myndighetssektorn som i sitt
arbete méter personer med afasi, men aven till den som &r anhdérig, sjalv drabbad
eller berord pa annat satt.

Logopeden Helene Westerlund talade under temat "Vad &r afasi?” innan Afasikursen
vid Edelviks folkhégskola berattade om sin langkursverksamhet i Burtrask.

Logopeden och hjalpmedelskonsulenten Signe Rejdvik gav en 6verblick pa tekniska
hjalpmedel for personer med afasi, och Hildur Lindqvist, sjalv anhérig och ordférande
i Vasterbottens Léns afasiférening berattade om det dagsaktuella inom féreningen.

Dagen inleddes och avslutades med dikter av nobelpristagaren Tomas Transtromer,
som drabbades av en stroke och medfbljande afasi ar 1990. Han férlorade
talférmagan — men inte spraket!

Det var sammanfatiningsvis en mycket intressant och givande eftermiddag pa Vaven
i Umea.

MEDIA
13 maj Mellanbygden - Studier for de som drabbats av AFASL
19 maj Sveriges radio - Konferens om Vard pa distans Vasterbottens Léns
Landsting, Hildur Lindgvist intervjuades.
9 okt Asikter Norran - Utbilda vardpersonal i kommunikation.ﬁl
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VASTERBOTTENS LANS AFASIFORENING ARBETAR
TILLSAMMANS MED ANDRA ORGANISATIONER

AFASIFORBUNDET

Kongress- 23 till 25 oktober hade Afasiférbundet sin kongress i Haninge séder om
Stockholm. Det var cirka 90 stycken som narvarade med ombud, férbundsstyrelse,
kansli och gaster inraknat.

Foérutom att fdlja kongressens dagordning inleddes programmet pa fredagen med tre
workshops och pa Iérdagen var det en forelasning om hjarntrétthet och kognition
med professor Lars Roénnback fran Sahlgrenska Akademin, Goteborgs universitet.

Det var ocksa vernissage av konstutstalining med fina malningar av personer med
afasi fran Stockholms lansférening. Afasiféreningen i Stockholms 1&n var vardar
under kongressen.

Vid kongressen delades Ellenstipendiet ut till Berit Baryd, Stockholm och Brita
Sandin, Ornskéldsvik av Ellen Bergstrom. Ellenstipendiet delas ut till ndgon person
som med sitt engagemang och goda arbete lyft fram afasi fragorna.

Kongressbeslut som beror foreningarnas arbete

Forbundet hade tidigare skickat ut information till afasiféreningarna om de beslut som
togs pa kongressen och som far konsekvenser for féreningarnas arbete.
sammanfatining av de beslut som berdr féreningarna.

- Nya normalstadgar togs som ska forenkla for afasiféreningarna. Mindre styrelser
krévs bade for lans- och lokalftreningar. Antalet méten och aktiviteter regleras inte i
stadgarna.

- Kongressen beslutade om en évergang fran lokal till central uppbord,
med start januari 2016.
- En hgjning av foérbundsavgiften sker i tre etapper fran och med ar 2017

- Ett nytt familjemedlemskap med féormanligare férbundsavgift infors fran och med
2017

- En mall som stdd for framtagande av webbsidor kommer att erbjudas
afasiféreningarna.

Kongressen bjod pa en positiv och glad stamning och utbyten mellan féreningarna.
Frén Vasterbotten deltog Susanne Agren, Hildur Lindqvist.

HSO

Afasiféreningen ar medlem i Handikappféreningarnas samarbetsorgan.
Inom HSO har ordférandemotet den beslutande funktionen.

Varje Lansfoérening representeras av sin ordférande eller vice ordférande.

9 maj - Arsméte Medlefors Folkhdgskola Skellefted
Ombud Hildur Lindgvist, Annika Johansson.&\
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Afasiféreningens ordférande har deltagit i Ordférandemoten 22jan,
10 november.
Foreningspolitik HSO, 28 sept.

Ordforande ingar i foljande av HK-rorelsens samrad/brukarrad och deltagit i
overlaggningar med
- Namnden fér primarvard och folkhalsa i Umea region 1 apiril,
12 november
- Livslust — Gladje i vardagen 7 maj.

- Neurocentrum brukarrad, 2 sept.
- Samrad HSO brukarrad, 3 sept.
- Lakemedelsgruppen, 27 okt

OVRIGA TRAFFAR dir ordférande har deltagit
- Stiftelsen for Strokeforskning i Norrland, 24 mars, 13 oktober.
- Vilhelmina Afasiforening traff med Styrelsen 27 november.

1
ﬁm&mm
Yuxenskolan

Klipp ur Afasitoppens verksamhet i samarbete med Vuxenskolan. Ma bra
tréffar .......

NATVERK/AFASITOPPEN

Guldkant Utflykt till Lycksele den 24 juni 2015. Vasterbottens Lans Afasiférening
och Studieférbundet Vuxenskolan Lycksele hade tillsammans inbjudit medlemmar
fran Storuman, Vindeln och Umea som deltagit i studiecirkeln Spraklig
stimulans/folkhalsa till trivseltraff p4 Gammplatsen i Lycksele.

Gunnel Morén fran Vuxenskolan halsade valkommen till Ruselegarden och
redogjorde for dagens program samt bjod till bords.

Alla var hungriga efter resan och sag fram emot lunchen. Vi bénkade oss
forvantansfullt vid de vackert dukade borden och lat oss val smaka av den mycket
goda lunchen som serverades.

Gunnel, som hade tumme med vadrets makter, foreslog att de som 6nskade kunde
delta i en tipspromenad och hon beskrev rundan. Papper och pennor hamtades av
deltagarna och glada i hagen gav vi oss i kast med att lasa och lésa fragorna.
Tipsrundan gick bl.a. forbi "fargangsstuga”, dar vi fick "busfrd”, och en bagarstuga,
dar vi kunde kdpa nygraddat brod.

Vi slog oss ner och pustade ut medan vara anstréngningar rattades och sedan
prisutdelning,
P
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Efter prisutdelningen avslutades vistelsen pa Gammplatsen i Lycksele med kaffe och
en bakelse. Hildur Lindqvist tackade Gunnel Moren for dagens trevliga arrangemang
och samvaro och alla hyste forhoppningen att fa traffas igen nasta sommar.
/Afasigruppen - Vivianne Karlsson studiecirkeldeltagare i Umea

Vindeln Afasigruppen

Afasigruppen har under aret traffas regelbundet med en traff i veckan under var och
hésttermin. | cirkeln har det som en grund jobbats med nutidsfragor som ar
stimulerande bade for tal- och minnestraning.

Detta har byggts pa med andra fragesporter, samtal kring dags- och veckoaktuella
handelser, men aven politiska diskussioner, deltagarnas berattelse om sina liv,
jamférelser mellan moderna tid och den tiden deltagama vaxte upp i har ocksa
pratats om och analyserats. Vi har aven pratat mycket om lokalhistoria kring Vindeln,
jakt, Hundar, och vi brukar oftast bérja traffen med att gruppen far beratta vad de
gjort i helgen.

Gruppen har ocksa gjort studiebesék bl. a till "Retro” — som &r en form av
returmarknad som drivs genom kommunens dagliga verksamhet och Vindelns
kommun.

/Afasigruppen i Vindeln - Eva-Lotta B&ckman, Verksamhetsutvecklare.

Café Pratkvarn i Robertsfors
Vi har traffats en fredag varje manad med uppehall under sommaren. Traffarna har
varit lagda till kl. 11 sa att den som har velat har haft méjlighet att vara hos Elisabeth
pa Datarurnmet och tréna fore.

Under det gangna aret har vi haft totalt 11 traffar och med inklusive ledare sa var vi
under varen 6 deltagare, men fick tva nya i samband med hoststarten sa da blev vi 8
deltagare, vilket var jatte trevligt.

Vi har alltid bérjat terminens forsta traff med att gemensamt planera infér de
kommande traffarna, hur vi vill att de ska se ut och vad vi ska gora.

Detta ar har det hant mycket ute i varlden, i Sverige och i var kommun sa manga
ganger har det blivit att vi har diskuterat hur situationen ser ut i dag. Nyhetsfragor har
varit populart som tidigare, vilket alltid i sin tur ger en hel del intressanta
diskussioner.

Sallskapsspelet Naita-spelet som bestar av fragor om Robertsfors kommun har vi
tagit fram vid nagra tillfallen och spelat tillsammans i lag. Dar galler det att kunna lite
om sin kommun och om man inte har de kunskaperna sa far man.

Under véren sa besokte vi bl.a. Gammlia i Umeda under en hel eftermiddag med alla
dess seviardheter och som sista traff innan sommaruppehallet sa fick vi en guidad tur
pa Thurdinska géarden i Bobacken av Annika Lindberg pa Historiska Hus AB. Manga i
cirkeln &r intresserad av den lokala historian, sa det var valdigt bra besdksmal.

Under hésten har vi inte gjort nagot studiebestk mycket pa grund av det daliga
vadret. Men vi har fortsatt med de populara Nyhetsfragorna, Nalta-spelet, diskuterat
samhallsfragor och sa har vi sett filmen Pa jarnvag till Sikedhamn pa 50 - talet.b
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Traffen efter filmen sa bjod vi in Séren Nordgren fran Robertsfors Bruksmuseum for
att beratta lite mer om jarnvagen, da det blev sa manga fragor och funderingar runt
detta. Valdigt intressant d& Séren var s& kunnig och kunde svara pa alla vara fragor.

Som avslutning av aret sa hade vi som traditionelit &r lite julmys med fika och annat
gott som hor julen till, innan vi énskade varandra en riktigt god jul och tackade f6r det
ar som varit.

Dessa traffar och besék som vi har haft och gjort har varit valdigt trevliga och
uppskattade. Alla har kunnat vara delaktiga pa ett eller annat satt pa ett positivt och
givande satt.

Vi ser fram emot ett nytt &r med nya trevlig traffar tillsammans i god gemenskap.
/Cecilia Sandstréom Vuxenskolan

EDELVIKS FOLKHOGSKOLA BURTRASK

14 - 18 juni Genomfordes i samarbete med Vasterbottens Ian landsting, SISUS,
Afasiforbundet | Sverige, Edelviks folkhdgskola Burirask och Vasterbottens Lans
Afasiforening en anpassningskurs for personer med afasi 8 deltagare.zz

Pagaende Projekt
Afasiféreningen i Skelleftea med omnejd
Eit projekt dar nysvenskar och afasipersoner regelbundet méts for att kommunicera.

Samarbete sker mellan Afasiféreningen i Skellefted med omnejd, Studieférbundet
Vuxenskolan Burtrask, Christer Lindahl och (SFl) Svenska For Invandrare i
Skelleftea, rektor Owe Liedgren med personal.

Pengar har beviljats fran Allmanna Arvsfonden till et projekt - Sa ska det lata — nar
nysvenskar och personer med afasi iar av varandra.
Ta del av projektbeskrivning och uppdateringar: www.arvsfonden.se

HEMSIDA - www.afasi.ac.se

For att snabbare kunna ge en information om féreningens verksamhet till medlemmar
och andra intresserade omarbetas féreningens hemsida och utvecklas.

MINNESFOND - Bankgiro 5434-0609

Minnesgavor &r ett vardefullt bidrag till foreningens verksamhet, vilket maojliggor att ur
fondens avkastning stétta forskning och utveckling till hjalp for manniskor med afasi
och deras nérstéende;;



SLUTORD
Med vart arsbokslut har styrelsen forsokt ge en bild av de verksamhetsomraden som

foreningen har varit engagerad i under 2015.

Styrelsen riktar ett stort tack till alla de medlemmar som engagerat sig i
Afasiforeningens verksamhet.

Tack till Personal och deltagare i Prova - Pa — Rummen.

Fortroendevalda for ideellt arbete.

Vara samarbetspariner som stdder oss ekonomiski, Vasterbottens Lans Landsting,
13 kommuner i Vasterbotten och AMS.

For ett gott samarbete Logopedenheten Vasterbotien.

Studieférbundet Vuxenskolan.

Handikappféreningarnas Samarbetisorgan (HSO).

Afasiférbundet i Sverige och Edelviks folkhtgskola, Burtrask,

2016.02.23
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Foreningen i Vasterbortens lan

INTAKTER

Medlemsavgifter
Foreningsbidrag Landstinget
Bidrag Landstinget (PPR)

Bidrag Umea kommun (PPR)
Bidrag Skellefted kommun (PPR)
Lonebidrag

Ovriga intakter

Summa kronor

KOSTNADER
Personalkostnader (peR)
Datakastnader (PPR)
Lokalhyra PPR Skellefied
Medlemsavgifter

Adm.kostn

Internet

Information/Hemsida
Utbildning/konferenser
Afasidagen

Afasitoppen
Narstaende/Aldre verksamhet
Kongress/Ordférandemdste
Styrelsen

Arsméte

Revision

Oférutsedda utgifter
Bank/Postgiro kostn.
Resultat fore finansiella intikter
Sparranta

Utdelning fast rantekio
Resultat fore avsittningar
Avsatining Afasitoppen/arsméte
Arets resultat

—

'

e
#

Resultatrdkning 2015-31-12

2 015 2014
22 580 23 890
34 165 38 796
150 000 150 000
40 500 37 000
70 582 76 916
225 381 199 856
500 500
543708 526 958
- 378206 349 026
- 30414 24 682
- 2139 21396
- 22900 24 260
- 7 796 11245
- 5 064 9933
. 4522 8 819
- 18812 37 994
- 13513 s
- 9675 10 777
- 840 “
- 8945 2 337
. 2033 3178
- 12364 -
- 11625 11 500
x 184 1749
: 603 600
- 5183 9 462
50 246
12 910 -
7776 9708
- 7800 10 000
- 24 292



Afasi

foreninger i Vasterbotzers ian

VASTERBOTTENS LANS AFASIFORENING

Balansrakning per 31 dec. 2015

Tillgangar
Ovr.interimsfordringar
Swedbank

Placeringskto Swedbank
Fast rantekonto

S:a Tillgangar

Skulder och eget kapital
Eget kapital

Balanserat resultat

S:a eget kapital

Avsdttningar
Avsittning Afasitoppen/arsmoéte
S:a avsatiningar

Kortfristiga skulder
Prova-Pa-Rum

Utdelning placeringskto
Minnesgavor

Ov kortfristiga skulder
Interimsskulder
Ov.interimsskulder

S:a ovr.kortfristiga skulder

S:a tillgangar
S:a skulder & Eget Kapital
Umeé den “71 22016
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2015.12.31
3220
12750
279 382

2014.12.31
7 266
26 048
304 333

295 353

83 402
- 24

337 647

83 694
- 292

83 378

7 800

83 402

10 000

7 800

44 056
8 529
120 396

28 826
2 368

10 000

44 056
21439
120 346

27778
30 626

211975

295 353
- 295353
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Revisionsberattelse

Till féreningsstdmman i Vsterbottens 1dns Afasiférening, org.nr 894001-3512

Rapport om arsbokslutet

Vi har utfort en revision av arsbokslutet fér Vasterbottens
I3ns Afasiférening for ar 2015,

Styrelsens ansvar for arsbokslutet

Det &r styrelsen som har ansvaret fér att uppratta ett
arsbokslut och fér att bokféringslagen tillimpas vid
upprattandet av arsbokslutet och for den interna kontroll
som styrelsen bedémer ar nédvandig for att upprdtta ett
arsbokslut som inte innehaller vasentliga felaktigheter, vare
sig dessa beror pa oegentligheter eller pa fel.

Revisorns ansvar

Vart ansvar ar att uttala oss om arsbokslutet pa grundval
av var revision. Vi har utfért revisionen enligt International
Standards on Auditing och god revisionssed i Sverige.
Dessa standarder krdver att vi féljer yrkesetiska krav samt
planerar och utfér revisionen fér att uppna rimlig sékerhet
att arsbokslutet inte innehaller vasentliga felaktigheter.

En revision innefattar att genom olika atgarder inhdmta
revisionsbevis om belopp och annan information i
arsbokslutet. Revisorn véljer vilka atgdrder som ska
utféras, bland annat genom att bedéma riskerna for
visentliga felaktigheter i &rsbokslutet, vare sig dessa beror
pa oegentligheter eller pa fel. Vid denna riskbedémning
beaktar revisorn de delar av den interna kontrollen som &ar
relevanta fér hur féreningen upprattar arsbokslutet for att
ge en rattvisande bild i syfte att utforma gransknings-
atgarder som &r andamadlsenliga med hansyn till omstan-
digheterna, men inte i syfte att gora ett uttalande om
effektiviteten i foreningens interna kontroll. En revision
innefattar ocksd en utvdrdering av dndamalsenligheten i de
redovisningsprinciper som har anvénts och av rimligheten i
styrelsens uppskattningar i redovisningen, liksom en utvér-
dering av den 8vergripande presentationen i arsbokslutet.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat &ar tillrackliga
och dndamalsenliga som grund fér vart uttalande.
ttalande

Enligt var uppfattning har arsbokslutet i allt vdsentligt
uppréttats i enlighet med bokféringslagen.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
forfattningar samt stadgar
Uttver var revision av arsbokslutet har vi dven utfért en

revision av styrelsens férvaltning for Vasterbottens Ildns
Afasiforening for ar 2015.

Styreisens ansvar
Det &r styrelsen som har ansvaret for forvaltningen.

Revisorns ansvar

Vart ansvar &r att med rimlig sdkerhet uttala oss om
forvaltningen pa grundval av var revision. Vi har utfért
revisionen enligt god revisionssed i Sverige.

Som underlag for vart uttalande om férvaitningen har vi
utover var revision av arsbokslutet granskat vdsentliga
beslut, atgdrder och férhdllanden i féreningen fér att kunna
bedéma om nagon styrelseledamot ar ersattningsskyldig
mot féreningen eller om det finns skal for entledigande.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar tillrackliga
och dndamalsenliga som grund fér vart uttalande.

Uttalande

Vi tillstyrker att foreningsstdmman beviljar styrelsens leda-
moter ansvarsfrinet fér rakenskapsaret.

Umead,en 24 mars 2016
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Vasterbottens Lans Afasiférening 2015

PPR

Umed, Vannas, Robertsfors, Vindeln Skellefted, Mala, Vilhelmina,, Dorotea ,Storuman Asele, Sorsele,

*Kostnader 487625
Utb./Konf Afasitoppen Lokal hyra
7% 2% 4%

Internet
1%

Adm.kostn
% T

Datakost
6%

Loner: Umed, Skellefted
Lokal hyra : Skellefted;

Internet; Skellefted , Storuman

2016-04-05

Intékter bmmhmm

Lénebidrag
46%

Bidr. VLL
31%

Bidr, Umed kom,

8% Bidr.SK-4 kom
15%
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Klipp ur PPR-verksamheten 2015.........

PPR Umea 21 deltagare/702 tim

Utover deltagarna som gér i rummet fyra dagar i veckan sa har det varit en hel del
hembestk under aret.

Efter logoped har traffat de som drabbats av afasi har jag gjort hembesdk och sett om vi
kan fortsatta trdning med hjalp av barbar dator.

- bes6kt Boenden pa Tomtebo, Tegs dldrecenter, Berghems dldrecenter och
Backbacka.
-installation av program for tréning i Sévar.

Eit flertal studiebesok av logopedstudenter har férekommit. Aven studiebesdk av
arbetsterapeutstudent.

Den arliga traffen med alla vi som arbetar i rummen har vi haft i Lycksele i augusti.
Dar fick dem som ville ha och behévde Ipads.

Det som tar tid ar att hitta program som passar att trdna med men det ar ett bra
hjalpmedel med tanke pa att det &r bara att peka pa skérmen.

Dar ar vi bara i borjan och utbildning kommer.

/Inger Dahlroth, handledare.

PPR Skelleftea 10 deltagare/593 tim.

Under januari 2015 tillkom det tva nya besékare inga har slutat. Nagra gamla besokare
har drabbats av langre sjukdomsperioder under hésten liksom jag sjélv.

Den ene nya bestkaren har bestkt PPR pa oregelbundna tider och den andre en gang i
veckan.

Efter att jag har fatt tiligang till iPad i PPR, vilket var stimulerande och kul, har jag
deltagit i kurser och studerat olika funktioner och lart mig anvdnda kommunikationsappar
pa egen hand, t ex Widgit Go och Pratkort och sen kunnat visa och anvanda iPaden
tilsammans med 4 besdkare.

Intresset varierar mycket efter besékarnas situation, behov och férkunskaper och dven
hur intresserade anhériga bestkarna har. Jag har dven provat pa och anvént nagra
andra kreativa appar och kunskapsappar tillsammans med besékarna.

Vid flera tillfallen under aret har anhériga varit med. Da har jag visat och gatt igenom hur
man kan anvédnda iPad som samtalsstéd och hjdlpmedel. Tva besdkare har sjdlva
bekostat egna iPads som jag tillsammans med anhdriga startat upp, stallt in och
installerat appar pa och de tar med sig dessa och anvander dem vid varje besék.

En annan besdkare har visat intresse fér kommunikations appar och énskar fa iPad som
hjalpmedel, men har inte kommit till skott eftersom det da behévs ett besok hos logoped
och det ar ovisst hur logopederna stéller sig i nuldget.






En besdkares anhorig fragar efter mer handledning i appen Widgit Go och dar skulle jag
garna bista men jag behéver utbildning eller stéd for att ga vidare.

Lexia fortsatter att vara grunden for det besékarna provar pa och évar med. Vi anvéander
ofta Google och databaser pa internet som samtalsstdd, dar finns manga bilder och
kartor.

Foér anvandandet av iPad uppskattar vi mycket tillgangen till kommunens éppna natverk
genom Wifi aven i PPR.

Jag har ocksa besokt och pratat med hemtjénstpersonal i Burea och lamnat information
om PPR dar.

Jag har startat en Facebook-sida for PPR-Skelleftea som har 5-10 visningar per manad.
https://www.facebook.com/PPR.Skelleftea

I Therese Léfgren, handledare.

Robertsfors: 4 deltagare/ 95 tim.

Under aret har deltagarna traffats fredagar for individuell tréning. Vi har fatt en Ipad av
lansféreningen for utvardering. Lasplattan &r uppskattad. Deltagarna och deras
anhoriga traffas i Vuxenskolans lokaler en gang i manaden.

Afasiféreningens PPR verksamhet avslutade verksamhetsaret 2015 med att inbjuda
PPR deltagare och deras anh&riga samt Afasiféreningens medlemmar i Robertsfors
kommun till en jultallrik. Vi var 12 deltagare , en trevlig o fin samvaro med en god
Jultallrik, frukt o kndck samt kaffe o kaka.

/Elisabeth Harnerud, handledare.

Vindeln: 10 deltagare/542 tim

Under aret som gatt har PPR:s deltagare i Vindeln tréffats som vanligt varje Mandag i
tva grupper fér individuell traning med sina dataprogram eller annan tréning och
gemensamt. 4 deltagare pa fm och 5-6 pa em.

Sista mandagen i varje méanad tréffas alla tillsammans da vi har olika aktiviteter/traning.
Det kan vara Fragesport via dator/surfplatta, dar vi anvénder oss av en Apple-tv och var
Tv-skarm for att alla ska kunna se samtidigt, ordbingo, sifferbingo, sallskapsspel mm.

Under aret fatt en Ipad av lansféreningen. Da de flesta inte haft nagon erfarenhet av
surfplattor s& har vi gemensamt eller enskilt gatt igenom grunderna, hur man anvénder
den och till vad. Det har varit uppskattat och lett till att deltagare har eller ska, skaffa sig
en egen.

Vi har haft besok av en lokal amatorfotograf (Janne Lundstrém) som har visat sina bilder
fran trakten och aven bilder fran sina manga resor i fiallvarlden. Vi har aven haft besdk






av en Ulla Billgvist "entusiast” Sune Knutsson som spelade hennes skivor och beréattade
om hennes gripande levnadsdde.

Under Kampanjen: "fallint-veckan” i slutet av september var kommunens sjukgymnast
Bengt Eklund och informerade om fallférebyggande tréning.

Sista dagen infér sommaruppehallet bjods deltagare och deras anhériga pa lunch och
tarta. Underhallning av Roland Widmark, dven denna gang med en solist (Emma
Alfredsson) 20 deltagare.

Aret slutade lite abrupt d4 vi fick besked att vi skulle flytta verksamheten med kort
varsel. Sa vi fick tyvarr stalla in Jul-Avslutningen. Men vi planerar att starta upp PPR i
nya lokaler pa Almagarden i bérjan pa 2016.

[Carola Holmlund, handledare PPR Vindeln.

Mala: 4 deltagare/50 tim Har ingen sérskild dag jag tar emot utan jag férséker stélla det
utifran hur det passar personerna. Kan pa ett bra satt kombinera detta arbetsséatt med
mina évriga uppdrag i kommunen.

Jag har tagit emot personer i PPR-rummet och varit ut med béarbar dator i egna hem och
pa dagvard. Har haft 2 personer regelbundet och har dessutom arbetat i samarbete med
korttidsavdelning och med hemmahospersonal med ytterligare tva personer som en del i
rehabilitering efter en tidigare stroke och en person med hérselskada, talproblem och ill
viss del kognitiv nedséattning. Tiden varierar nagot beroende pa personens ork, hur lang
vag det ar vid hembesdk osv. Jag har ej réknat in férberedelsetid mm i denna
redovisning.

/PPR-rum i Mala. Paula Frank handledare.

Sorsele: 1 deltagare/24tim Jag har testat Ipaden och det fungerade bra men tycker inte
att jag har hittat nat lampligt som passar just min brukare m.m, jag jobbar pa det. Det
skulle nog vara bra med utbildning i februari.

Det var som jag trodde att det var lattare att trycka pa "paddan” &n att bara titta pa
skdrmen. Jag har samma problem som manga andra vardinnor, det finns ingen wifi
varken nere pa Piraten eller dar jag sitter med fotvarden.

"Min brukare” tycker i alla fall att det ar bra och roligt att jag kommer till honom, att vi
laser och pratar om allt méjligt.

IAsa Israelsson handledare.

Storumans Prova P4 Rum / Afasitoppen

- 84 hembestk under aret: (trdning med bérbar dator, har nu ocksd anvant mobilt
bredband, och det har varit positivt. ) 14 besok fler &n 2014.

- 79 besdk i prova pa rummet. 9 bestk mer an 2014.

Deltagit vid telemedicintrédning pd sjukstugan med logoped fran Lycksele, samt
telemedicintraning med logoped fran Skellefted, samt radgivning fran logoped via telefon.






Cafe Pratkvarn 9 traffar under aret tillsammans med anhériga

- Vi har varit pa mannekénguppvisning

- Nutidsfragor

- lyssnat pa musik och allsang.

- tva fodelsedagskalas med 4 jubilarer, med film och musik samt tarta o kaffe och
tipsrunda.

20 april Vasterbottens Lans Afasiférening Arsméte i Lycksele, Dar visades filmen om
telemedicin. Tva fran varan grupp medverkar i filmen. De fick blommor for att de
medverkat. Det blev ocksa ett reportage i tidningen.

- 24 juni Guldkantsdag i Lycksele pa Gammplatsen (en populér utflykt,
Vasterbottens léns Afasiférening bjuder in till detta.

- Julfest med mat och musik (i Vuxenskolans lokal, vi har varit tillsammans med en annan
grupp- gympa fér aldre) mycket uppskattat.

Under hosten spelade jag in en film om en person med afasi och halvsidesférlamning som
kan sticka igen. Filmen finns utlagd pa Youtube under afasi. Har idag 411 visningar.

| Afasitidningen jan-16 kommer en intervju fran Storuman.

|Ann-ChristinAbrahamsson, Prova pa Rummet/Afasitoppen Aktiviteten Storuman

PPR-Afasitoppen Vilhelmina

PPR Vilhelmina har under ar 2015 haft 7 deltagare varav 1 gatt mera sporadiskt.
Sommaravslutning fér deltagarna och anhériga hade vi pa Café Skogsblomman i Skog .
Vid héstens uppstart gjorde deltagarna och anhdriga en resa till Fatmomakke kyrkstad.
Den 27 augusti var det handledartraff - utbildningsdag i Lycksele.

Den 1 december lades PPR vilande pga. Kommunen skulle bygga om lokalen till
flyktingboende.

Vi hoppas nu pa ny lokal sa vi kan driva verksamheten vidare.

Julavslutning holls pa Lilla hotellet, Vilhelmina dar deltagarna bjods pa kaffe och
lussekatt.

/Ann-Kathrin Vesterlund ,Handledare PPR Vilhelmina






