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Halso- och sjukvardsnamnden 2016-09-29 VLL 450-2016

Motion nr 4-2016 fran Nicklas Sandstrém (M) m.fl. Utred vardval inom barn- och
ungdomspsykiatrin. HSN:s forslag till motionsyttrande

Nicklas Sandstrom (M), Eva-May Karlsson (C), Marianne Normark (L) och Birgitta
Nordvall (KD) foreslar att landstinget ska utreda vardval inom barn- och
ungdomspsykiatri, BUP. Motiven som anges i motionen ar framfor allt de problem
med tillganglighet som BUP har.

Barnpsykiatrisk verksamhet nationellt och i lanet har en 6kande generationsvaxling
med kompetensgap till foljd av detta. Framst for Iakare &r bristen stor och nyttjande
av stafettlakare har varit regel de senaste aren. | inlandet ar det svart med
rekrytering av alla yrkeskategorier vilket ar en sarskild utmaning. | dagslaget arbetar
alla chefer aktivt med rekrytering och kompetensforsérjning pa kort och lang sikt.
Inom kliniken finns nu ett flertal ST-lakarblock vilket gor att [&karférsérjningen ser
mer hoppfull ut infér framtiden och redan under 2016 férvantas tre specialister bli
fardiga.

Sedan 2015 pagar ett stort forandringsarbete vid BUP som beroér allt i en kliniks inre
arbete. Allt gors i syfte att ge en likvardig och tillganglig vard med god kvalitet samt
hdg patientsakerhet i lanet. Ett pagaende forbattringsarbete ar att se 6ver vilka
patienter eller personal som kan aka till annan ort och vilka besék som kan ske via
videokonferens. Det angreppssatt som ledningsgruppen pa BUP tagit sig an med det
systematiska forbattringsarbetet borgar for en langsiktig och hallbar utveckling.

Halso- och sjukvardsnadmnden foljer regelbundet upp tillgangligheten fér BUP genom
exempelvis statistik samt rapporter fran verksamhetschefen. Halso- och sjukvards-
namnden har dven upphandlat tjanst for fordjupade neuropsykiatriska utredningar,
den typ av utredningar som ar mest tidskravande. Detta beraknas fa en mycket
positiv effekt pa tillgangligheten. En storre utvardering av implementering av nya
arbetssatt, vardprogram och rutiner kommer att géras med personalen i november
2016. Det ar viktigt att BUP far stod i forandringsarbetet och att kliniken far arbetsro.
Utifran detta ar bedémningen att en utredning om att inféra vardval inom BUP inte
skulle gynna det pagaende arbetet vid kliniken.

For att forbattra tillgangligheten till BUP ar det framfor allt viktigt att ha fokus pa hela
vardkedjan med elevhalsa, primarvardens forsta linje och vuxenpsykiatrin. | hela
Ianet finns redan ett systematiskt samarbete med saval externa som interna
samverkansinstanser. Regelbundna traffar sker med vuxenpsykiatri samt
primarvard. Staende punkter ar avvikelser mot dverenskommelser och utifran
avvikelser identifieras forbattringsomraden som atgardas. Samverkan sker mellan
BUP och skolornas elevhalsa i hela lanet, med socialtjansten i kranskommunerna
samt samverkan i huvudéverenskommelsen i Skelleftea (HOK) och samverkans-
dverenskommelsen i Umea (SOK). Samverkan i lokala dverenskommelsen i
Lycksele (LOK) behdver systematiseras. Det har &r dock ett pagaende forbattrings-
arbete dar det standigt finns mer att gora.

Folkhalsan i Sverige &r en av de stora samhallsutmaningarna och héar ar barnen och
ungdomarna en mycket viktig del. Folkhdlsan utvecklas positivt for de allra flesta
men gapet mellan de grupper som har den basta halsan och de som har den sdmsta
halsan har 6kat under de senaste artiondena. Vi vill satsa resurserna sa att barn och
ungdomar fran alla socioekonomiska grupper far stod tidigt, d& behov uppstar och da
resurserna ger bast effekt. De satsningar som goérs pa forskola och skola ar exempel
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pa atgarder som gors for att forbattra barn och ungas situation. Pa sikt kommer detta
att ge resultat.

Mot bakgrund av detta foreslas att motionen avslas.



