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§12 Dnr 2016-000025

Strategiska fragor fér Kostnamnden

Beslut

Kostndgmnden uppdrar till vice ordférande att i samrad med
Landstingsstyrelsen ta upp nedanstdende fragestéllningar.

Arendebeskrivning

Landstingsstyrelsen kommer under april och maj att bereda och lamna
forslag till arliga uppdateringar av landstingsplanen 2016-2019 och budget
2017.

For beredningsarbetet dr det nddvéndigt att varje ndmnd och styrelse lamnar
ett underlag till landstingsstyrelsen som beskriver de tre omraden som
nimnden bedémer som mest strategiskt utmanande for att langsiktigt kunna
klara sitt uppdrag.

Underlaget ska ldmnas senast 15 april till landstingsstyrelsen.
Kostniimndens tre strategiska omriaden:

- Matens betydelse inom sjukvérden
Maten bér, liksom ldkemedel, ses som en viktig del av den
medicinska varden for patientens tillfrisknande och véalmaende. Man
har sett att ndstan var sjitte patient 6ver 70 ar som kommer in for
sjukhusvérd &r undernérd. Studier visar att patienter som far rétt
néaring kriaver mindre vardresurser. En vilsmakande, hilsosam och
behovsanpassad mat — som patienten éter upp — &r darfor
grundldggande for att framja tillfrisknandet och ¢ka hilsan. Matens
kvalitet och dven maltidsupplevelsen paverkar patientens omddéme
om hela sjukhusvistelsen. En satsning pd maten i sjukvarden dr
dérfor en bra insats for hela verksamheten.

- Ritt kost till patienter som ett viktigt vardande medel.

- Gemensam utbildning for personal som tillagar och serverar mat.
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