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LANS LANDSTING 1(7)

Namnd for folkhalsa och primarvard 2016-01-20 VLL 2567-2015
i sédra Lappland

FoP sodra Lappland, arsredovisning 2015

| landstingsplan 2012-2015 slas fullmaktiges sex évergripande mal fast. Namnden arbetar utifran tva av landstingsfullmaktiges sex mal; "Béattre och jamlik halsa” och "Okat
medborgarinflytande”.

Till varje mal har fullmaktige angett ett antal strategier som ska vara vagledande i arbetet. Strategierna ar koncernévergripande, ofta langsiktiga tillvdgagangssatt som
omfattar hela eller stora delar av verksamheten. Fullmaktige har aven formulerat sarskilda uppdrag som namnden ska utféra och aterrapportera i forhallande till.

* Folja upp det folkhalsopolitiska arbetet och férsta linjens vard av barn och unga med psykisk ohalsa ur ett medborgarperspektiv

« Utveckla det lokala medborgarinflytandet bl.a. via folkhalsoraden och i andra samverkansformer

» Skapa métesplatser for dialog

* Ta vara pa medborgarnas synpunkter i nAmndernas uppféljning av halso- och sjukvarden som underlag fér landstingets samlade planering.

Arbetet definieras i verksamhets- och aktivitetsplanen f6r 2015 (jmf tabell 1).

Namndens arbete

Under aret har namnden genomfort 9 namndsmdéten, en presidietraff samt 12 arbetsutskott. Fokus fér mandatperiodens inledande sammantraden har varit att informera nya
ledamoter/ersattare om namnden och dess arbete samt att planera for arets verksamhet. Vid presidietraffen i januari var landstingets planeringschef narvarande for att bista i
namndens arsplanering. | verksamhetsplanen som faststélldes i mars framkommer den inriktning och de mal som ndmnden har haft med sitt arbete. Arets dvriga
sammantraden har bestatt i genomférande och uppfoljning av verksamhet.

Som en del i att nd maluppfyllelse har namnden genomfort traffar med befolkning och med representanter fran patient- och pensionarsforeningar. Namnden har aven traffat
representanter fran ett antal i férvag utvalda fokusgrupper vilka namnden velat rikta sarskild uppmarksamhet till:

e Priméarvard, traffar med verksamhets-/enhetschefer

e Migrerad befolkning, traffar med flyktingsamordnare/motsvarande

e Barn och unga, traffar med elevhalsa

e Valdsutsatta, traffar med kvinnojourer, centrum mot vald samt psykiatri/BUP

Under aret har ndmnden i samverkan med 6vriga namnder for folkhalsa och primarvard i l1anet skickat en skrivelse till Socialstyrelsen i syfte att tydliggéra behovet av
standardisering av de halsoundersdkningar som genomfors av asylsékande. Namnden har dven verkat fér och fatt till stand ett samverkansavtal med Lycksele kommun (LOK)
for perioden 2015-2018 inom omradena aldre, vuxna och barn och unga samt traffat ett antal aktérer som ar verksamma inom omradet "vald i nara relationer”.

1 Beslut (2015-03-25 § 31), reviderad (2015-05-20 § 59), reviderad (2015-09-21 § 79)
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i sédra Lappland

Tabell 1, VERKSAMHETSPLAN, Namnd for folkhédlsa och primérvard i sédra Lappland

UPPDRAG

MAL

UPPFOLJNING

BATTRE OCH JAMLIK HALSA

Bedom halsolaget och behovet av priméarvard och folkhalsoinsatser i det
geografiska omradet samt foresla atgarder for att forbattra dessa

Namndens samlade bedémningar och forslag redovisas

DA, AR, Underlag

Fdlja upp det folkhalsopolitiska arbetet och forsta linjens vard av barn och unga
med psykisk ohalsa ur ett medborgarperspektiv

Namndens samlade kunskaper och synpunkter redovisas

DA, AR, Underlag

MEDBORGARINFLYTANDE

Utveckla det lokala medborgarinflytandet via folkhalsoradden och i andra Medborgarnas inflytande i de respektive folkhalsoraden utokas AR, Underlag
samverkansformer Patient- och pensionarsféreningarnas inflytande éver de gemensamma AR, Underlag
dialogtraffarna utokas
Skapa nya métesplatser for dialog Ett forum for dialog med ungdomar/ungdomsrad DA
En blogg DA
Sammanfatta och rapportera gjorda erfarenheter Underlag, AR
Ta vara pa medborgarnas synpunkter i uppfoljningen av halso- och sjukvarden Befolkningens synpunkter synliggérs i underlag Underlag, AR

DA= Delarsrapport, AR= Arsrapport
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Uppfoéljning bittre och jamlik halsa

Halsolaget hos befolkningen i sddra Lappland ar fortsatt samre an vad som géller lanets dvriga befolkning. Detta baseras pa befolkningsstatistik?> som bland
annat pavisar lagre sjalvskattad halsa, hégre BMI och blodtryck och storre andel fysiskt inaktiva an snittet i lanet. Halsolaget kan aven avlasas i den
férvantade livslangden som under perioden 2009-2013 uppvisat en negativ utveckling jamfort med perioden 2006-2010.

Behovet av primarvard och folkhalsoinsatser i det geografiska omradet bedéms som fortsatt stort. Detta dels mot bakgrund av att flertalet kommuner i s6dra
Lappland har en allt aldre befolkning men aven med anledning att befolkningen mar sdmre. Flera av kommunerna tar dessutom emot en stor andel flyktingar
vilket kraver resurser fran i férsta hand primarvard och tandvard for att klara mottagande och Halsoundersokningar.

En viktig strategi och framgangsfaktor for folkhalsoarbetet i Vasterbotten har varit det langsiktiga arbetet med interventionsarbetet kopplat till Vasterbottens
Halsoundersokning (VHU). FoP sL vill understryka vikten av att primarvarden fortsatter att genomféra det forebyggande arbetet och sakrar att kallelser sker
under hela éaret.

Namnden anser att arbetet med forsta linjens vard av barn och unga med psykisk ohalsa maste fortga och insatser sakras. En viktig forutsattning for det ar att
andelen familjecentraler bér 6ka eftersom de underlattar arbetet med att komma tillratta med barns fysiska och psykiska ohélsa i samverkan med
kommunerna. Namnden anser aven att en primarvardsrepresentant alltid bor delta i kommunernas folkhalsorad eftersom deras narvaro kan framja folkhalsan.
Namnden anser att barn och ungas tillganglighet till elevhalsa och ungdomsmottagning maste oka eftersom tillgangligheten for narvarande inte ar tillracklig.
Det ar viktigt bade for att starka arbetet med ungas psykiska och sexuella halsa.

Namnden anser att "0ppna vardrum” bér fa genomslag i hela primarvarden eftersom det 6kar patientens tillganglighet till sjukvard. Det ar aven viktigt att sékra
tillgangligheten till vard och omsorg genom tillgangen till spraktolk sa att personer med svenska som andra sprak kan méta varden pa likvardiga villkor.
Namnden ser vidare att det finns ett behov av att sdkra mojligheten for individer i sédra Lappland att ta del av vard vid Rdda korsets trauma center, som
erbjuder behandling av ensamkommande barn men d&ven dvriga nyanlanda.

Namnden ser allvarligt pa den negativa utvecklingen av folkhalsan i sédra Lappland och ser att detta inte gar i linje med fullmaktiges mal om 6kad jamlik
halsa. Det systematiska folkhalsoarbetet maste fortga inom landstinget. For att ytterligare starka uppféljning ar det viktigt att landstinget sakerstaller att
relevant halsodata finns tillganglig aven fér gruppen mellan 6-40 ar for att bilden av folkhalsan ska blir mera heltackande och lattare att tyda.

Namnden anser att stimuleringen av tobaks- och drogfrihet bér fortsatta, sarskilt med tanke pa att andelen unga som roker redan i hdgstadie- och
gymnasiealder ser ut att 6ka. Omradet bér aven sarskilt uppmarksammas for gruppen ensamkommande unga, dar andelen rokande ar relativt stor. Det ar
aven viktigt att andra férebyggande halsoinsatser genomfors for migrerad befolkning i samverkan med kommunerna for att starka férutsattningar for jamlik
halsa.

2 Vasterbottens halsoundersokningar 2014
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Uppfoéljning medborgarinflytande

Som ett led i att utveckla det lokala medborgarinflytandet deltar namnden vid samtliga folkhalsorad i sédra Lappland. | raden har namnden en mgjlighet att ta
upp fragor av betydelse for att medborgarnas inflytande i sin egen halsa ska kunna 6ka. Det har darfor varit viktiga forum for att aven sprida kunskap och
information om Patientlagen som ar ny for aret.

Namnden har under 2015 skapat en ny motesplats genom att traffa det nystartade ungdomsradet i Lycksele vid namndssammantradet den 16 december.
Ungdomsradet ar en viktig plattform for dialog, vilket dven starks nar ungdomsradet kommer utdkas med deltagande fran alla 4tta kommunerna i sédra
Lappland.

| uppfdljningen av halso- och sjukvarden har namnden noterat att medborgarnas i allmanhet ar néjda och menar att sjukvarden fungerar bra, sarskilt i akuta
situationer. Befolknings och patienforetradare aterkommer dock med kritik mot den héga andelen "hyrldkare” inom verksamheten, vilket kan vara en minskad
forutsattning for kontinuitet. Personal inom verksamheterna har aven lyft att kommunikationen i vardkedjan mellan landsting och kommuner som ska stodjas
av IT-verktyg, inte alltid verkar fungera. Patient- och pensionarsféreningarnas inflytande éver de gemensamma dialogtraffarna har utékas genom att
féreningarna har varit delaktiga i vilkka teman som har informerats om vid traffarna. Under 2015 har tva dialogtraffar med patient- och pensionarsféreningar
genomforts, en pa varen och en pa hésten. Efter traffen under varen 2015 fyllde foreningarna i en enkat med 6nskemal om teman nastkommande traff, utifran
dessa enkatsvar har ndAmnden planerat innehall vid nastkommande dialogtraff.

Namnden har under aret genomfort ett forsék med en blogg som ny form for dialog.
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Tabell 2, AKTIVITETSPLAN, Namnd for folkhalsa och primarvard i s6dra Lappland

PLANERING

GENOMFORANDE/AKTIVITET

BATTRE OCH JAMLIK HALSA

Halsorapporter och
statistik

Namnden har under 2015 féljt upp foljde rapporter i sitt arbete:
Barnhalsorapport 25/3, Halsa pa lika villkor 10/2, Vasterbottens
halsoundersokningar 19/8, Primarvardens omradesprofil 1/10

Kurser och konferenser

Namnden har deltagit i féljande kurser och konfereanser:
Kultur fér seniorer 19/3, Minoritet och makt 6/5, Hjarnkraft 11/5,
Missbruk hos aldre 21/5, Temadag bemdétande 1/6,
Larandeseminarium 30/9-1/10, Prioriteringskonferens 21-22/10,
Tillsammans ar vi starkare 22/10, Integration och halsa 20/11,
Sociala investeringar 26-27/11

Fokusgrupper

Barn och unga: Namnd 20/5, 19/8 och 15/10 AU 16/9

Migrerad befolkning: Namnd 20/5, 19/8, 15/10 och 16/12

Valdsutsatta: AU 9/6, 24/8 och 16/9

Besok HC/sjukstugor

Asele, Vilhelmina, Mal&, Tarnaby/Hemavan, Glesbygdsmedicinskt
centrum

Samverka mellan FoP i
lanet

Samverkan mellan FoP-namnderna 30/9-1/10, NFH konferens "Ta
vara pa det friska”

Samverkan med
Kommuner

Berett och faststéllt LOK mellan Lycksele kommun samt FoP sL,HSN,
LTS, NFH och kommunen.

Folkhalsoraden i respektive kommun.

Spridningskonferens for metoden HLT i Sédra Lappland

Verka for att uppratta samverkansavtal med de respektive
kommunerna, remiss gatt ut till kommunerna i S6dra Lappland.




V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING

Staben for planering och styrning
Majlis Israelsson

6(7)

2016-03-03 182806

Projekt- och
visionsmedel 2015

Se tabell 4, totalt har 169 tkr fordelats

MEDBORGARINFLYTANDE

Medborgarinflytande och
dialog

Genomfoért uppfdljning av "Unghasten”

Driva fragor som okar befolkningens delaktighet i sin egen halsa
genom Halsa pa lika villkor, Ta vara pa det friska samt méten med
féretradarorganisationer och befolkning

Patient- och
pensionarsféreningar

Traffar har hallits vid tre tillfallen under aret; AU 5/5 och 24/8 samt vid
visionsdagen den 21/9

Medborgardialog

Namnd 19/8 och 15/10

Ungdomsrad

Ungdomskonferens Lycksele kommun 26/3 och traff med
arbetsutskottet 16/12

Blogg

Har testats men ej fortgatt
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Ekonomi

Namndens budget ar férdelad pa tva kostnadsstallen; Driftkostnader for ndAmnden (18218) samt Folkhalso projekt och visionsmedel (18224).
For 2015 uppvisar namndens for sin totala ram ett dverskott. (jmf tabell 2 och 3).

Tabell 2, Kostnadsstalle 18218, Verksamhetsmedel per augusti Tabell 3, Kostnadsstalle 18224, Projekt-/visionsmedel per augusti
18218 Arsbudget Budget Utfall Differens 18224 Arsbudget Ack budget Ack utfall Differens
KOSTNADER Total 2237 2237 2238,6 -1,6 KOSTNADER Total 283 283 201,1 81,9

Tabell 4 visar namnden beviljade visions och projektmedel. For att bredda andelen aktdrer som arbetar med halsoframjande och
sjukdomsforebyggande arbetet har samtliga kommuner i s6dra Lappland getts méjlighet att erhalla 10 000 kronor vardera av namndens
folkhalsomedel. Detta forutsatt att medlen anvands for att motverka de halsoproblem som Vasterbottens halsoundersdkning pavisar.
Namndens visionsmedel har fordelats i enlighet med principen att na de malgrupper som bedéms ha sarskilda behov.

Tabell 4, Utbetalda projektmedel per 2015

Beviljade projektmedel

Méoédravarden i Lycksele "Doula” 39,0
Socialpsykiatriskt kunskapscentrum i 10,0
Folkhalsoradet i Sorsele 10,0
Folkhalsoradet i Storuman 10,0
Folkhalsoradet i Mala 10,0
Folkhalsoradet i Dorotea 10,0
Folkhalsoradet i Lycksele 10,0
Folkhalsoradet i Vilhelmina 10,0
Dorotea ridklubb 30,0

Diabetesféreningen i Vasterbotten 30,0
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