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Namnd for folkhalsa och primarvard

i Skelleftea- och Norsjoomradet 2016-02-23 VLL 2567-2015

Niamnd for folkhilsa och primiarvard i Skelleftea- och Norsjoomradet. Arsredovisning 2015

1. Inledning

Arsredovisning 2015 fér Namnd fér folkhalsa och primarvard i Skellefted — och Norsjdomradet avser mandatperioden 2015-2018 férsta ar. Namnden
beslutade 23 februari 2015, § 24, om sin verksamhetsplan for 2015 (VLL 111-2015). Namnden har under 2015 inlamnat delarsrapport per april (VLL 833-
2015) och per augusti (VLL 1449-2015). Namndens arsredovisning 2015 foljer upp ndmndens verksamhet- och aktivitetsmal i verksamhetsplanen samt
beskriver namndens arbete under aret och lamnar ekonomisk rapport.

Namndens verksamhetsplan utgar fran tva av landstingsfullméktiges évergripande sex mal; "Battre och jamlik halsa” samt "Okat medborgarinflytande” da
dessa stammer in pa namndens uppdrag. Namnden har i huvudsak natt de mal som inplanerats enligt verksamhetsplan 2015 (se punkt 3, tabell 1). Namnden
har den 19 mars delat in ndmnden i tre fokusgrupper; Psykisk oh&lsa Aldre, Psykisk ohalsa Ungdomar samt Psykisk ohalsa Asylsokande/Migranter. Namnden
har utgatt fran landstingsplanen 2012-2015 i val av fokus for aret. Landstinget har i landstingsplanen 2012-2015 identifierat ett antal halsorisker och
riskgrupper som fortsatt maste uppmarksammas; 6kad psykisk ohalsa bland barn och ungdomar, generellt samre halsa bland utsatta grupper, bruk av tobak,
alkohol och droger, férekomst av 6vervikt och fetma och fysisk inaktivitet, mans vald mot kvinnor och barn samt sexuellt riskbeteende. Landstingsfullmaktige
specifika uppdrag fér namnden 2015 var att félja upp det folkhalsopolitiska arbetet och forsta linjens vard av barn och unga med psykisk ohalsa ur ett
medborgarperspektiv, utveckla det lokala medborgarinflytandet, bl. a via folkhdlsoraden och i andra samverkansformer samt skapa métesplatser for dialog.
Namndens princip for 2015, liksom tidigare ar, &r namndsammantrade pa formiddagen och medborgardialog eller dialog med foretradare fér medborgare pa
eftermiddagen, vid de sammantraden det ar maojligt. Under aret har namnden genomfért tio namndsméten, tio arbetsutskott, en presidietraff samt fyra traffar
for arbetsutskottet med patient- och pensionarsféreningar. Darutéver tillkommer en mangd sammantrdden med andra samverkande aktérer samt aktiviteter
som nadmnden deltagit vid.

2. Namndens samlade bedémning

Namnden har under 2015 uppfyllt 14 av 15 uppstallda aktivitetsmal i naAmndens verksamhetsplan for 2015, de 15 aktivitetsmalen var uppstallda under sju
verksamhetsmal, se punkt 3 i arsredovisningen for detaljerad maluppfyllelse. Namnden Iamnar ett positivt ekonomiskt resultat for 2015, se punkt 4 for utfall.
Mandatperiodens férsta ndmndsmaoten bestod i huvudsak av kunskapsuppbyggande ndmndssammantraden. Vid det férsta ndmndsammantradet i januari
gavs namnden bl a information fran bestallarfunktionen om sitt arbete och namnden tog bl a beslut kring styrande regler och dokument fér namnden samt
beviljade bidrag till Socialpsykiatriskt kunskapscentrum i Vasterbotten (VLL 580-2015). Vid ndamndssammantradet i februari informerade landstingsjurister om
namndens reglemente (reviderat av landstingsfullmaktige 2015-02-17), kommunaljuridik, kommunallagen och det kommunalrattsliga systemet rérande
reglementen och delegation, samt den nya patientlagen som tradde i kraft den 1 januari 2015. Kanslichef for patientnamnden informerade aven om
patienthnamndens uppdrag samt aktuella trender i namndens omrade. Namnden fick aven information av primarvardschef och primarvardsstrateg via video.
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Vid namnden i februari beslutade namnden om sin verksamhets- och aktivitetsplan fér 2015 (VLL 111-2015) samt beslutade pa begaran om uppfoljning for
2014 av Skelleftea kommuns folkhalsopolitiska och alkohol- och drogpolitiska program (VLL 2102-2014), utifran samarbetet med kommunen i Skelleftea
folkhalsorad och FRIS (Férebyggande radet i Skellefted). Namnden beslutade &ven bl a i februari om en gemensam skrivelse till Socialstyrelsen (VLL 384-
2015), tillsammans med 6vriga namnder for folkhdlsa och primarvard, om behovet av standardisering av hadlsounderstkningar for asylsbkande samt
problemen som uppstar vid bristen pa standard.

Vid namndssammantradet i mars informerades namnden av Urban Janlert, seniorprofessor och Kristina Lindvall, postdoktor, bada vid
verksamhetsutvecklingsstaben Vasterbottens lans landsting och enheten fér epidemiologi och global halsa Umea universitet, om resultat fran
enkatundersokningen Halsa pa lika villkor 2014 och 6ppna jamforelser 2014. Namnden beslutade bl a vid sammantradet i mars om namndens underlag infor
budget 2016 och ny landstingsplan 2016-2019 (VLL 82-2015) samt tog beslut om intresse gallande deltagande vid nAmndsmdéten pa distans (VLL 1904-2014)
under en forsdksperiod under 2015, infér landstingsfullmaktiges beslut 28-29 april 2015. Detta da landstingsstyrelsen beslutade den 11 november 2014 att ge
landstingsdirektéren i uppdrag att utreda férutsattningarna for deltagande i namndsmoten pa distans. Namnden beslutade aven att bevilja bidrag till
Berattarfestivalen 2015 (VLL 580-2015).

Vid ndAmndssammantradet i april informerades ndmnden av avdelningschef, universitetslektor/sjukgymnast samt éverlakare vid Stressrehabilitering, Arbets-
och beteendemedicinskt centrum i Umeda, om arbetet kring stress och utmattningssyndrom. Namnden beslutade bl a om att inratta ett arligt folkhalsopris pa
20 000 kr ur namndens tilldelade visionsmedel (VLL 580-2015), ett beslut som aven togs av dvriga namnder for folkhalsa och primarvard, samt beslutade om
yttranden 6ver sex motioner fran Ungdomsfullmaktige i Skelleftea, dar namnden representerades i februari 2015. Beslut togs aven om bidrag till konceptet
"Varannan Vatten” vid Stadsfesten 2015 (VLL 580-2015). Eftermiddagen agnades at medborgardialog i temagrupper.

Vid namndssammantradet i maj informerades namnden av halsoutvecklare i Skelleftea vid enheten for folkhalsa, Vasterbottens lans landsting, om
folkhalsoarbetet. Namnden beslutade om delarsrapport per april (VLL 833-2015) dar namnden lamnade ett positivt 6verskott mot budget. Namnden beslutade
aven om Riktlinjer for distansdeltagande vid namndssammantraden (VLL 1904-2014) da landstingsfullmaktige den 28-29 april 2015 beslutat om att namnder
for folkhalsa och primarvard samt samverkansnamnden deltar under forsdksperioden 2015 med mdjlighet till distansdeltagande vid namndssammantraden.
Landstingsfullmaktige beslutade aven att respektive namnd som deltar under férséksperioden ska faststalla detaljerna fér hur distansdeltagande ska
genomféras och avrapportera till landstingsfullmaktige i juni 2015. Vid sammantradet i maj beslutade nAmnden aven om namndens rutin for
arendeberedningsprocessen (VLL 741-2015) samt godkande ny Huvuddverenskommelse fér samarbete mellan Skelleftea kommun, Norsjé kommun och
Vasterbottens Ians landsting (HOKEN) fér perioden 1 september 2015 — 31 december 2018 (VLL 1063-2015). Eftermiddagen dgnades at medborgardialog i
temagrupper.

Vid namndssammantradet i juni informerades namnden av de tva projektledarna vid "Psykisk halsa i fokus”, ett samarbetsprojekt mellan Skellefted kommun
och landstinget, samt av handlaggare vid Forsakringskassan i Skelleftea om sjukskrivningar gallande psykisk ohalsa. Berattarfestivalen Skelleftea
aterrapporterade till namnden gallande beviljat bidrag fér 2015. Namnden tog bl a dven beslut om att bevilja bidrag till personskadeférbundet RTP om en
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férelasning, bidrag till folkhdlsoenheten om en teaterférestalining for personal om alkoholmissbruk samt bidrag till studieférbundet Bilda for att starta en kor for
dem med demens, stroke eller afasi med anhériga. Eftermiddagen agnades at medborgardialog i temagrupper.

Namndssammantradet i september tillbringades i Norsjo. Information om folkhalsan i Norsjo gavs av Mari-Louise Skoogh, folkhalsosamordnare Norsjo
kommun. Avdelningschef vid Norsjo halsocentral informerade aven om halsolaget for Norsjobor med speciellt fokus pa ungdomar, asylsdkande / migranter
samt aldre, utifran nAmndens temagrupper for aret. Namnden beslutade om kriterier for det arliga folkhalsopriset (VLL 580-2015) som namnden beslutat inféra
i april 2015; Folkhalsopriset kommer inte att utlysas, utan faststélls av nAmnden utifran antagna kriterier. Extern verksamhet eller arrangemang prioriteras for
folkhalsopriset men aven interna samverkande aktorer far férekomma. Prisgrundande for namndens arliga folkhalsopris ar verksamhet och arrangemang som
starkt, synliggjort eller fokuserat pa nagon av foljande kategorier, utifran landstingets folkhalsopolitiska mal 2015-2019:

Fysisk aktivitet

Matvanor och livsmedel

Tobak, alkohol, narkotika, dopning och éverdrivet spelande
Psykisk halsa

Vid sammantradet i september reviderades namndens rutin for arendeberedningsprocess (VLL 741-2015) och namnden beslutade om delarsrapport per
augusti (VLL 1449-2015) dar namnden lamnade ett positivt dverskott mot budget. Namnden tog aven beslut om bidrag till arbetet med valdsutsatta kvinnor vid
psykiatriska kliniken Skelleftea genom projekt med Mindfulness (VLL 580-2015). Ansdkan om bidrag fran Stadsmissionen och ansdkan om bidrag till projekt
gallande IT for aldre avslogs (VLL 580-2015). Namnden beslutade aven att delta vid Seniordag 3 oktober i Skelleftea som utstallare, for dialog med aldre om
bland annat fallolyckor genom att dela ut broddar till dem som saknade sadana. Eftermiddagen i Norsjo agnades at medborgardialog och planering i
temagrupper. Den 30 september — 1 oktober deltog nio politiker fran namnden vid FoP - namndernas larande seminarium i Lycksele tillsammans med 6vriga
namnder for folkhalsa och primarvard. Férelasare var Urban Janlert, professor i folkhédlsa, pa tema "Varfér mar vi samre an vad vi har det?”, psykiater Jorgen
Herlofsen forelaste pa tema "Halsoframjande méten”, Margareta Norberg, medicinsk koordinator VHU, och Carina Gustavsson, projektledare VHU,
informerade om "VHU 31 '%". Verksamhetsutvecklare Mikael Fredlander forelaste om "Geografiska skillnader i befolkningens situation och halsotillstand”.
Namnderna gavs aven tillfalle att reflektera 6ver sitt politiska uppdrag och dela med sig av goda exempel.

Vid sammantradet i oktober arbetade namnden med verksamhetsplan 2016 samt fragor till Ungdomsfullmaktige 2016. Namnden beviljade bidrag till Bilda
avseende att framja balans for aldre samt tog aven beslut om namndens mottagare av folkhalsopris 2015: Mari-Louise Skoogh, Ungdoms- och
folkhalsostrateg Norsjoé kommun, 5 000 kr samt RFSL Skelleftea 15 000 kr. Mottagarna offentliggjordes vid utdelning av pris vid landstingsfullmaktige den 16
februari 2016. Eftermiddagen agnades ar arbete i temagrupper. Vid sammantradet i november beslutade namnden bl a om verksamhets — och aktivitetsplan
2016 (VLL 1975-2015) samt beviljade bidrag till Norsjo kommuns ansokan gallande karleksvecka 2016 (VLL 580-2015). Namnden beslutade dven om
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yttrande 6ver Skelleftea kommuns "Handlingsprogram for allergiforebyggande arbetet 2015-2015” samt yttrande dver Promemorian Forebyggande och
behandling av spelmissbruk. Storsta delen av dagen &gnades at arbete i temagrupper gallande underlag infor budget 2017.

Vid sammantradet i december informerade projektet "Psykisk halsa i fokus”, ett samarbete mellan Skellefted kommun och landstinget, om sitt arbete som ska
avslutas i januari 2016 samt om planerad fortsattning om majligt. Namnden beslutade i december att bidra med 100 000 kr ur namndens visionsmedel 2015
samt 66 000 kr ur namndens visionsmedel 2016 till projekt for att infora doulor vid férlossningen pa Skellefted lasarett, ett projekt som namnden tagit initiativ
till genom att ta kontakt med férlossningen och Skelleftea kommun (VLL 580-2015). Doula ar en kvinna som har f6tt barn och ocksa har ett annat sprak och
som ger en fédande kvinna och hennes eventuella partner kontinuerligt emotionellt stéd under en férlossning pa sitt modersmal. Namnden beslutade aven att
avsla ansokan fran Berattarfestivalen Skelleftea 2016 om bidrag. Under sammantradet tog ndmnden initiativ till att bidra ur nAmndens folkhalsomedel till
serviceorter i Skelleftea- och Norsjdomradet for halsoframjande riktade aktiviteter for asylsbkande. Namnden delegerade till arbetsutskottet att férdela bidrag
upp till totalt 50 000 kr ur namndens folkhalsomedel till serviceorter i Skelleftea- och Norsjdomradet for halsoframjande riktade aktiviteter for asylsékande.
Dialog fordes darefter med integrationsstrateg, Skellefted kommun, om upplagg for fordelning av medel till de olika asylorterna for halsoframjande aktiviteter
for asylsbkande inom Skellefteaomradet, samt med flyktingsamordnare Norsjé kommun, géllande bidrag till halsoframjande aktiviteter for asylsdkande i
Norsjo. Arbetsutskottet beslutade den 14 december 2015 att utbetala 30 000 kr ur nAmndens folkhalsomedel till Skelleftea kommun via Anna-Klara
Granstrand, integrationsstrateg, for halsoframjande aktiviteter for asylsdkande pa de olika asylorterna inom Skellefteaomradet under 2016 samt 5 000 kr ur
namndens folkhalsomedel till Norsjé kommun via Kennet Johansson, flyktingsamordnare, fér halsoframjande aktiviteter for asylsékande i Norsjé under 2016.
Storsta delen av ndamndsdagen i december dgnade sedan namnden at arbete i temagrupper gallande sammanstéllning av underlag infér budget 2017.

3. Maluppfyllelse

Tabell 1 Verksamhets- och aktivitetsplan 2015 for namnd for folkhalsa och primarvard i Skelleftea- och Norsjoomradet

VERKSAMHETSMAL
2015

Aktivitetsmal

Maluppfyllelse 2015 (Gron farg motsvarar uppfyllt till stérsta delen (>95 %), gul farg delvis och rdd farg motsvarar malet inte
uppfylit.)

BATTRE OCH JAMLIK HALSA

Forfoga 6ver och
sprida kunskap om
befolkningens halsa

Delta i kurser och konferenser (4
st/ar)

Namnden har deltagit i 10 kurser/konferenser under 2015:

- Spridningsseminarium Barn och ungas halsa 25 mars i Skelleftea

- Hur lagger vi pusslet for att minska folkhalsoklyftorna 15 april i Stockholm

- Kunskapsdag om forvarvad hjarnskada — livslang rehabilitering den 11 maj i Lycksele
- En dag om missbruk hos aldre den 21 maj i Umeé

- Ett gott bemdtande i hdlso- och sjukvarden den 1 juni i Umea
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och om vad
befolkningen behdéver
for att fa battre halsa.

Ta del av halsorapporter och
statistik (4 st/ar)

Planera, genomféra och utvardera
traffar i fokusgrupper (3 ggr/ar for
respektive grupp)

Sammanfatta och  rapportera
gjorda erfarenheter

Samverka internt (5 ggr/ar)

Fa till stand en
bredare medverkan i
det halsoframjande
och sjukdoms-
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férebyggande arbetet

Samverka med kommuner (1
gang/ar och kommun)

Samverka med folkhalsorad (2
ggr/ar och kommun)

Samverka med 6vriga
samhallsaktorer (2ggr/ar)
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Folja upp det Sammanfatta och rapportera
folkhalsopolitiska gjorda erfarenheter

arbetet och forsta
linjens vard av barn
och unga med
psykisk ohéalsa ur ett
medborgarperspektiv

MEDBORGARINFLYTANDE

Planera, Medborgare

Genomféra | (3ggr/ar)
Utveckla det lokala och
medborgarinflytandet | ytysrqera | Patient- och
bl.a. via traffar med | pensionarsfreningar
folkhalsoraden och i (1 gang/ar)
andra
samverkansformer Folkhalsorad (2

ggr/ar)

Sammanfatta och rapportera

gjorda erfarenheter
Utveckla Delta i kompetenshoéjande forum (2
kompetensen kring ggr/ar)
medborgardialog
Skapa "nya” SELMA - samverkande elevrad Vice ordférande i namnden har den 1 april traffat representant for Skelleftea elevrad, elevradet kallades tidigare
motesplatser for mellan gymnasieskolor i Skellefted | SELMA. Ytterligare dialog med det gemensamma elevradet fér gymnasieskolorna i Skelleftea som sen hdosten 2015
dialog kallas Skelleftea elevkarer har inte skett under 2015.

Sammanfatta och rapportera
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gjorda erfarenheter underlag infér budget 2017 som namnden tar beslut om den 5 april 2016, och senast ska inlamnas 15 april 2016.
Ta vara pa Befolkningens synpunkter Namndens medborgardialog har sammanfattats i underlag infér budget 2016 och landstingsplan 2016-2019, se
medborgarnas synliggors i namndens underlag till | bland annat s. 20. Namnden beslutade om underlaget 2015-03-19, § 34.
synpunkter i budget och landstingsplan : . o . :
uppféliningen av 5 april 2016 beslutar namnden om underlag infér budget 2017 (VLL 54-2016), dar befolkningens synpunkter
hélso- och sjukvarden synliggors.

3.1 Analys av maluppfyllelse

Namnden for folkhalsa och primarvard i Skellefted — och Norsjdomradet har i sin verksamhetsplan for 2015 satt upp tre verksamhetsmal under malet "Battre
och jamlik halsa”, samt fyra verksamhetsmal under "Medborgarinflytande” med femton underliggande aktivitetsmal under dessa totalt sju verksamhetsmal.
Aktivitetsmalen konkretiserar de uppstéllda verksamhetsmalen. Av de femton uppstallda aktivitetsmalen har fjorton uppfyllts helt och det femtonde, gallande
verksamhetsmalet "Skapa "nya” moétesplatser for dialog”, med aktivitetsmalet "SELMA - samverkande elevrad mellan gymnasieskolor i Skellefted” uppfyllts
delvis da en forsta traff for kontakt har skett under aret men inte en uppféljande dialog som var malet. Sammanfattningsvis ar namndens maluppfyllelse 93,3
% om man raknar 14 av 15 aktivitetsmal uppfyllda. En styrka i denna maluppfyllelse ar att namnden nar ut till sin malgrupp medborgare genom bl a arbete i
temagrupper medan en svaghet ar att den dnskade nya métesplatsen under 2015 inte uppfyllts. Detta avser ndmnden som konsekvens att komma till ratta
med under 2016.

4. Ekonomi

Namndens budget ar delad pa tva kostnadsstallen. Kostnadsstalle 18217 dar ledaméternas arvode, reseersattning samt 6vriga kostnader ingar hade ett utfall
for 2015 pa + 146 200 kr mot budget. Namnden lamnar ett positivt resultat, utifran viss franvaro av namndens ledamoter eller ersattare, laga kostnader for
forlorad arbetsinkomst samt traditionsenligt god kontroll dver budget/utfall och anpassning av deltagande vid kurser. Kostnadsstalle 18223, total arsbudget 303
000 kr, avser sarskilda medel for aktiviteter/projekt i fragor om folkhalsa (arsbudget 90 400 kr) samt for att uppfylla landstingets vision om varldens basta halsa
(arsbudget 212 600 kr). Namnden har under 2015 utbetalat 189 000 kr av visionsmedlen och 68 400 kr av folkhdlsomedlen, det vill sdga totalt utbetalt 257 400
kr av 303 000 kr. 20 000 kr av de kvarvarande 45 600 kr avser folkhalsopris 2015 ur namndens visionsmedel som delas ut i 16 februari 2016.
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Kostnader Arsbudget Utfall 2015 Diff +/- mot budget

Léner samt dvriga kostnader

k-stalle 18217 2237 000 kr 2090 800 kr + 146 200 kr

Medel beviljade till folkhalsoaktiviteter/
visionsmedel k-stalle 18223 303 000 kr 257 400 kr + 45 600 kr

Utfall namndens folkhalso — och visionsmedel 2015 (VLL 580-2015 dar inte annat diarienummer anges)

Folkhalsomedel 2015

Ca 700 kr - Matfesten 2015, ingredienser till smoothies for cykel vid landstingets monter dar namnden deltog. Beslut AU FoP-S 2015-05-28

5 000 kr - Personskadeforbundet RTP. Forelasning. Beslut 2015-06-11

Ca 4 700 kr - Broddar Seniordagen, namndens bord. Beslut AU FoP-S 2015-09-08

7 000 kr — Studieférbundet Bilda, grupper balanstraning aldre. Beslut 2015-10-22.

1 000 kr — Kondomer till Ungdomshéalsan och Ungdomsmottagningen som bidrag till férebyggande arbete klamydia. Beslut AU FoP-S 2015-11-12
15 000 kr - Norsjo kommun. Kéarleksveckan 2016. Beslut 2015-11-26

30 000 kr - Skelleftea kommun att férdela till serviceorter med hég andel asylsdkande for halsoframjande riktade aktiviteter for asylsékande. Beslut 2015-12-
10 samt AU FoP-S 2015 -12-14

5000 kr - Norsjo kommun for halsoframjande riktade aktiviteter asylsékande (akutboendet). Beslut 2015-12-10 samt AU FoP-S 2015 -12-14
Il Totalt 68 400 kr
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Visionsmedel 2015

10 000 kr - Socialpsykiatriskt kunskapscentrum i Vasterbotten (VLL 119-2014). Bidraget avser hjalp till att kunna erbjuda rabatterat pris for kursdeltagare vid
utbildningen "Foérsta hjalpen till psykisk halsa” samt for att instruktorer ska kunna fortsatta ha behdérighet for utbildningar. Beslut 2015-01-26.

20 000 kr - Berattarfestivalen i Skellefted 2015. Beslut 2015-03-19.

10 000 kr — Koncept "Varannan vatten” vid Stadsfesten 2015. Beslut 2015-04-22

10 000 kr - Folkhalsoenheten for bidrag till Teaterforestallning ” Lyckligare nu” om alkoholberoende spelat for landstingspersonal. Beslut 2015-06-11
8 000 kr Studieférbundet Bilda. Kor for dem med demens, stroke eller afasi med anhdriga. Beslut 2015-06-11

31 000 kr - Psykiatriska kliniken Skelleftea till arbetet med valdsutsatta kvinnor genom projekt med Mindfulness. Beslut 2015-09-17.

100 000 kr - Projekt doulor under 2015 vid forlossningen Skelleftea lasarett. Doula ar en kvinna som har f6tt barn och ocksa har ett annat sprak och som ger
en fodande kvinna och hennes eventuella partner kontinuerligt emotionellt stdd under en férlossning pa sitt modersmal. Beslut 2015-12-10

(20 000 kr Folkhalsopris 2015 beslutades 2015-10-22 ur namndens visionsmedel; Mari-Louise Skoogh, Ungdoms- och folkhalsostrateg Norsjo kommun,
5 000 kr samt RFSL Skelleftea 15 000 kr. Utdelas och utbetalas i februari 2016 via kostnadsstalle 1.9040)

Il Totalt 189 000 kr



