V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING PM

Namnd for folkhalsa och primarvard 2015-04-02
i sddra Lappland

Underlag infor namndens traff med LTS au 21 april

Sammanfattning 2014

Verksamhetsaret 2014 har varit aktivt och givande. Namnden har natt 21 av sina 23
verksamhetsmal och gor darfér bedémningen att maluppfyllelsen ar god. Malet att
traffa landstingsstyrelsens arbetsutskott vid tva tillfallen under 2014 uppnaddes bara

till halften da att ett mote stalldes in och alternativa tidpunkter fér nytt méte saknades.

Malet att inféra en medborgarpanel har inte kunnat fullféljas da det under arbetets
gang visade sig att ett inférande fordrade ekonomiska resurser som namnden inte
forfogande Over.

Det ekonomiska utfallet fér verksamhetsaret 2014 visar pa ett éverskott mot budget
(443,6 pa totalen). En stor del av 6verskottet beror av att namnden endast forbrukat
40 % av tilldelade projekt- och visionsmedlen d& medlen varit stérre &n tidigare ar,
efter ett beslut om att fa behalla ett tidigare 6verskott, i kombination med att andelen
ansokningar varit fa. En annan stor del av 6verskottet beror av att kostnaderna for
ledaméternas arvoden och sociala avgifter varit lagre an budgeterat vilket kan bero
av att uppslutningen till namndens moten, under hésten, varit lag.

Budget 2016

Namnden ser ingen mojlighet att genomféra nagra kostnadsreducerande aktiviteter
som inte far konsekvenser fér medborgardialogen och folkhalsan i sbédra Lappland.
Befolkningen fortroendet for halso- och sjukvarden 6kar men namnden noterar
samtidigt att 45 % av Vasterbottens befolkning fortfarande anser att halso- och
sjukvarden inte ges pa lika villkor'. Namnden menar att en aktiv medborgardialog ar
ett kostnadseffektivt satt att forbattra befolkningens uppfattningar av halso- och
sjukvarden och att namndens verksamhet och budget darfér snarare borde 6ka an
minska.

Namnden har i sitt ansvarsomrade noterat nagra strategiskt utmanande omraden i
arbetet med att uppna landstingets vision och malen om "battre om jamlik halsa” och
"medborgarinflytande”.

Till de strategiskt utmanande omraden som namnden identifierat hor:
e Stor och glesbefolkad yta— | sédra Lappland ar det resurskravande att
genomfora medborgardialog och évrigt namndsarbete.
e Hodg grad av ohalsa — | sddra Lappland uppvisar befolkningen hég grad av
ohalsa och ar darfor i stort behov av forebyggande halso- och egenvard.

Namnden ser i nuldget ingen kontextuell férandring som kréaver omprioritering av
budget varken for detta ar eller pa lang sikt.

Behov av primarvard och folkhalsoinsatser

Den svenska folkhalsan anses god i jamférelse med andra landers. Befolkningen i
stdra Lappland uppvisar dock inte samma goda halsa som befolkningen pa lans-
respektive nationell niva. Enligt Vasterbottens halsoundersokningar (VHU)
framkommer att bade kvinnor att man i sédra Lappland totalt sett anser sig ha samre
halsa an resterande befolkningen i lanet. Det framkommer vidare att det &r kvinnorna
som anser sig ma samst.
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Primarvardsinsatser

¢ Namnden anser att en primarvardsrepresentant alltid bor delta i
kommunernas folkhalsorad eftersom deras narvaro kan framja folkhalsan.

¢ Namnden anser "0ppna rum” bor fa genomslag i hela primarvarden eftersom
det 6kar patientens tillganglighet till sjukvard.

e Namnden anser att andelen familjecentraler bor 6ka eftersom de underlattar
arbetet med att komma tillrdtta med barns fysiska och psykiska ohalsa.

¢ Namnden anser att arbetet med forsta linjens vard av barn och unga med
psykisk ohalsa maste fortga.

¢ Namnden anser att barn och ungas tillganglighet till elevhalsa och
ungdomsmottagning maste 6ka eftersom tillgangligheten fér narvarande inte
ar tillracklig.

Folkhélsoinsatser

¢ Namnden anser att ohalsan i sédra Lappland bér komma hdgre upp pa
dagordningen.

e Namnden anser att det ar viktigt att landstinget sakerstaller att relevant
halsodata finns tillganglig aven for gruppen mellan 6-40 ar for att bilden av
folkhalsan ska blir mera heltdckande och lattare att tyda.

e Namnden anser att stimuleringen av tobaks- och drogfrihet bor fortsatta,
sarskilt med tanke pa att andelen unga som roker redan i hdgstadie- och
gymnasiealder ser ut att 6ka.

e Namnden anser att det faktum att individer som inrdknas i gruppen utsatta
blivit allt fler och att deras behov av stddinsatser allt stérre behdver
uppmarksammas ytterligare.
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