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Namnd for folkhalsa och primarvard i Skelleftea- och Norsjoomradet.
Underlag infor budget 2016 och landstingsplan 2016-2019

1 Inledning

Namnd for folkhalsa och primarvard i Skelleftea- och Norsjdomradet har i uppdrag att bedéma
halsolaget bland befolkningen i det geografiska omradet och till féljd av det skatta behovet av primarvard
och folkhalsoinsatser i omradet samt bedéma behovet av atgarder for att férbattra folkhalsan. Med
dessa bedémningar som utgangspunkt ska namnden lamna underlag till landstingsstyrelsen infor
fullmaktiges beslut om férdelning av budgetmedel samt [Amna underlag till landstingsstyrelsen infor
fullmaktiges beslut om landstingsplan och andra styrande dokument.

2 Folkhalsan nationellt och lokalt

Landstingsfullmaktige har i sin landstingsplan 2012-2105 identifierat ett antal halsorisker och riskgrupper
som fortsatt maste uppmarksammas. Dit hor:

Okad psykisk ohalsa bland barn och ungdomar
Generellt sdmre halsa bland utsatta grupper

Bruk av tobak, alkohol och droger

Forekomst av dvervikt och fetma och fysisk inaktivitet
Mans vald mot kvinnor och barn

Sexuellt riskbeteende

Namnden har under mandatperioden 2011-2014 fokuserat pa samtliga omraden ovan, fordelat pa olika
ar. Varje ar har aven namndens specifika uppdrag i landstingsplan 2012-2015 varit i fokus, dvs. att folja
upp forsta linjens vard av barn och unga med psykisk ohalsa ur ett medborgarperspektiv. Namnden
valde att under ar 2014 arbeta med att sammanfatta mandatperiodens arbete av samtliga halsorisker
och riskgrupper som uppmarksammas i landstingsplan 2012-2015. Namnden besotkte aven
halsocentralerna i omradet for dialog med verksamhetschefer ur ett medborgarperspektiv samt forde
dialog med intresseféreningar vid ett antal tillfallen.

2.1 Befolkningsstatistik i lanet

Omrade 0-24 ar 25-64 ar 65-74 ar 75-84 ar 85+ Totalt
Skelleftea- och 21617 st 37 159 st 9439 st 5728 st 2220 st 76 163 st
Norsjoomradet

(28,4 %) (48,8 %) (12,4 %) (7,5 %) (2,9 %) % av 76 163
Sdédra Lappland 9680 st 17 076 st 4 893 st 3218 st 1399 st 36 266 st

(26,7 %) (47,1 %) (13,5 %) (8,9 %) (3,8 %) % av 36 266
Umea med 46 919 st 75 932 st 15 258 st 8 157 st 3398 st 149 664 st
kranskommuner

(31,3 %) (50,7 %) (10,2 %) (5,5 %) (2,3 %) % av 149 664

Figur 1 Landstingets befolkningsregister Master hamtat 2015-01-07, Eva Lindberg
2.2 Psykisk ohilsa

2.2.1 Psykisk ohilsa bland barn och ungdomar

Folkhalsomyndighetens undersdkning "Skolbarns halsovanor i Sverige 2013/14” gjordes i januari 2014
och presenterades i december 2014 géllande 11-aringar, 13-aringar och 15-aringar. Undersdkningen
har gjorts sedan 1985/1986. Rapporten fran december 2014 visar att majoriteten av eleverna anser
sjalva att de har en bra halsa. Med stigande alder uppger de dock en lagre sjalvskattad halsa samt fler
psykiska och somatiska besvar. Dessutom okar skillnaden med stigande alder mellan pojkar och flickor,
dar de senare anser sig ha sdmre halsa och fler besvar. Under 1980- och 1990-talen 6kade de
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sjalvrapporterade psykiska och somatiska besvaren bland 15-aringar men darefter avtog 6kningen. Nu
Okar aterigen andelen med besvar, framfor allt bland 13- och 15-ariga flickor.!

Psykiatrisk vard bland unga vuxna (15-24 ar) i riket, lanet och i kommunen, slutenvard och specialiserad
Oppenvard under 2012 visas i figur 2 nedan. Statistiken i figuren indikerar en hégre psykisk ohélsa bland
bade flickor och pojkar i Skelleftea- och i Norsjéomradet an i riket och Vasterbottens lan, och framférallt
bland flickor. De unga vuxna som behdver psykiatrisk vard i Norsjo maste soka sig till Skelleftea da
sadan vard saknas i Norsjo, varav statistiken aven avser Norsjé kommun.

Psykiatrisk vard bland unga vuxna (15-24 ar) i riket, lanet och kommunen
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Figur 2 Psykiatrisk vard bland unga vuxna (15-24 ar) 20122

- Ungdomshilsan i Skelleftea

2010 2011 2012 2013 2014 Totalt

Antal nya 484 st 535 st 535 st 514 st 594 st 2 662 st
ungdomar

Figur 3 Antal nya ungdomar hos Ungdomshélsan 2010-2014

Under perioden 2010 — 2014 har 2 662 nya ungdomar sokt hjalp hos Ungdomshalsan i Skelleftea.
Ungdomshalsan i Skelleftea flyttade tva ganger under 2013, men besdksstatistiken minskade inte
markbart. En markant majoritet av kvinnor som sdker hjalp hos Ungdomshalsan under 2010-2014 visas
i figur 4 nedan.

Koénsfordelning av nya Kvinnor Man Anonym
ungdomar som sokt

2010 1% 29 %

2011 62 % 38 %

2012 64 % 34 %

2013 66 % 33 % 1%
2014 66 % 34 %

Figur 4 Kénsfordelning av nya ungdomar Ungdomshalsan 2010-2014

! Skolbarns hilsovanor i Sverige 2013/14, Folkhilsomyndigheten, december 2014
2 Socialstyrelsen, Patientregistret, diagram visat 2014-12-03 vid Region Visterbotten Prio Dialog, Socialstyrelsen
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En fordelning av orsaker for det totala antalet kontakterna, dvs. inte enbart nya ungdomar, under 2010 —
2014 vid Ungdomshalsan (dar samma person kan ha sokt hjalp for flera anledningar) visas i figur 5
nedan. Psykisk anledning (oro, nedstamdhet, somnsvarigheter etc.) samt social anledning (relationer,
social svarighet, arbete) har 6kat under aren gentemot fysisk anledning (rygg, leder, vikt/halsa etc.). En
markant 6kning ses under 2014 dar 79 % av kontakterna hade en psykisk sdkorsak, en 6kning med 12

% sedan 2013.

Sokorsak raknat pa alla Psykisk Social Fysisk
kontakter (flera mojliga)

2010 51 % 54 % 35 %
2011 52 % 54 % 34 %
2012 67 % 49 % 30 %
2013 67 % 51 % 25 %
2014 79 % 54 % 25 %

Figur 5 Sokorsaker av totala kontakter Ungdomshélsan 2010-2014

Av besoken under 2014 fordelade de sig aldersmassigt med 8 % som var mellan 13 — 15 ar, 47 %
mellan 16-19 ar, 43 % mellan 20-25 &r och 2 % som var 26 ar eller aldre. 60 stycken av ungdomarna
under 2014 var utlandsfodda, varav 43 man och 17 kvinnor.

- Besok hos kurator och psykolog i primarvarden for aldersgruppen 0-19 ar

Halsocentralerna har det primara ansvaret fér bedémning och behandling av psykisk ohalsa for alla
aldergrupper. Halsocentralerna ska sarskilt beakta barn och unga med psykisk ohalsa.?

Under 2010 — 2014 har totalt 1 097 besdk hos kurator eller psykolog for aldern 0-19 ar registrerats vid
héalsocentraler i Skellefted — och Norsjoomradet, vilket visas i figur 6 nedan.*

2010 2011 2012 2013 2014 Totalt

Besok 93 st 138 st 281 st 210 st 375 st 1097 st

Figur 6 Antal besok hos kurator och psykolog i primarvarden 0-19 ar 2010- 2014
- Elevhalsovarden

Elevhalsovarden har under hésten 2014 genomfért en halsoenkat vid gymnasieskolorna i Skelleftea
samt vid grundskolan. Totalt har nAmnden fatt en redovisning av halsoenkaten rérande 294 elever vid
tre gymnasieskolor i Skelleftea. Av de 294 eleverna som sammanstaliningen avser har 94 % angett att
de trivs bra/mycket bra, 6 % har angett varken bra eller daligt. Inga av de 294 eleverna som
sammanstallningen avser hade svarat daligt eller mycket daligt gallande trivsel i skolan. Av de 294
eleverna angav 74 % av eleverna sitt eget maende till mycket bra eller bra. 19 % angav det egna
maendet som varken bra eller daligt och knappt 7 % angav det egna maendet som daligt.
Svarsalternativet "mycket daligt” angdende det egna maendet angavs inte av nagon av 294 eleverna vid
de tre gymnasieskolorna i Skelleftea.

Skolskoterskor pa gymnasieskolorna i Skellefted har utifran den halsoenkat som gjorts hosten 2014
samt utifran de halsosamtal som forts patalat for nAmnden att det marks att psykisk
ohalsa/depressioner/angest/nedstdamdhet/sjalvskadebeteenden och svarigheter med sémn har 6kat
bland ungdomarna och speciellt bland flickor. Flickor soker generellt elevhalsovard lite oftare an pojkar.
Manga elever ar "uppkopplade dygnet runt” med tekniken sdsom mobiler, datorer, TV etc. Somnen blir
stord for valdigt manga vilket leder till ohalsa fysiskt och psykiskt. SOmn pa morgonen prioriteras fore
frukost for manga. De flesta svenskfédda ungdomarna vet hur manga timmars sémn de behdver och
forsdker ocksa sova minst atta timmar. Det finns dock en grupp ungdomar som “valjer” att vara uppe for
lange och sover for lite. Manga ungdomar har behov av vuxenkontakt och att fa bolla sina
vardagsfragor med nagon. De inackorderade ungdomarna har dock inte ndgon som finns hemma efter
skoldagen att prata med. Elever med psykisk ohalsa soker i 90-95 % av fallen for "fysisk akomma” som
sedan visar sig ha sitt ursprung i psykisk ohalsa. En del s6ker for sdmnbesvar som manga ganger har
koppling till det psykiska maendet och stress.

3 Hilsoval Visterbotten
4 Niklas Vilhelmsson, controller VLL, 2015-01-12
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Eget maende ANDT-undersokning Skelleftea kommun

Skelleftea kommuns ANDT-undersokning fran 2014 visar att nar elever i arskurs 9 skattar eget maendet
sa uppger bara halften av tjejerna det som bra eller mycket bra, medan 80 % av killarna i arskurs 9
under 2014 uppgett eget maendet som bra eller mycket bra. Figur 7 visar utvecklingen under 2011-2014
i arskurs 9 i ANDT-undersdkningen Skellefted medan figur 8 visar utvecklingen 2011-2014 i arskurs 2
gymnasiet Skellefted gallande det egna maendet. | arskurs 2 i gymnasiet under 2014 sa kvarstar den
stora skillnaden fran arskurs 9 i upplevd halsa mellan tjejer och killar, men gapet har minskat med 10 %,
da 60 % av tjejerna uppger det egna maendet som bra eller mycket bra, medan 80 % av killarna uppger
det egna maende som bra eller mycket bra.

Eget maende 2011-2014, Skelleftea kommun arskurs 9 (bra eller mycket bra)
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Figur 7 Arskurs 9 eget maende 2011-2014 ANDT-undersokning Skellefted, diagram ANDT-undersdkning

Eget maende 2011-2014, Skelleftea kommun arskurs 2 gymnasiet (bra eller mycket bra)
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Figur 8 Arskurs 2 eget maende 2011-2014 ANDT-undersokning Skellefted, diagram ANDT-undersdkning

2.2.2 Psykisk ohilsa bland vuxna

Somnsvarigheter

Andel med latta och svara somnsvarigheter utifran resultat av enkatundersokningen Halsa pa lika villkor
2014 (besvarat av folkbokforda i Sverige mellan 16 — 84 ar) visas i figur 9 nedan. Av resultatet gar att
utlasa att kvinnor i hdgre grad an man uppger att de har somnsvarigheter och att 40 % av kvinnorna i
Skelleftea kommun uppger att de har latta eller svara somnsvarigheter, vilket ar den hégsta andelen
saval i Vasterbotten som jamfort med Sverige i stort (riket).
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Figur 9 Andel med latta och svara sémnsvarigheter Halsa pa lika villkor 2014, diagram Urban Janlert

Nedsatt psykiskt vdlbefinnande

Andel kvinnor och man i 16 — 84 arsaldern med nedsatt psykiskt valbefinnande i Skellefted kommun,
Norsjo kommun, évriga Vasterbotten samt i Sverige (riket) utifran enkatundersokningen Halsa pa lika
villkor 2014 illustreras i figur 10 nedan. 17 % av kvinnorna i Skellefted, Norsj6 och i Vasterbotten har
nedsatt psykiskt valbefinnande (20 % av kvinnorna i Sverige) vilket ar hogre grad an man utifran

resultatet. | statistiken for Vasterbotten ingar inte Skelleftea och Norsjo, i statistiken for riket ingar inte
Vasterbotten.

Nedsatt psykisk vilbefinnande 2014
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Figur 10 Andel med nedsatt psykiskt valbefinnande Halsa pa lika villkor 2014, diagram Urban Janlert

- Klockarbergets kris- och behandlingscenter (KKBC)

Klockarbergets kris — och behandlingscenter (KKBC) upplever ett konstant hdgt tryck och att
patientinfldde och remissingangen har 6kat under 2010 - 2014. Antalet unika patienter ligger relativt
konstant men det finns dven en grupp patienter som inte kan séka primarvarden pga. behovet av

specialiserad psykiatri och KKBC:s uppfattning ar att denna grupp har 6kat med aren. KKBC upplever
att svara arenden har 6kat och det ger langre behandlingstider.
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Det har aven varit en hog andel patienter som uteblir eller lamnar sena aterbud. Sms paminnelse har
inforts och sedan dess har det skett forbattring. KKBC ar bekymrade 6ver att kétid till neuropsykiatriska
utredningar fortfarande ar lang. Statistiken kan vara ndgot missvisande eftersom KKBC haft
miljdproblematik senaste aret vilket medfort att personalen varit utspridda pa tre olika stallen och i och
med detta orsakat visst produktionsbortfall.

Angaende utvecklingen av sjalvskadebeteende kan KKBC inte ge en 6versikilig utvecklingstendens pa
grund av att de da maste ga in i varje enskild journal. Missbruket 6kar dock kraftigt, vilket i sig kan ses
som ett sjalvskadebeteende med 6kad risk for utsatthet nar det galler hot, vald, social utslagning och
psykisk ohalsa.

2.3 Bruk av tobak, alkohol och droger

Resultaten fran enkatundersokningen Halsa pa lika villkor 2014 som besvarats av folkbokférda i Sverige
i aldrarna 16-84 ar visar att nationellt har andelen man med riskkonsumtion av alkohol minskat och att
det framfor allt &r unga man som har minskat pa riskfyllt drickande. Darutover ar det farre som roker
dagligen.b

ANDT-undersoékningar

Arligen genomfér Skellefted kommun samt Norsjé kommun en ANDT-undersdkning (alkohol, narkotika,
dopning, tobak) med enkater till elever i arskurs 9 samt arskurs 2 pa gymnasiet. Nationellt genomfor
Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) arligen en nationell enkat till elever i
arskurs 9 samt arskurs 2 pa gymnasiet om ANDT-fragor. Under 2012 férandrade CAN sina
fragestallningar varav tva olika enkater skickades ut, den forsta (2012A) med de gamla
fragestallningarna och den andra (2012B) med mer snavare definitioner. | diagrammen under punkt 2.3
for 2012 har 2012B anvants som uppgifter fér CAN. Norsjo kommun redovisar inte resultat av enkaterna
fran arskurs 2 pa gymnasiet da elever riskerar att kunna identifieras, men anvander resultatet i det egna
interna arbetet. Gallande narkotika redovisar inte Norsjé kommun heller resultat fran arskurs 9.

Norsjos ANDT-undersokning ar 2012-2014 ar sammanslagen med Mala kommun, av anonymitetsskal,
men i diagrammen nedan redovisas enbart resultat fran Norsjo kommun.

Rokning

Antal rokande spadbarnsforaldrar 2012/2013 i Skellefted kommun jamfért med évriga lanet samt riket
illustreras i figur 11 nedan. Statistiken avser foraldrar till barn 0-4 veckor fodda 2012. Liknande uppgifter
for Norsjo kommun saknas. Statistiken i figur 11 visar att nar det galler nyblivna mammor i Skelleftea
kommun sa roker fler an i lanet men 2,6 % farre an i riket. Nar det galler nyblivna pappor daremot sa
roker knappt 1 % fler pappor i Skellefted kommun an i lanet men drygt 3 % mindre an i riket.

Rokande spadbarnsforalder 2012/2013 Mamma | Pappa | Nagon i hushallet
Skellefted kommun 20% 71 % 7.5 %

Lanet 1,4 % 6,2 % 6,9 %

Riket 4,6 % 10,3% [ 12,0%

Figur 11 Rokande spadbarnsféraldrar 2012/2013, barn 0-4 veckor fédda 2012°

Rokning Hélsa pa lika villkor 2014

Enkatunderstkningen Halsa pa lika villkor fran 2014 visar resultat gallande daglig rékning bland
folkbokforda i Sverige som ar 16-84 ar i figur 12 nedan. | statistiken fér Vasterbotten ingar inte Skelleftea
och Norsjo, i statistiken for riket ingar inte Vasterbotten. Av resultatet gar att Iasa att 8 % av kvinnorna i
Skelleftea, Norsjo och i 6vriga Vasterbotten uppger att de roker dagligen, att jamféra med 12 % av
kvinnorna i Sverige. Bland mannen roker 6 % dagligen i Norsjo men 9 % av Skellefteas man ligger
under rikssnittet som ar pa 10 %.

5 http://www.folkhalsomyndigheten.se/nationella-folkhalsoenkaten 2015-03-12
¢ Socialstyrelsen, Folkhilsomyndigheten, Folkhilsodata. Faktablad om Skellefted kommun publicerad 2014-12-15
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Daglig rokning 16 - 84 ar 2014
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Figur 12 Daglig rokning Skellefted kommun, Norsjé kommun, Vasterbotten riket Halsa pa lika villkor 2014, diagram Urban Janlert

Rékning bland elever

Nedan i figur 13 visas andel elever i arskurs 9 i procent som enligt egen uppgift roker nagon gang eller
dagligen, fordelat pa kon i Skelleftea kommun, Norsjé kommun samt nationellt (CAN-undersdkningen)
under aren 2010 — 2014. Figur 13 visar att 16 % av flickorna och 10 % av pojkarna i arskurs 9 i
Skellefted roker 2014 medan 24 % av flickorna och 14 % av pojkarna i Norsjo roker, att jamféras
nationellt med 17 % av flickorna och 11 % av pojkarna.

Roker (nagon gang eller dagligen) i arskurs 9
i procent ar 2010-2014

Flickor Flickor Flickor Pojkar Pojkar Pojkar
Skellefteda  Norsjo Sverige  Skelleftea  Norsjo Sverige
ANDT ANDT CAN ANDT ANDT CAN

35
30
25
2
1
1

o U o \»n o

m2010 w2011 m2012 2013 m2014

Figur 13 Rokare i arskurs 9 ar 2010-2014, diagram Anna Lofgren

| figur 14 nedan visas andel elever i arskurs 2 pa gymnasiet som enligt egen uppgift roker nagon gang
eller dagligen, fordelat pa kon i Skelleftea kommun samt nationellt under aren 2010 — 2014. Figur 14
nedan visar att drygt 25 % av pojkarna och flickorna i arskurs 2 pa gymnasiet i Skelleftea roker ar 2014,
medan 28 % av pojkarna och 29 % av flickorna roker av eleverna i arskurs 2 pa gymnasiet i Sverige.
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Roker (ndgon gang eller dagligen) i arskurs 2
pa gymnaiset i procent ar 2010-2014
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Figur 14 Rokare i arskurs 2 pa gymnasiet ar 2010-2014, diagram Anna Léfgren
Alkohol

Riskkonsumtion alkohol utifran enkatundersokningen Halsa pa lika villkor 2014 bland folkbokforda i
Sverige som ar 16 — 84 ar anges i figur 15 nedan. Resultatet visar en skillnad mellan Skellefted och
Norsjo kommun, dar 16 % av mannen och kvinnorna i Skellefted definieras som riskkonsumenter

medan 6 % av kvinnorna i Norsj6 och 11 % av mannen i Norsjo definieras som riskkonsumenter av
alkohol utifran Halsa pa lika villkor 2014.

Riskkonsumtion alkohol 2014
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Figur 15 Riskkonsumtion alkohol Halsa pa lika villkor 2014, diagram Urban Janlert

Alkoholkonsumenter bland elever

| figur 16 nedan visas andel elever i arskurs 9 i procent som enligt egen uppgift konsumerar alkohol,
fordelat pa kon i Skellefteda kommun, Norsjo kommun samt nationellt under aren 2010 — 2014 utifran
lokala ANDT-undersdkningar samt nationella CAN-undersokning. Ar 2014 uppger drygt 23 % av
flickorna och drygt 16 % av pojkarna i Skelleftea att de konsumerar alkohol, att jAmféras med 24 % av
flickorna och 14 % av pojkarna i Norsjo, 50 % av flickorna och 43 % av pojkarna i Sverige ar 2014.
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Konsument alkohol arskurs 9
i procent ar 2010-2014

Flickor Flickor Flickor Pojkar Pojkar Pojkar
Skelleftea  Norsjd Sverige Skellefteda  Norsjo Sverige
AMNDT ANDT CAN ANDT ANDT CAN
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Figur 16 Konsument av alkohol i arskurs 9 ar 2010-2014, diagram Anna Lofgren

| figur 17 nedan visas andel elever i arskurs 2 pa gymnasiet i procent som enligt egen uppgift
konsumerar alkohol, foérdelat pa kon i Skellefted kommun samt nationellt under aren 2010 — 2014 utifran
ANDT-undersokningar samt CAN-undersokning nationellt. Figur 17 visar att &r 2014 var 57 % av
pojkarna och ca 51 % av flickorna i arskurs 2 pa gymnasiet i Skellefted konsumenter av alkohol, att
jdmféras nationellt med 82 % av flickorna och 76 % av pojkarna.

Konsument alkohol arskurs 2 pa gymnasiet
i procent ar 2010-2014

Flickor Flickor Pojkar Pojkar
Skelleftea Sverige Skelleftea Sverige
ANDT CAN ANDT CAN
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0000000

E2010 =2011 w2012 © 2013 m2014
Figur 17 Konsument alkohol arskurs 2 gymnasiet ar 2010-2014, diagram Anna Léfgren

Narkotikaanvandning bland elever

| figur 18 nedan visas andel elever i arskurs 9 i procent som enligt egen uppgift anvant narkotika nagon
gang, fordelat pa kon i Skellefteda kommun samt nationellt under aren 2010 — 2014 utifran ANDT-
undersokningar lokalt samt CAN-undersokning nationellt. Figur 18 visar att de elever som anvant
narkotika i arskurs 9 i Skelleftea ar 2014 ar ca 4 % bland bada kénen medan 7 % av flickorna och 9 %
av pojkarna i Sverige i arskurs 9 uppger 2014 att de anvant narkotika nagon gang.
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Har anvant narkotika nagon gang
arskurs 9 i procent ar 2010-2014
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Figur 18 Elever som anvant narkotika nagon gang arskurs 9 ar 2010-2014, diagram Anna Lofgren

| figur 19 nedan visas andel elever i arskurs 2 pa gymnasiet i procent som enligt egen uppgift anvant
narkotika nagon gang, fordelat pa kon i Skellefted kommun samt nationellt under aren 2010 — 2014
utifran ANDT-undersokningar samt CAN-undersokning nationellt.

Figur 19 visar att ar 2014 uppgav drygt 5 % av flickorna och knappt 9 % av pojkarna i Skellefted i
arskurs 2 pa gymnasiet att de anvant narkotika nagon gang medan drygt 14 % av flickorna samt drygt
20 % av pojkarna i Sverige i arskurs 2 pa gymnasiet uppgav ar 2014 att de nadgon gang anvant
narkotika.

Har anvant narkotika nagon gang arskurs 2
pa gymnasiet i procent ar 2010-2014
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ANDT CAN ANDT CAN
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Figur 19 Elever som anvant narkotika nagon gang arskurs 2 gymnasiet ar 2010-2014, diagram Anna L&fgren
2.4 Forekomst av 6vervikt och fetma och fysisk inaktivitet
Resultaten fran enkatundersokningen Halsa pa lika villkor 2014 som besvarats av folkbokférda i Sverige

i aldrarna 16-84 ar visar att antalet personer med fetma har 6kat i Sverige och i dag ar ungefar varannan
svensk overviktig/fet och var sjunde svensk fet.”

7 http://www.folkhalsomyndigheten.se/nationella-folkhalsoenkaten 2015-03-12
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2.41 Lokalt kring 6vervikt/fetma

Utvecklingen av 4-aringar med overvikt (BMI 25-29,9) som har vagts vid halsocentralerna i Skelleftea-
och Norsjoomradet under aren 2007-2014 visas i figur 20 nedan i procent fordelat per kon och totalt.

Andel 4 aringar med overvikt per ar

Andel

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Ar

‘-Andel Overviktiga pojkar 20 Andel 6verviktiga flickor Andel 6verviktiga ‘

Figur 20 Andel 4-aringar med 6vervikt 2007- 2014, diagram Niklas Vilhelmsson
Utvecklingen av 4-aringar med fetma (BMI 30-) som har vagts vid halsocentralerna i Skelleftea- och
Norsjdomradet under aren 2007- 2014 visas i figur 21 nedan i procent fordelat per kén och totalt.

Andel 4 aringar med fetma per ar

/\_—/

Andel i %

2007 2008 2009 2010

2011 2012 2013 2014
Ar

‘-Andel feta pojkar =50 Andell feta flickor Andel feta totalt ‘

Figur 21 Andel 4-aringar med fetma i Skelleftea- och Norsjoomradet. 2007 — 2014, diagram Niklas Vilhelmsson
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Tandstatus for barn i Skelleftea- och Norsjoomradet

Kariesfria 5-aringar vid respektive halsocentral anges i figur 22 nedan. Att notera ar att fran 2013 ar
asylsokande barn exkluderade, men dessa barn ingar i statistiken 2010-2012. Att observera ar aven att
for manga sma kliniker bygger denna statistik pa fa barn vilket gor att en enda individ med mycket karies
kan férandra medelvardet radikalt. For ar 2014 ar antal patienter angivna i figuren nedan.
Tandvardsstrateg beddémer att en samre tandhalsa i Norsjo, Boliden, Skelleftehamn och Burea i
statistiken nedan aterspeglar verkligheten medan ar mer osaker om Burtrask, dar litet underlag spelar
in.

Kariesfria 5-aringar

2010 2011 2012 2013 2014 Antal patienter 2014
Anderstorp 82,1 % 798% | 747% | 814% | 835% | 95
Boliden 71,4 % 783% | 66,7% | 786 % | 54,5% | 11
Burea 70,4 % 67,7% | 90,3% | 72,7% | 63,6 % | 22
Burtrask 84,6 % 80,0% | 80,0% | 80,8% | 64,5% | 30
Byske 84,0 % 806% | 744% | 818% | 818% |22
Kage 82,6 % 952% | 68,0% | 82,6% | 88,9% | 41
Norsjo 76,5 % 735% | 89,7% | 81,5% | 69,2% | 26
Seminariegatan 85,6 % 921% | 91,2% | 86,4% | 84,1 % | 152
Skelleftehamn 82,4 % 816% | 774% | 80,5% | 750% | 64
Lanet 90,5 % 86,9% | 856% | 828% | 84,2% | 1891

Figur 22 Kariesfria 5-aringar 2010 - 20138
Overvikt och fetma hos vuxna i Skellefted- och Norsjéomradet

Se figur 23 nedan gallande BMI hos vuxna 1994-2011, aldersjusterade och utbildningsjusterade varden,
for Skellefted kommun, Norsjo kommun och lanet, baserat pa data ur Vasterbottens
halsoundersdkningar (VHU).

28
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Figur 23 Aldersjusterad BMI Skellefted, Norsjé och i lanet ur VHU 1994-2011°

Figur 24 nedan visar andel med fetma i Skellefted, Norsjo, dvriga Vasterbotten samt Sverige (riket) 2014
utifrdn enkatundersokningen Halsa pa lika villkor 2014. Resultatet visar att 19 % av mannen i Norsjo
lider av fetma, vilket ar hogre an Skelleftea (15 %), Vasterbotten (14 %) och Sverige i stort (14 %). Saval
kvinnorna som mannen i Skellefted och i Norsjo har hogre andel fetma &n i Sverige i stort. | statistiken
for Vasterbotten ingar inte Skelleftea och Norsjo, i statistiken for riket ingar inte Vasterbotten.

8 UIf Soderstrom, Tandvérdsstrateg/Chefstandlédkare VLL, 2014-01-14
? Diagram Margareta Norberg, medicinsk koordinator VHU



V VASTERBOTTENS

LANS LANDSTING
Namnd for folkhalsa och primarvard
i Skelleftea- och Norsjoomradet

13 (25)

2015-03-19 VLL 82-2015

Andel med fetma 2014 (16-84 ar)
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Figur 24 Andel med fetma Halsa pa lika villkor 2014, diagram Urban Janlert

Kolesterolnivaer

Hela lanet har de senaste aren 6kat kolesterolnivaerna i motsats till den tydliga nedgangen fran borjan
av 1990-talet till och med de forsta aren in pa 2000-talet. Sista perioden har hela lanet legat klart hdgre
an fran 2003 och ett par ar framat. Kolesterol pa befolkningsniva har klart samband med hjart- och
karlsjukdomar vilket visats i mycket stor mangd vetenskapliga studier. Man har beraknat att en
minskning med 1 mmol/l pa befolkningsniva leder till halvering av antalet hjartinfarkter i aldrarna 40-49
ar, och minskning med en tredjedel i aldrarna 50-69 ar, och minskning med en sjattedel i aldrarna

dardéver. Som framgar av figur 25 har lanets befolkning 6kat sin kolesterolniva med ca 0.2 mmol/L under
de sista aren jamfort med 2003-2008.0

] -]
Kolesterolniva
5,8 -
5,6 -
5,4 -
52 - m Ovrig ldnet
5,0 - Norsjo
4,8 m Skellefted
4,6 . . . : .
© Y v $» N N >
q‘b q°) QQ QQ O N QY
; Y v % ! v v
o S § g & % Q¥
S N ~ 0 > » >
Figur 25 Kolesterolnivé, diagram Margareta Norberg, medicinsk koordinator VHU
24.2 Fysisk aktivitet

Folkhalsomyndighetens undersdkning "Skolbarns halsovanor i Sverige 2013-2014” gallande 11-aringar,
13-aringar och 15-aringar visar att andelen elever som ar tillrackligt fysiskt aktiva ar fortsatt liten. Enligt

10 Margareta Norberg, medicinsk koordinator VHU, VLL, samt Lewington S, Whitlock G, Clarke R, Sherliker P, Emberson J, Halsey J, et al.

Blood cholesterol and vascular mortality by age, sex, and blood pressure: a meta-analysis of individual data from 61 prospective studies with
55,000 vascular deaths. Lancet 2007; 370: 1829 39.
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rekommendationerna fran WHO ska barn och unga vara fysiskt aktiva minst en timme om dagen.
Andelen som uppnar detta ar mindre bland flickor an pojkar i alla tre aldrar. Samtidigt 0kar andelen
pojkar och flickor som uppger att de tranar fyra ganger eller fler i veckan och ar den storsta sedan
1985/1986. Resultaten tyder pa att barn och unga ror sig allt mindre i vardagen. Den 6kade skarmtiden,
framfor allt bland pojkar, visar att stillasittandet 6kat. !

Vasterbottens hédlsoundersokningar (VHU)

| Vasterbottens halsoundersdkningar (VHU) anvands fysisk aktivitet som variabel som en kombination
av tre fragor som anger hur ofta man gor traningspass ("ombytt motion”), om man cyklar/gar till arbetet
och strackan, samt hur ofta man cyklar/promenerar pa fritiden utover till och fran jobbet. Andelen
stillasittande bland mannen ar under hela perioden 2006-2013 hdgst i Norsjo kommun och visar har
ingen tendens att minska. Andelen mycket fysisk aktiva okar tydligt i Skellefted kommun och dvriga
lanet men minimalt i Norsjé kommun. Liknande trender men inte lika tydligt ses bland kvinnor. Aven
bland kvinnor ar andelen stillasittande hdgst i Norsjo kommun och man kan inte se en klar 6kning av
andelen mycket fysiskt aktiva.'?

Figur 26 nedan visar fysisk aktivitet bland man i Vasterbotten 2006-2013 medan figur 27 visar fysisk
aktivitet bland kvinnor i Vasterbotten 2006-2013, fordelat pa Skelleftea, Norsjo och 6vriga lanet.

60,0% -
50,0% -
40,0% -
30,0% -
20,0% A
10,0% -
0,0% - H 2006-2008
] = = ] = = 0} = =
2lElE2 |2 2|2 |2 |2 |Z 2009-2011
O A - I A - B A
Sl x| 2151212152 £ ™ 2012-2013
o ‘B ‘B o ‘B ‘B o @ ‘B
= &S| & B & | & | B & | &
wv 4 4+ wv +— - w 4 +—
o0 7] ) 7} ) Q
| S s | 3 s | 3
= > = > = >
s | = s | = S | =
Man Ovriga ldnet Man Norsjo Man Skelleftea
Figur 26 Fysisk aktivitet bland mén i Vésterbotten 2006-2013, diagram Margareta Norberg
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Figur 27 Fysisk aktivitet bland kvinnor i Visterbotten 2006-2013, diagram Margareta Norberg

11 Skolbarns hilsovanor i Sverige 2013/14, Folkhdlsomyndigheten december 2014
12 Margareta Norberg, medicinsk koordinator VHU
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Hélsa pa lika villkor 2014

Figur 28 nedan visar andel som ar fysiskt aktiva minst 30 minuter per dag i Skelleftea, Norsjo, évriga
Vasterbotten samt Sverige (riket) 2014 utifran enkatundersdkningen Halsa pa lika villkor 2014. |
statistiken for Vasterbotten ingar inte Skellefted och Norsjo, i statistiken for riket ingar inte Vasterbotten.

Fysisk aktiv minst 30 minuter per dag 2014 (16-84 ar)
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Figur 28 Andel fysiskt aktiva Halsa pa lika villkor 2014, diagram Urban Janlert
Figur 29 nedan visar andel som har stillasittande fritid i Skelleftea, Norsjo, 6vriga Vasterbotten samt

Sverige (riket) 2014 utifran enkatundersdkningen Halsa pa lika villkor 2014. | statistiken for Vasterbotten
ingar inte Skellefted och Norsjo, i statistiken for riket ingar inte Vasterbotten.

Stillasittande fritid 2014 (16 - 84 ar)
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Figur 29 Andel stillasittande fritid Halsa pa lika villkor 2014, diagram Urban Janlert

2.5 Mans vald mot kvinnor och barn

Socialstyrelsen har kommit med nya foreskrifter och allmanna rad i maj 2014 gallande vald i nara
relationer, som tradde i kraft oktober 2014, som skapar en skérpning framférallt gallande att
Socialtjansten inte kan goéra férhandsbedémningar om man ska éppna utredning eller inte utan ar
skyldiga at 6ppna en utredning om det finns vetskap att barn kan ha bevittnat vald.
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Guldstadens kvinnojour samt tjejjour

Guldstadens kvinnojour erbjuder boende saval for Skellefted som for Norsjé kommun, da Norsjoé saknar
kvinnojour. Under 2014 har kvinnojouren nekat 19 kvinnor och 14 barn komma till skyddade boendet
under aret pga platsbrist. Kvinnojouren upplever bostadsbristen som ett stort problem, da kvinnor och
barn bor langre @n ndédvandigt hos dem eftersom det tar tid att fa en Iagenhet. Statistik for Guldstadens
kvinnojour a&r 2010-2010 visas i figur 30 nedan.

Ar Antal boende kvinnor/barn Ovriga kontakter med valdsutsatta kvinnor
2010 19/18 165
2011 19/13 190
2012 17/15 179
2013 11/17 193
2014 19/20 247

Figur 30 Guldstadens kvinnojour 2010-2014, tabell Guldstadens kvinnojour
Guldstadens tjejjour
Guldstadens tjejjour ar en underorganisation till kvinnojouren, och har inget eget boende. Tjejjouren
startade den 3 september 2014 och har sedan starten fram till arsskiftet 2014 haft 21 kontakter. De har
en chatt, dar man ar anonym, som de under 2014 haft 6ppet elva ganger och under vardera gangen tva
timmar.

Centrum foér Kvinnofrid (CFK)

Under 2008 — 2014 har Centrum foér Kvinnofrid (CFK) tagit emot besdk enligt figur 31 nedan.

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 | Totalt
Valdsutsatta 13 44 94 93 123 169 135 671
kvinnor
Valdsutsatta 2 5 3 10
man
Barn som 4 6 10 27 16 63
bevittnat vald
Anhoriga som 2 1 1 4 2 1 11
soker stod
Totalt 13 46 99 100 139 203 153 753

Figur 31 Besoksstatistik for CFK 2008-2014, tabell CFK

Av de 753 valdsutsatta kvinnor under 2008-2014 ar/har;

98 kvinnor utlandsfodda

19 hedersrelaterat vald

392 har hemmavarande barn

66 barn har sjalva blivit slagna

119 tidigare sokt stod pa CFK (32 stycken under 2014)
5 valdsutsatta av vuxna barn

Alder pa kvinnan (av 753 utsatta under 2008-2014)

0-19 ar 35

20-30 ar 151

31-40 ar 221

41-50 ér 161

51-60 ar 54

60- 16

Ingen info | 31

Figur 32 Alder kvinnor CFK, tabell CFK
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Vilken typ av vald (av 753 utsatta kvinnor under 2008-2014), flera alternativ ar mojligt

Fysiskt 442
Psyksikt 620
Sexuellt 238
Ekonomiskt 229
Latent 252
Stalking 79
Valdtakt utanfor relationen 32
Saknar info 6

Figur 33 Besokande kvinnors élder CFK, tabell CFK

Anmadlda brott till polisen géllande vald mot kvinna nara relation

Skelleftea och Norsjo kommuner 2010 | 2011 2012 2013 | 2014

Grov kvinnofridskrankning 11 10 17 9 7
Grov misshandel 1 1 0 0 3
Misshandel 82 81 73 75 71

Figur 34 Anmalda brott vald mot kvinna nara relation 2010 — 2014, tabell polisen Skelleftea

Polisen i Skelleftea arbetar efter den séa kallade Skelleftedmodellen nar det galler misshandlade kvinnor.
Den polis som ar pa plats, efter att vald mot kvinna i nara relation skett, ger den man som anvant vald i
nara relation kontaktuppgifter till Centrum fér Man.

Centrum fér man (CFM)

Centrum for Man (CFM) ar ett samarbete mellan Skelleftea kommun, socialtjansten, och vuxenpsykiatrin
i landstinget som startade 25 februari 2013. Per Isdal frAn Norge har utvecklat metoden som anvands.
Det ar en mottagning fér man med vald i nara relationer. Under 2013 hade CFM kontakt med 33
personer varav tre kvinnor. Sex man gick i behandling i grupp varav en av dessa ocksa gick i
behandling individuellt. Statistiken for 2013 innefattar aven de som bérjade ga i behandling under ar
2012 in pa 2013, innan verksamheten dppnat officiellt. Under 2014 har CFM haft kontakt med ca 40
personer och haft drygt 300 samtal. Fem méan har gatt i behandling i grupp och resterande i individuella
samtal. CFM uppger att de marker av att vissa man uppsoker dem genom att de fatt kontaktuppgifter
fran polisen, men att det skulle kunna vara ett annu hégre antal som uppsoker dem av den orsaken.

2.6 Generellt samre hélsa bland utsatta grupper
HBT - personer

Rapporten "Utvecklingen av halsan och halsans bestdmningsfaktorer bland homo- och bisexuella
personer” fran Folkhalsomyndigheten 2014 bygger pa resultat fran den nationella folkhalsoenkaten
"Halsa pa lika villkor”. Rapporten beskriver utvecklingen av halsan och halsans bestamningsfaktorer
bland homo- och bisexuella personer jamfért med heterosexuella personer under perioden 2005-2012.
Rapporten visar att de flesta homo- och bisexuella uppger att de har ett bra eller ett mycket bra allmant
halsotillstand. Trots detta finns stora skillnader i den sjalvrapporterade halsan jamfért med
heterosexuella, bade vad galler halsan och forutsattningarna for halsa. Det ar vanligare att homo- och
bisexuella personer uppger att de har ett daligt allmant halsotillstand an den évriga befolkningen.
Vanligast ar detta bland de bisexuella kvinnorna och homosexuella mannen. Det ar framfér allt unga
bisexuella kvinnor som uppvisar stdrst ohalsa bland de grupper som jamférts. De bisexuella kvinnorna
har ocksa minst tillit till andra manniskor, och upplever mest vald och har mest sjalvdestruktiva
beteenden sasom sjalvmordstankar och sjalvmordsforsok av de grupper som jamforts.'3
Ungdomsstyrelsens rapport "Hon Hen Han” visar att det finns en markant skillnad i upplevd psykiska
halsan hos HBT-personer jamfort med heterosexuella personer och stérsta andelen finns bland

'3 Utvecklingen av halsan och hélsans bestamningsfaktorer bland homo- och bisexuella personer, Folkhalsomyndigheten, 2014
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bisexuella kvinnor och transpersoner. Bland annat ar angslan, oro och angest mycket vanligare. Det ar
betydligt vanligare for HBT personer att bli utsatta for vald och fysiskt vald an for heterosexuella.!

Asylsékande

Vid en halsoenkat for elever hosten 2014 vid Skelleftea kommuns gymnasieskolor rapporterar
skolskoterskorna vid nagra skolor till ndAmnden att de nyanldnda ungdomarna som grupp urskiljer sig
valdigt mycket, framst da de kommit ensamma till Sverige. Vad som utmarker sarskilt denna grupp ar
det stora behovet av tandvard jamfért med de svenskfédda eleverna. Kunskapen om egenvard ar
mycket liten och i manga fall obefintlig. SOmnsvarigheter ar mer regel an undantag, likasa huvudvark.
Flertalet har olika grader av PTSD, posttraumatiskt stressyndrom. Bristsjukdomar har identifierats,
sadana som inte sett i Sverige de senaste 100 aren. Syn och hoérselnedsattningar ar relativt vanligt i
denna elevgrupp, vilket inte behdver upptackas i gymnasiealder hos svenskfédda ungdomar.'®

Fysiskt och psykiskt funktionshinder

Det 6vergripande nationella malet for folkhalsoarbetet ar att skapa samhalleliga forutsattningar for en
god halsa pa lika villkor for hela befolkningen. For att na méalet kravs att forutsattningarna for halsan
forbattras hos de grupper som ar mest utsatta for ohalsa, och dit hér manga personer med
funktionsnedséattning.'®

Figur 35 nedan visar andelen med god héalsa av dem med psykisk funktionsnedséattning i Skelleftea- och
Norsjoomradet jamfort med dvriga Vasterbotten 2014 utifran enkatundersdkningen Halsa pa lika villkor
2014. Psykisk funktionsnedsattning har i resultatet i figur 35 nedan matts med hjalp av ett frageformular
kallat GHQ, som bestar av tolv fragor med anknytning till den psykiska halsan. "God halsa” har matts
som de som kryssat for alternativen "mycket bra” och "bra” pa fragan om sitt allmanna halsotillstand
(fem svarsalternativ, fran "mycket bra” till "mycket daligt”). | statistiken for Vasterbotten ingar inte
Skelleftead och Norsjo.

Andel med god hilsa psykisk funktionsnedsattning 2014
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Figur 35 Andel med god hélsa psykisk funktionsnedsattning Halsa pa lika villkor 2014, diagram Urban Janlert

Det ar stora skillnader mellan upplevd god halsa mellan de som utifran undersdkningen Halsa pa lika
villkor 2014 i figur 35 ovan definierats med psykisk funktionsnedséttning jamfért med dem som inte har
den beteckningen, stérre for kvinnor an man.

' Hon, hen, han. En analys av halsosituationen for homosexuella och bisexuella ungdomar samt for unga transpersoner.
Ungdomsstyrelsens skrifter 2010:2

15 Skolskoterskor Skellefted kommun

' Halsa och valfard hos barn och unga med funktionsnedséttning, Statens folkhalsoinstitut A 2012:02
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2.7 Sexuellt riskbeteende

Nationellt ar férutom klamydia @aven gonorré och syfilis aktuella konssjukdomar. Det har skett en 6kning
av syfilis med 37 % under 2013 jamfort med 2012, och sedan boérjan av 2000-talet har antalet
diagnostiserade fall av gonorré i Sverige stadigt 6kat ar fran ar. Diagnosen ar betydligt vanligare bland
man men sedan 2005 syns aven en nagot mer markerad 6kning bland kvinnor.'” Pa lokal niva ar
klamydia problemet. Klamydiafallen i Skelleftea- och Norsjoomradet, jamfért med évriga Vasterbotten,
under aren 2009- 2014 illustreras i figur 36 nedan'®. Sedan 2009 till 2014 har klamydiafallen dubblerats i
Skellefted- och Norsjdomradet, men en minskning av fallen skedde 2013 i jamférelse med 2012.

Handlagda fall av klamydia i Skelleftea- och Norsjéomradet
jamfort med Vasterbottens lan 2009 - 2014
800
700 A
600
E 500 -
g 400
300
200
100
07 2009 2010 2011 2012 2013 2014
B Ungdomsmott Skelleftea 68 175 230 219 182 243
B HC Skelleftea region inkl Norsjo 25 6 4 15 17 9
@ Sjukhus Skelleftea 2 4 12 12 34 (0]
B Skelleftea totalt 95 185 246 246 233 252
B Vasterbotten minus Skelleftea 563 661 662 760 696 658
totalt

Figur 36 Klamydiafall i Skelleftea- och Norsjdomradet kontra Vasterbottens Ian 2009-2014, diagram Smittskyddsenheten, VLL

Handlagda fall med klamydia per 1000 inv 2009-2014
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Figur 37 Antal klamydiafall per 1000 invanare 2009 2014, diagram Smittskyddsenheten, VLL

17 www.folkhalsomyndigheten.se den 24 november 2014
18 Smittskyddsenheten, Visterbottens léns landsting, 2015-02-03
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Antal klamydiafall i Skellefted- och Norsjdomradet per 1000 invanare under 2009 — 2014, jamfért med
ovriga Vasterbottens lan, illustreras i figur 37 ovan. Statistiken visar att Skelleftea- och Norsjéomradet
har farre antal fall/1000 invanare under perioden 2009 — 2014 an i évriga Vasterbotten totalt. Dock har
Skelleftea- och Norsjoomradets del gentemot 6vriga Vasterbotten dkat fran 2009 — 2012 for att under
2013 bdrja minska, och under 2014 sker en minskning av klamydiafall i Vasterbottens 1an totalt, men
Skelleftea- och Norsjoomradets andel i lanet 6kar, vilket ocksa framgar av féregaende figur 37. 2014 har
Skelleftea- och Norsjoomradet 3,30 fall/1000 invanare medan det 2009 var 1,25 fall/1000 invanare i
omradet.

3 Medborgardialog
31 Medborgardialog via dialogtraffar med intresseféreningar

Skriftlig inbjudan till traffar har gatt ut till 35 patientféreningar, tolv pensionarsféreningar (utsedda som
pensionarsrepresentanter) samt till Roma Center i Skellefted, till totalt fem dialogtraffar med
arbetsutskottet under hésten 2014. Traffen med Roma Center genomférdes inte, da ingen representant
narvarade, varav fyra traffar med patient- och pensionarsféreningar skedde under 2014. Féreningarna
har i inbjudan infor traffen uppmanats att fora dialog med sina medlemmar om utskickade fragor, vilket
de flesta utfort val. Vissa foreningar gjorde skriftliga utskick for att fa fragorna besvarade.

Foljande fragor stalldes till féreningarna:

1. Vad tycker du ar viktigt for ett bra bemdtande pa halsocentralen?

2. Upplever du att du far ett bra bemdtande pa halsocentralen?

3. Om du inte fatt ett bra bemdtande, vilken yrkeskategori har gett dig ett daligt bemdétande? (labb,
sjukskoterska, lakare, underskoéterska, receptionist, sjukgymnast, 6vrig yrkeskategori)

4.Vad anser du om tillgéngligheten vid din halsocentral?

5. Vad tycker du fungerar bra vid halsocentralen?

6. Vad ser du som forbattringsomraden vid halsocentralen?

7. Har du bytt halsocentral nagon gang?

8. Varfér valde du att byta halsocentral?

9. Har du besokt 1177.se nagon gang?

10. Ovriga synpunkter att framféra?

Vid traffarna framférde féreningarna bland annat vikten av att bli lyssnad pa, métas med respekt och bli
tagen pa allvar. De flesta av foreningarnas medlemmar upplever att de fatt ett bra bemétande, ingen
speciell yrkeskategori marks ut for ett daligt bemdétande.

Maijoriteten av féreningarna tycker att det ar god tillganglighet, men den utvandiga tillgangligheten kunde
dock vara battre pa vissa halsocentraler. Onskemal om att skyddat nummer inte ska visas da landstinget
ringer upp framférdes, da manga aldre ar radda for att svara vid hemligt nummer pa grund av att de tror
att det kan vara en telefonfdrsaljare. Landstingets vaxelnummer bor istallet visas.

Det ar fa som bytt halsocentral och nar det skett ar det oftast pa grund av flytt. Det ar en minoritet som
besokt 1177.se.

Det foreningarna framforde fungerade bra vid halsocentralerna var framférallt telefontillgangligheten,
som de flesta ar positiva till, och provtagningarna. Nagra féreningar papekade att allt fungerar bra. Det
forbattringsomrade som framfordes var i huvudsak fler fasta lakare. Onskemal om logopeder i
primarvard, kontinuitet till lakaren, tillgangliga kdnummersystem for alla funktionsnedsattningar och att
provsvar ska meddelas ar andra exempel pa férbattringsomraden som framfordes.

3.2 Namndens dialog med verksamhetschefer pa halsocentraler ur ett medborgarperspektiv.

Namnden har fort dialog med verksamhetschefer pa samtliga halsocentraler (férutom Lévangers
halsocentral och Halsogemenskapen Jérn) ur ett medborgarperspektiv den 12 maj, 12 juni, 25 augusti
samt den 22 september. En majoritet av halsocentralerna framférde en énskan att fa mer utrymme att
jobba mer med férebyggande arbete. Samverkan med andra samhallsaktérer finns men kan sakert
forbattras anser manga halsocentraler. Gallande forsta linjen nar det galler psykisk ohalsa jobbar
halsocentralerna med frdgan men har kommit olika langt. Till exempel bygger nagra av halsocentralerna
upp ett team for att mota patientgruppen pa ratt vardniva. | dialogen med halsocentralernas
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verksamhetschefer framkom aven synpunkter nar det galler ersattningssystem och kapiteringen inom
Halsoval Vasterbotten ur ett befolkningsperspektiv. Dessa synpunkter bedomer namnden infor traffar
med landstingsstyrelsens arbetsutskott nar Halsoval Vasterbotten behandlas, vilket namnden
rapporterar muntligt eller skriftligt.

4 Namndens analyser och bedomningar
4.1 Okad psykisk ohilsa
411 Okad psykisk ohilsa bland barn och unga

Namnden ser med oro pa att den psykiska ohalsan 6kar och fortsattningsvis kommer att 6ka. Forsta
linjens vard nar det galler psykisk ohalsa maste fungera bade nar det galler primarvard och kommunens
ansvarsomraden. Antal besok i primarvarden gallande kurator och psykolog i primarvarden for
aldersgruppen 0-19 ar bor darfor arligen 6ka for att man ska se att forsta linjens vard fungerar.

Namnden vill papeka att det ar positivt att ungdomar har hittat till Ungdomshalsan trots flytt av lokaler
tva ganger under 2013, men samtidigt hade annu fler ungdomar hittat dit om byte av lokaler inte skett.

Utifran de undersdkningar som gjorts bland skolelever i Skelleftea-omradet sa kan namnden se att
tiejers eget maende ar betydligt sdmre an killars eget maende, speciellt bland tjejer pa hogstadiet.
Enbart halften av tjejerna anger sitt eget maende som bra eller mycket bra pa hégstadiet, vilket har 6kat
till 60 % av tjejerna i arskurs 2. Namnden ser detta som ett allvarligt folkhalsoproblem. Namnden haller
med elevhalsovardens beddémning om den samre psykiska hdlsan beror pad manga olika faktorer, bland
annat kraven pa sig sjalva att vara uppkopplade dygnet runt, stord sémn, brist pa sjalvkansla, stress och
bristande social trygghet. Orsaker till psykisk ohalsa ar komplext, obalans i hela livssituationen har en
negativ effekt. Negativa férvantade livschanser 6kar ocksa ohalsan, t ex hég arbetsléshet bland
ungdomar.

Familjecentraler har visat sig vara positiva nar det galler barn och ungdomars halsa. Namnden vill se en
utveckling nar det galler familjecentraler i omradet i samverkan med kommunerna, for att efterstrava en
jdmlik halsa i lanet.

Remisskrav till barn och ungdomspsykiatrin (BUP) har inférts som ett arbete med férsta linjen dar
patienter ska gora ett besdk inom forsta linjen innan kontakt med BUP tas. Namnden ser det som viktigt
att remisskravet och forsta linjen utvarderas. Namnden kommer att fortsatta folja hur forsta linjen
fungerar. Namnden ser positivt pa Ungdomshéalsans goda arbete och resultat. De har visat god
tillganglighet pa ungdomarnas egna villkor.

4.1.2 Okad psykisk ohilsa bland vuxna

Enligt statistik fran Halsa pa lika villkor 2014 lider 40 % av Skellefteds kvinnor av latta eller svara
somnsvarigheter, vilket ar mycket orovackande statistik. Statistik fran 2014 visar dock att kvinnor i
Skelleftea inte beddmer sig ha stérre nedsatt psykiskt valbefinnande an kvinnor i Norsj6 eller évriga
Vasterbotten (17 % nedsatt psykiskt valbefinnande fér samtliga). Med anledning av den oroande
utvecklingen gallande den psykiska ohalsan bland befolkningen kommer ndmnden under 2015 att
fokusera pa den psykiska ohalsan bland unga, dldre och migranter.

Namnden for folkhalsa och primarvard for Skelleftea och Norsjoomradet foreslar féljande
atgarder:

e Utvardering av forsta linjen och remisskravet till BUP

e Familjecentralskonceptet ska spridas vidare och utvecklas utifran lokala forutsattningar

¢ Namnderna for folkhalsa och primarvard far fortsatt uppdrag att félja utvecklingen av forsta
linjens vard av barn och unga
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4.2 Bruk av tobak, alkohol och droger

Efter flera ars minskad rokning bland ungdomar i Skelleftea ser den positiva utvecklingen ut att ha
avmattats och trenden visar en liten 6kning av rokare i arskurs 9. | Norsjo ser den positiva trenden av
minskad rokning ut att fortsatta. Utvecklingen for snusning foljer i stort sett samma trend som fér
rokningen inom namndens omrade. Den nationella CAN-undersokningen visar att tobaksanvandningen
bland ungdomar i namndens omrade ar lagre jamfort med riket. Trenden bland unga i arskurs 9 visar
dock att det langsiktiga tobaksférebyggande arbetet maste fortsatta.

ANDT-undersokningarna i Skelleftea respektive i Norsj6 visar att anvandning av alkohol har minskat
bland unga 6ver tid. | Skelleftea finns dock en 6kande trend av alkoholkonsumtion bland elever i &rskurs
9.

Det férebyggande arbetet ar grundlaggande for att motverka riskbruk av alkohol, anvandning av tobak
och missbruk av narkotika och dopning. Inom det forebyggande arbetet ar det viktigt att landstinget
fortsatter att samverka med andra samhallsaktorer, sarskilt viktigt ar samarbetet med kommunerna
genom skolan. Civilsamhallet, genom frivilligorganisationer och intresseféreningar, gor ett betydelsefullt
foérebyggande arbete som landstinget maste uppmuntra, understddja och samarbeta med. Grupper som
idag ar svara att na i det férebyggande arbetet &r unga, kvinnor, invandrare och personer med psykisk
ohélsa. Det finns anledning att gdra riktade satsningar for dessa grupper.

Efter nagra ars positiv trend visar ANDT-undersokningen nu att andelen elever i arskurs 9 i Skellefted
som har anvant narkotika 6kar och ar tillbaka pa 2009 ars nivaer. Fér gymnasieelever visar
undersokningen att elever som har anvant narkotika ligger pa en utplanad kurva som dock ar drygt 2
procentenheter hogre an 2009. Resultatet fér Norsjo, som namnden tagit del av visar att det finns nagra
andelar elever som anvander narkotika.

Resultat fran Halsa pa lika villkor 2014 géllande riskkonsumtion av alkohol ar oroande gallande
Skellefteds man och kvinnor, framforallt kvinnorna har en hégre andel med riskkonsumtion ar i évriga
Vasterbotten.

Namnd for folkhdlsa och primarvard for Skelleftea och Norsjoomradet foreslar foljande atgarder
for att forbattra folkhalsan:

e Vidareutveckla samverkan med kommunens socialtjanst, skolan och andra samhallsaktorer
inom det férebyggande arbetet mot tobak, alkohol och droger.

e Fortsatta att stddja frivilligorganisationer och intresseféreningar som arbetar inom alkohol- och
missbrukomradet.

e Lyfta fram information om féraldrarnas ansvar, for férebyggande arbete, inom ramen féor SALUT.

4.3 Forekomst av 6vervikt och fetma och fysisk inaktivitet

Namnden ser med oro pa den 6kande évervikten i befolkningen. Mer resurser till dietister i primarvarden
ar en vag att motverka denna trend. Resursen kan sarskilt anvandas som stéd till den grupp som ar
aktuell for overviktskirurgi, bade fére och efter operation. Dietiststdd vore aven dnskvart for
gruppverksamhet till dem som inte ar aktuell for kirurgiskt ingrepp.

Insatser bor inriktas till dem som ar stillasittande nar det galler fysisk aktivitet och nAmnden ser med oro
pa att de som ar mattligt fysiskt aktiva minskar over tid.

Namnden ser med oro pa att en hégre andel av mannen i Norsjo lider av fetma (19 % ar 2014) ani
ovriga Vasterbotten och i riket och att statistiken generellt gallande fetma bland befolkningen ar
oroande. Cirka 20 % av flickorna och 15 % av pojkarna som ar fyra ar har évervikt eller fetma. Det finns
en tydlig kdnsskillnad. Flickor har storre andel dvervikt och fetma an pojkar.

Det finns en skillnad i nAmndens upptagningsomrade enligt statistik fram till 2013, dar stillasittande
bland man ar hégst i Norsjé kommun och dar dkningen av fysisk aktivitet visar den minsta ékningen i
samma omrade. Statistik fran 2014 visar dock att man i Norsjo har forbattrat sin fysiska aktivitet och att
man i Skelleftea sitter mer stilla.

Namnden ser med oro pa 6kningen av kolesterolnivaer som skett sedan 2009 och utvecklingen bor
hallas under uppsikt.
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Namnd for folkhdlsa och priméarvard for Skelleftea och Norsjoomradet foreslar foljande atgarder
for att forbattra folkhdlsan:

e Riktade insatser for att méta den ékande évervikten

o Okat samtalsstdd till personer som ska genomga éverviktskirurgi bade fére och efter operation

e Landstinget ska i sina rad och stod ge vagledning enligt tallriksmodellen samt lyfta fram férdelar
och nackdelar med olika typer av dieter.

4.4 Sexuellt riskbeteende

Klamydiafallen i Skellefted- och Norsjoomradet har dubblerats under perioden 2009 till 2014. Under
2012 paborjade namnden ett samverkansarbete, tilsammans med skolhalsovarden, med insatser for
gymnasieungdomar i omradet. Skolhalsovarden har inom denna samverkan tillhandahallit
klamydiatester pa gymnasieskolorna vilket har underlattat provtagningen fér elever som inte vill bestalla
hem klamydiatesten till hemmet. Samtidigt har namnden forsorjt skolorna med kondomer, for utdelning i
samband med aktuella informationskampanjer. Namnden bedémer att subventionering av p-piller kan
innebara risk att konssjukdomar okar, da p-piller enbart skyddar mot o6nskade graviditeter. Namnden
vill darfér framhalla vikten av forebyggande insatser samt att fortsattningsvis félja utvecklingen av
statistik gallande sexuellt 6verférbara sjukdomar.

Genom forebyggande radet i Skellefted har namnden uppmarksammats pa ungas negativa beteenden
pa Internet. Bland annat forekommer det mobbing, pahopp och olika typer av krankande behandling.
Ungdomsstyrelsens rapport "Se mig” visar att 33,7 procent av unga, i aldern 16-19 ar, har blivit
ombedda att prata om sex, skicka bilder och géra nagot framfér webbkamera mot ens vilja. Det satter
ljuset pa att vuxenvarlden, som foraldrar och skolan, maste vara narvarande pa natet for att folja
ungdomars webbvanor.

Namnd for folkhdlsa och priméarvard for Skelleftea och Norsjoomradet foreslar foljande atgarder
for att forbattra folkhdlsan:

o Fortsatta de riktade samverkasinsatserna tillsammans med skolhalsovarden for att
tillgangliggodra gratis kondomer och tillhandahalla anonymiserade klamydiatester

e Sakerstalla resurser for fortsatt langsiktigt kampanjarbete kring frisk- och riskfaktorer, sexualitet,
relationsfragor, kondomkunskap och attityder pa Internet for ungdomar i skolaldern, till exempel
genom att satsa pa forestallningar med teatergruppen Unghasten.

4.5 Vald i ndra relationer

Namnden har observerat den markanta dkningen av besoékare till Centrum fér Kvinnofrid (CFK) samt
Guldstadens kvinnojour under aren. Aven om namnden har uppmarksammat ékningen géallande de som
soker till CFK och Guldstadens kvinnojour sa vill nAmnden patala att morkertalet ar stort gallande vald i
nara relationer, inte minst gallande kvinnors vald mot man, kvinnors vald mot kvinnor och mans vald mot
man.

Namnden ser en risk med att de drabbade inte far den hjalp de behdver i och med den stadigvarande
markanta 6kningen av antal s6kande till Centrum fér Kvinnofrid och Guldstadens kvinnojour. Det méaste
sakerstalla att de drabbade far den behandling som de behdver och hjalp med att bearbeta det trauma
de varit med om. Darfér anser namnden att utdékning av landstingets kuratorstjanst vid CFK ar énskvart,
den ar for narvarande pa en halvtid.

Namnden ser den mansmottagning i Skellefted som startat upp under 2013 som mycket vardefullt och
namnden kommer fortsattningsvis att folja detta viktiga arbete. Namnden staller sig valdigt positivt till
arbetet med Skellefted modellen.

Bland annat ser namnden positivt paA mansmottagningens och polisens 6nskade upplagg att behandling
inleds sa snart det ar magjligt efter att misshandel &gt rum.

Namnden vill patala vikten av att sjukvarden maste bli battre pa att uppmarksamma bakomliggande
orsaker till patienter med smartproblematik, for att sakerstalla att det inte ligger pagéende eller tidigare
vald i nara relationer bakom smartproblematiken.
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HBT-personer utsatta for vald i nara relationer har an svarare att beratta och fa hjalp, bland annat pa
grund av dubbla skammen, myten om jamlik vard, ordens betydelse och outing (utpressning).
Vardpersonalen maste fa forstaelse och god kompetens om HBT-personers specifika problematik samt
ha tillgang till bra verktyg och utarbetade vardprogram.

Bostadsbristen som rader skapar problematik i att hitta I1agenheter for valdsutsatta i nara relationer.
Namnden ser det som allvarligt da en bostadsbrist aven skapar problem for valdsutsatta som pa eget
bevag vill bryta en relation da de inte hittar bostader att flytta till.

Namnden ser positivt pa att Socialstyrelsen har kommit med féreskrifter i maj 2014, som tradde i kraft
oktober 2014, som skapar en skarpning i rutiner avseende utredning av barn gallande vald i nara
relationer.

Namnden vill betona vikten av utbildningsinsatser for att tillgodose vardpersonalens kunskap,
bemdtande och hantering av upprattade rutiner gallande vald i nara relationer.

Namnden for folkhalsa och primarvard for Skelleftea och Norsjdomradet foreslar féljande atgarder for att
forbattra folkhalsan:

e Sakerstalla kuratorsresurser till Centrum for kvinnofrid utifran behov

e Systematisk dterkommande fragestallning i alla vardkontakter om man ar utsatt eller utévar vald
i nara relationer

o Oka befolkningens kunskap och medvetenhet om vald i nara relationer

4.6 Generellt samre halsa bland utsatta grupper
Psykiskt och fysisk funktionsnedsattning

Personer med psykisk funktionsnedsattning har inte bara samre kroppslig halsa jamfért med resten av
befolkningen. De har det ocksa samre nar det galler livet i ovrigt.

Deras ekonomiska utgangslage ar klart samre. Samma skevhet galler boende, utbildning och
mojligheter till sysselsattning. Fa personer med funktionsnedsattning kommer in pa arbetsmarknaden
vilket leder till en annu storre utsatthet. Offentligt driven verksamhet ar dalig pa att bereda plats at denna
grupp av manniskor, och maste bli battre pa det.

I medborgarkontakten framfors att de med psykiska funktionshinder upplever att de inte blir tagna pa
allvar nar de soker fér somatisk sjukdom, utan att det mesta hanvisas till den psykiska diagnos som de
har. Det stammer dverens med de rapporter som Socialstyrelsen publicerat under 2011 som undersoker
den somatiska varden och sjuklighet vid samtidig psykisk sjukdom. Rapporterna konstaterar att
personer med psykisk sjukdom har samre férutsattningar att fa en tillrackligt god vard. Detta kan ha flera
orsaker, exempelvis att somatisk sjuklighet upptacks senare hos psykiskt sjuka. Men det ar halso- och
sjukvardens ansvar att na gruppen psykisk sjuka med somatisk sjuklighet.

Ett satt att upptacka somatiska sjukdomar i tid kan vara att f& dem att delta i Vasterbottens
halsoundersdkningar, i samma utstrackning som de utan psykisk funktionsnedsattning.

Kvinnor med funktionsnedsattning och beroende utsatts pa grund av att man ar godtrogen och mycket
angelagen att "fa vara med” for vald i lika hog grad som andra kvinnor. Det galler aven sexuellt
utnyttjande. Detta har dock sedan lange varit ett osynligt samhallsproblem. Detta maste synliggoras
genom kompetenshdjning inom de verksamheter som har kontakt med dem. Anhdriga ar ockséa en
grupp som inte far gldmmas bort.

For gruppen med psykiska och fysiska funktionshinder ar ett valfungerande samarbete nédvandigt
mellan primarvard, psykiatri, skola, socialtjanst, arbetsférmedling och patientorganisationer.
Tillgangligheten till primarvarden i vid bemarkelse forsvaras for delar av malgruppen pa grund av de
funktionshinder de har. Funktionshindren kan medféra svarighet att passa tider, att kommunicera genom
telefonkontakter, att komma fram per telefon och att ta till sig och forsta den information som ges.
Lokalernas utformning goér det av integritetsskal ibland svart for gruppen att uttrycka sig fritt.

Gruppen med psykiska funktionshinder behdver darutover stod for att fa sina rattigheter tillgodosedda.
Personer med forvarvade hjarnskador far inte alltid 6nskvard rehabilitering i tid. Det framkommer att det
saknas ett samlat grepp avseende det totala rehabiliteringsbehovet.
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Det har framkommit att kvalitén pa utredningar av neuropsykiatriska sjukdomar behdver forbattras. Den
upplevs idag ojamn och i vissa fall bristfallig. Féljden kan bli behandlingar och insatser som inte ar
optimala.

Vardplaner inom psykiatrin ar ett lagkrav och maste fungera bra. Samordnad individplanering (SIP) ar
nddvandigt om mer an en huvudman ar inkopplad. Det maste ocksa bli lattare att fa lakarintyg for att
paskynda processen att fa en legal stallféretradare. Narstaende upplever ocksa att man inte far
tillrdcklig information och férhindras darfér att vara delaktiga i denna process.

Asyls6kande

Skelleftea och Norsjé kommuner har ett stort antal nysvenskar och asylsékande i sina kommuner.
Manga ar somatiskt relativt friska. Sjukdomarna hos asylsOkande aterspeglar det sjukdomspanorama
som finns i de lander som de kommer ifran. De kan darfor variera over tid, beroende pa vilka lander som
ar aktuella. Andelen asylsdkande familjer med barn som har en funktionsnedsattning tenderar att 6ka.

De nyanlanda ungdomarna, framst de som kommit ensamma till Sverige utmarker sig nar det galler det
stora behovet av tandvard. De har mycket stérre behov jamfort med vara svenskfédda ungdomar.
Kunskapen om egenvard ar mycket liten och i manga fall obefintlig. Sémnsvarigheter ar mer regel @n
undantag, likasa huvudvark. Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) ar vanligt forekommande. Manga flyr
fran vald, krig och utsatthet.

Manga av de asylsdkande vi tar emot ar placerade péa orter som avstdndsmassigt ligger langt ifran
halso- och sjukvardande inrattningar. Det skapar ibland problem fér asylsdkande som behéver na
vardande behandlingar. Hela eller stdrre delen av dagersattningen (72 kr) gar at till bussbiljetten.
Konsekvenserna av detta kan bli att ekonomin satter hinder for att uppsodka den vard de behéver och
har ratt till. Det far inte forekomma att asylsékande avstar nédvandig sjukvard for att man inte kan betala
transportkostnaderna.

Namnderna for folkhalsa och primarvard i lanet har skickat en gemensam skrivelse till Migrationsverket
samt Socialstyrelsen, dar problematiken har patalats.

HBT - personer

Undersokningar fran Folkhalsomyndigheten, bland annat "Utvecklingen av halsan och halsans
bestamningsfaktorer bland homo- och bisexuella personer”, visar att halsan bland homosexuella,
bisexuella och transpersoner (HBT-personer) generellt ar bra, men att det finns tydliga skillnader mellan
HBT-personer och heterosexuella nar det galler sjalvrapporterad halsa.

Ungdomsstyrelsens rapport "Hon Hen Han” visar att det finns en markant skillnad i upplevd psykiska
halsan hos HBT-personer jamfort med heterosexuella personer och stérsta andelen finns bland
bisexuella kvinnor och transpersoner. Bland annat ar angslan, oro och angest mycket vanligare. Det ar
betydligt vanligare fér HBT personer att bli utsatta for vald och fysiskt vald an for heterosexuella.
Namnden ser darfor positivt pa att RFSL nyligen har bildats i Skellefted. De behdvs for att utbilda,
informera och stotta.

Namnd for folkhdlsa och priméarvard for Skelleftea och Norsjoomradet foreslar foljande atgarder
for att forbattra folkhdlsan:

e Manniskor med psykisk funktionsnedsattning ska bli tagna pa allvar vid somatiska
sjukdomstillstand

¢ Genomféra utbildningsinsatser av landstingets personal i bemétandefragor.
Namnden anser att HBT perspektivet samt att de med psykisk funktionsnedsattning bor
uppmarksammas sarskilt.

e Stoétta kampanjinsatser och intresseorganisationer som bidrag till att forandra attityder kring
HBT fragor.





