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Gom detaljer

Fran: "Soder,Nela" <nela.soder@socialstyrelsen.se>

Till:

Socialstyrelsen har publicerat en remissversion av en ny rekommendation for screening av livmoderhalscancer
och vi vill darfér géra er uppmérksammade pa att det finns méjlighet att inkomma med synpunkter pa

rekommendationen fram till den 27 februari 2015. Socialstyrelsen har fort dialog med Regionala cancercentrum
och de har uttryckt dnskemal om att samordna regionala remissvar.

Ni hittar rekommendationen pa Socialstyrelsens hemsida,
http://www.socialstyrelsen.se/riktlinjer/nationellascreeningprogram/livmederhalscancer-screeningme.

Synpunkter kan lamnas via e-post screening-livmoderhalscancer@socialstyrelsen.se eller via vanlig post till
myndigheten, adress:

Socialstyrelsen

Nela Soder

106 30 Stockholm

En slutversion av rekommendationen &r planerad till varen 2015.

Valkomna med eventuella fragor till Nela Séder, tfn 075-247 30 83, epost: nela.soder@socialstyrelsen.se

Sandlista:

Stockholms lans landsting Region Ostergétland
Landstinget i Uppsala lan Region Jonképings l&n
Landstinget Sérmland Region Kronoberg
Landstinget i Kalmar l&n Region Gotland
Landstinget Blekinge Region Skane

Landstinget i Varmland Region Halland
Landstinget Vastmanland Vastra Gétalandsregionen
Landstinget i Dalarna Region Orebro lan
Landstinget Vasternorrland Region Gavleborg
Vasterbottens lans landsting Region Jamtland Harjedalen

Norrbottens 1&ns landsting

Regionala cancercentrum Norr

Regionala cancercentrum Stockheolm-Gotland
Regionala cancercentrum Syd

Regicnala cancercentrum Sydéstra
Regionala cancercentrum Uppsala-Orebro
Regionala cancercentrum Vast

Nela Séder
Utredare
075-247 30 83

SOCIALSTYRELSEN
Avdelningen fér kunskapsstyrning
Nationella riktlinjer

106 30 Stockholm

Vaxel 075-247 30 00
wwaw.socialstyrelsen.se

Socialstyrelsen varnar hélsa, vélférd och allas lika tillgang till god vard och omsorg.
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Livmoderhalscancer, screening med cytologi och HPV-test
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Livmoderhalscancer, screening med
cytologi och HPV-test

o Screeningprogram: Livmoderhalscancer, screening med cytologi
och HPV-test
o Del av befolkningen: Kvinnor 23-64 ar

Rekommendation

Halso- och sjukvarden bér erbjuda screening for livmoderhalscancer
med

o cellprovtagning med analys for cytologi vart tredje ar till kvinnor i
aldern 23-29 ar

e cellprovtagning med analys fér HPV vart tredje ar till kvinnor i
aldern 30—49 ar

o cellprovtagning med analys for HPV vart sjunde ar till kvinnor i
aldern 50-64 ar.

Rekommendationen &r en remissversion. Socialstyrelsen tar emot
synpunkter pa rekommendationen fram till den 27 februari 2015 via e-
post screening-livmoderhalscancer@socialstyrelsen.se eller via vanlig
post till myndigheten.

Motivering till reckommendation

Avgorande for rekommendationen ar att screeningprogrammet minskar
sjuklighet och fértida dod i livmoderhalscancer. En férutsattning for
rekommendationen &r att cellprovtagningen sker med véatskebaserad
teknik, vilket mojliggér analys av bade HPV och cytologi pa samma prov.

Med cellprov for att analysera HPV kan fler fall upptéckas i ett tidigare
skede. Infektioner som skulle kunna utvecklas till cellférandringar eller
cancer hittas med stérre sdkerhet. Med det rekommenderade
screeningprogrammet gar det att konstatera uppskattningsvis ytterligare
cirka 1 000 fall av medelsvara till svara dysplasier (CIN 2-3), det vill sdga
cellférandringar som innebar ékad risk fér utveckling av cancer jamfort
med befintliga program. Analysen visar dven att 60 farre
cancerdiagnoser kan stéllas och ytterligare 30 liv kan raddas per ar.

For kvinnor under 30 ar (23-29 ar) ar dock cellprov fér HPV inte en mer
effektiv testmetod an cellprov for cytologi. | denna aldersgrupp ar
andelen personer som bar pa HPV dessutom mycket hdog. HPV-test kan
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darmed leda till 6verdiagnostik hos denna grupp. Det kan exempelvis
medféra ytterligare undersékningar som inte ar nédvandiga, och sankt
livskvalitet till foljd av oro hos kvinnorna. Infektionen ar ocksa oftast
sjalvlakande for personer under 30 ar och behéver inte fa nagra negativa
konsekvenser. Det ar darfor inte &andamalsenligt att testa denna grupp for
HPV, for att sedan ga vidare med undersékning av eventuella
cellférandringar.

For kvinnor i aldersgrupperna 30—49 ar och 50-64 ar ar det dock mer
fordelaktigt att erbjuda cellprov med HPV. Provet har 6kad
cancerforebyggande effekt hos dessa aldersgrupper (jamfért med primar
cytologisk analys), nar ett positivi HPV-test f6ljs upp med en cytologisk
analys av eventuella cellférandringar.

Provtagning bor erbjudas vart tredje ar for kvinnor i aldern 3049 ar och
vart sjunde ar for kvinnor i aldern 50-64 ar. Eftersom det ar vanligare
med livmoderhalscancer och cellférandringar i aldern 30-49 ar behtvs
ocksa tatare provtagningstillfallen for dessa kvinnor. Fér kvinnor éver 50
ar ar det daremot mindre vanligt med livmoderhalscancer och
cellférandringar. Dessutom har resultatet av ett HPV-test langre
varaktighet jamfért med cytologisk analys, vilket ocksé motiverar ett
langre tidsintervall fér denna grupp.

Studier har visat att screening for livmoderhalscancer med cellprov for
cytologi har cancerférebyggande effekt dven for kvinnor dldre an 60 ar,
vilket motiverar att hoja den 6vre aldersgransen for screening fran 60 till
64 ar. Eftersom HPV-test verkar ha battre effekt &n cytologi ocksa i
dessa aldrar rekommenderar Socialstyrelsen cellprov fér HPV dven for
kvinnor 6ver 60 ar.

Screening med cellprov for HPV ar kostnadseffektivt ur bade ett halso-
och sjukvardsperspektiv och ett samhallsperspektiv, jamfort med det
nuvarande screeningprogrammet som enbart &ar cytologibaserat.
Screeningprogrammet ger halsovinster och minskade kostnader pa
grund av att farre personer diagnostiseras med livmoderhalscancer.

Konsekvenser

Overgéangen till HPV-test vid flertalet provtagningstillfallen kommer initialt
att innebédra dkade kostnader och krava satsningar for att bland annat
utbilda vardpersonal, utforma en kommunikationsplan samt justera it-
system fér att kunna hantera inbjudningar och uppféljande
undersékningar enligt det rekommenderade programmet. Pa sikt kommer
dock screeningprogrammet att vara kostnadsbesparande pa grund av
dess halsovinster.

Socialstyrelsens rekommendation innebar lika manga
provtagningstillfallen som i dag, det vill saga sammantaget 12 stycken.
Det trots att kvinnor upp till 64 ar bér erbjudas provtagning (i stéallet for
upp till 60 ar, som har gallt hittills). Det beror pa att tidsintervallet for
kvinnor dver 50 har 6kats, fran vart femte till vart sjunde ar.

Sjélva provtagningen for att analysera HPV ar densamma som for
cytologi, vilket innebar att stérre delen av den existerande vardkedjan
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och infrastrukturen gar att behalla. Daremot kommer antalet cytologiska
test for att upptacka livmoderhalscancer att minska avsevart nar HPV-
test ersatter primar cytologi vid 9 av 12 provtagningstillfallen.

Socialstyrelsen rekommendation innebar att det aven framéver &r viktigt
att uppratthalla en hég kompetens inom cytologi. Det eftersom cytologi
aven fortsatt bér vara metod fér primarscreening fér de yngre kvinnorna.
Dessutom kommer alla positiva HPV-test analyseras med uppféljande
analys med cytologi. Dartill kommer behovet av kompetens inom virologi
att 6ka till foljd av analyser av HPV-test. Det kommer att paverka halso-
och sjukvardens organisation nar det galler laboratorier och personal.

For att fa en likvardig screening for livmoderhalscancer i hela landet
behdvs en nationell samordning av screeningprogrammet. Ett satt att
uppna detta &r att halso- och sjukvardens huvudman tar fram ett
nationellt vardprogram. Ett sadant vardprogram skulle bland annat kunna
stédja halso- och sjukvardspersonal att pa ett likartat satt hantera de
markérer, cellférandringar och fall av livmoderhalscancer som upptéacks
genom screening, och pa sa satt ocksa innebéra en kvalitetssakring av
de priméra vardinsatserna.

Det rekommenderade screeningprogrammet medfor att halso- och
sjukvarden upptéacker fler potentiella cellférandringar som behéver féljas
upp med kolposkopi. Kolposkopi ar en gynekologisk undersékning av
misstankta avvikelser med ett mikroskopliknande instrument.
Belastningen pa gynekologerna kommer darmed bli ndgot storre an
tidigare, vilket kan paverka halso- och sjukvardens organisation.

Beskrivhing av screeningprogrammet

Screeningprogrammet innebar att alla kvinnor i aldern 23—-64 ar erbjuds
cellprov for cytologi eller HPV med 3—7 ars intervall, med avsikt att
upptacka markdérer fér att utveckla livmoderhalscancer, forstadier fér
sjukdomen eller livmoderhalscancer.

Det rekommenderade screeningprogrammet forutsatter att cellproverna
tas med vatskebaserad teknik. Med den metoden gar det att analysera
bade HPV och cytologi pa samma prov. Det ar dessutom mgjligt att
spara ett cellprov for att gora fler analyser pa det.

Enligt Socialstyrelsens rekommendation bér typen av analys for
cellprovet (HPV eller cytologi) avgoéras utifran aldersgrupp. Det innebar
att kvinnor i aldern 23—-29 ar bor testas med cellprov fér cytologi. Foér
halso- och sjukvarden betyder det att dessa kvinnor bér erbjudas samma
testmetod som tidigare, och med samma intervall fér aterbesck (det vill
saga vart tredje ar).

Cellprov for HPV bér erbjudas till kvinnor i aldern 30—49 ar vart tredje ar
och till kvinnor i aldern 50-64 ar vart sjunde ar. De cellprov som ar
positiva for HPV — det vill siga som har en markér for utveckling av
livmoderhalscancer — féljs upp med en cytologisk analys. De som da har

cytologiska férandringar f6ljs upp med en gynekologisk utredning
(kolposkopi) fér eventuella dysplasier.
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Remissversion av rekommendationen

Rekommendationen &r en remissversion. Samtiliga intressenter ar
valkomna att [Amna eventuella synpunkter pa rekommendationen fram till
den 27 februari 2015. Synpunkter kan lamnas via e-post screening-
livmoderhalscancer@socialstyrelsen.se eller via vanlig post till
myndigheten.

En slutversion av rekommendationen ar planerad till senvaren 2015.

Bilagor

Screening for livmoderhalscancer — rekommendation och
bedémningsunderlag

Vetenskapligt underlag

Halsoekonomisk analys
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