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1 Inledning

Namnden l&mnar arligen ett underlag till landstingsstyrelsen infor budget och planering fér kommande
ar. | underlaget sammanfattas det som n&mnden har uppmérksammat utifran de férdjupningar, moten
och aktiviteter som gjorts i syfte att fullgéra sitt uppdrag. Namnden har méjlighet och kommer att lyfta
bade tendenser i regionen och férbattringsomraden som upptéckis. Namnden bidrar med lokala
insatser genom sitt arbete i folkhalsoraden.

Under 2017 har ndmnden arbetat aktivt med de tre riktade uppdragen:
- samverka kring flyktingars och nyanléndas halsa
- utveckla dldrehdlsovard i priméarvarden
- utveckla varden for valdsutsatta vad géller psykiskt, fysiskt och sexuellt vald.

Arbetet med dessa uppdrag beskrivs vidare i underlaget.

| landstingplanen riktas sarskilda uppdrag till n&mnden under 2018. Namnden ska arbeta aktivt med
att:

- Frémja den psykiska halsan med andra aktorer

- Utveckla varden for valdsutsatta vad galler psykiskt, fysiskt och sexuellt vald

- Utforma stdd och kompetensutveckling for asyl- och migranthélsa
Utveckla &ldrehalsovard i primarvard

Métet mellan tva personer, vardgivare och vardtagare, &r betydelsefullt for att varden ska bli bra. Motet
&r mer &n enbart bemétande.

Namnden vill fortfarande lyfta den oroande utvecklingen av beroendefragor, bland annat nétdroger.

2 Befolkningsutveckling

Namnden vil med nedanstdende befolkningstabell visa hur aldersférdelningen é&r férdelad i
Umeadregionen. Da Umea &r en universitetsstad &r in- och utflyttning av studerande relativt stor.

Artal [0-6 ar 719 ar 20-29 ar 30-64 ar 65-84 ar 85+ ar

2006 | 10 292 22793 24 494 62 980 18 499 2841

2012 [ ¢ 2 3 ¢ 3 g d Q d 9 3 Q
6297 | 5978 [ 10429 | 9910 | 13366 | 12816| 32279 |31095| 10367| 11566 | 1096 | 2153

12 275 20 339 26 182 63 374 21933 3249

2013 |4 ? d 2 4 ? ) g |4 3 9
6343 | 5992 | 10430 | 9869 | 13472 | 12923 [32378 | 31138 | 10762 | 11838 | 1134 [2177

12 335 20299 26 395 63 516 22600 3311

=40

2014 | ¢ ¢ 3 ¢ ) ? 3 ¢ g ¢ J g
6448 | 6019 | 10382 | 9864 | 13633 [13072 | 32500 | 31166 | 11179 | 12225 [ 1175 | 2209

12 467 20 246 26 705 63 666 23404 3384
2015 | ¢ 2 é ? 3 Q d Q 3 Q 3 2
6493 | 6085 | 10539 | 9945 | 13669 | 13103 | 32587 | 31190 | 11449 | 12522 | 1181 | 2262
12 578 20 484 26772 63777 23971 3443
2016 | ¢ Q d 9 d ? 3 ? 3 Q d Q
6540 | 6205 | 10879 | 10214 | 13776 | 13218 | 33022 | 31557 | 11725 | 12743 | 1230 | 2261
12 745 21093 26 994 64 579 24 468 3491
2017 |8 Q 3 ? g ? d Q d 2 3 Q
6662 | 6212 | 11238 | 10538 | 13838 | 13247 | 33398 | 31935 | 11983 | 12973 | 1293 | 2289
12 874 21776 27 085 65 333 24 956 3582
&-man
Q- kvinna

Tabell 1. Befolkningsutveckling &r 2017 jémfért med aren 2006 - 2017 inom Umedaregionen. Kalla:
SCB befolkningsstatistik



Fran ar 2006-2017 har gruppen 0-18 ar 6kat med 1565 personer och gruppen 20-64 ar ékat med 4944
personer. Gruppen 65-84 har ékat med 6457 personer och gruppen 85+ har 6kat med 741 personer.

| l&net &r medelaldern 42 ar, vilket &r den sjunde lagsta i hela landet. | Umea &r den nagot lagre dar
den ligger pa 39 ar men det &r stora skillnader inom lénet. Pa sikt har Vasterbotten, liksom resten av
landet, en stor utmaning i en aldrande befolkning.

2.1 Hélsoldaget i Umearegionen

Umeéregionen bestar inte bara av en expanderande tatort utan &ven av landsbygdsomraden dar
invanarantalet minskar. Det finns ocksa stora skillnader i Umea tatort mellan olika stadsdelar. Vissa
stadsdelar har en véldigt ung befolkning med méanga barn och ungdomar, medan andra har en mer
aldrande befolkning. Nagra stadsdelar bestar av manga personer med utldndsk harkomst. Skillnaderna
i befolkningsstrukturen gér att behovet av halsofrdmjande hélso- och sjukvard ser olika ut. Ett
malinriktat folkh&lsoarbete maste ta hénsyn till féréndringar i bland annat befolkningsstruktur i sitt
férebyggande arbete.

Det finns flera olika faktorer som paverkar var halsa exempelvis socioekonomi, kén, etnicitet,
utbildning, sysselséttning och miljo. Halsolaget i lanet som helhet &r battre langs kusten &n i inlandet.
Till stor del kan det férklaras av att befolkningen i inlandet &r aldre. De som bor i inlandet har ocksa
ungefér ett halvar kortare medellivsiéngd, vilket troligen har med utbildnings- och socioekonomiska
faktorer att gra. De socioekonomiska skillnaderna ar dock mer patagliga inom kommunerna &n mellan
dem och &r tydligare l&ngs den befolkningstata kusten.

Att arbeta med héalsoframjande insatser kréaver ofta ett langre tidsperspektiv, och fér att kunna se
nyttan av dessa insatser maste man bedéma tendenserna over flertalet ar. | Vasterbotten har vi ett
gynnsamt lage med flera bra pagaende arbeten sasom Vésterbottens halsoundersékningar, Salut och
Tobaksfri duo. | samarbete med folkhélsordden i regionen pagar forebyggande arbeten inom
respektive geografiska omrade.

Enligt "varden i siffror”, landstingens och regionernas rikstéckande métningar av vad invanare tycker
och kanner till om varden, har 64 % av Véasterbottningarna hégt fértroende fér halso- och sjukvarden.
Siffrorna fér hela Sverige ligger pa 60 %.

Flyktingstrémmen till Sverige och Vasterbotten har avtagit, bade nar det galler ensamkommande barn
och andra flyktingar. Landstinget Vasterbotten har utbildat personal, hdlsokommunikatérer, pa
asylboenden i hur man haller ett hdlsosamtal. Namnden har lyft vikten av att arbeta med integration
och har darfér spridit information om "Nastan allt om sex i Sverige” som ar en satsning for nyanlanda
unga och &évriga unga i Sverige. For att beméta psykisk ohalsa bland nyanldnda och flyktingar har
lokala handlingsplaner uppréttats pa Vasterbottens hélsocentraler och sjukstugor. Handlingsplanerna
innehaller information om hur primarvarden ska beméta patienter med psykisk ohélsa. Det
tobaksférebyggande arbetet fortsétter, bland annat genom tabacco endgame som namnden ocksa
sprider information om. Namnden har dven deltagit pa ldrandeseminarium fér att &ka sin kunskap om
hedersrelaterat vald.

Enligt enkaten "Halsa pa lika villkor” ses en oroande tendens att riskbruk av alkohol bland kvinnor i
lanet har 6kat sedan féregaende undersdkning 2010, detta i motsats till utvecklingen i grannlénen.
Andelen man med hdg konsumtion ar relativt oférandrad. Trots en 6kad konsumtion ligger Umea i niva
med resten av Sverige. Som tidigare har kvinnor med kort utbildning sdmre sjalvskattad hélsa &n de
med lang utbildning. En ny enkét planeras under 2018 och resultatet kommer i bérjan av 2019.

Den sjalvskattade hélsan och tandhalsan i Umea ligger i nivd med resten av Sverige. Kvinnorna i
Umea har samre psykisk hélsa &n mannen vilket foljer trenden i resten av landet. Dock &r den
psykiska ohélsan hoégre hos bade méannen och kvinnorna jamfért med rikssvirdet. Gallande rékning
ligger hela Vasterbotten, men framfGr allt Umea, lagre an rikssvdrdet i Sverige. | Umea roker
kvinnorna mindre &n mannen, till skillnad fran resten av landet dar kvinnorna réker i stérre
utstrdckning. Andelen kvinnor med fetma i Umea &r hégre &n genomsnitten medan andelen mén med
fetma &r l&gre &n genomsnittet i Sverige.



Halsa varderar de flesta manniskor mycket hogt. Det finns viktiga halsoekonomiska vinster i att arbeta
férebyggande och vikten av att utvérdera insatserna. Mer forskning inom omradet behdvs.

Kommissionen for jamlik halsa beskriver att ojamlikheter uppkommer genom att de forhallanden, villkor
och miljger (resurser) som manniskor lever i skiljer sig patagligt at fér manniskor i olika sociala
positioner. Kommissionen lyfter fram 8 malomraden i sitt férslag for en god och jamlik halsa. Dessa ar;
Det tidiga livets villker

Kompetenser, kunskaper och utbildning

Arbete, arbetsférhallanden och arbetsmiljé

Inkomster och forsoérjningsméjligheter

Boende och narmiljé

Levnadsvanor

Kontroll, inflytande och delaktighet

En jamlik och halsoframjande hélso- och sjukvard.
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Strategi for halsa innebar att Sveriges viktiga vélfardsverksamheter; skola, socialtjanst, vard- och
omsorg, halso- och sjukvard ska styras och samordnas for att framja halsa och férebygga ohélsa. For
att framja halsa och férebygga ohélsa har tre gemensamma mal satts upp, dessa r en god och jamlik
halsa, god kvalitet samt hallbart och uthalligt.

En sérskild utredning med namnet "Samordnad utveckling for god och néra vérd (S 2017:01)" har
under 2017 genomférts. Syftet &r att stédja landstingen, berérda myndigheter och organisationer i
arbetet med att samordnat utveckla en modern, jamlik, tillgénglig och effektiv halso- och sjukvard med
fokus pa primarvarden. Forskning visar att en starkt primarvard har goda férutséttningar att bidra till en
jamlik halsa i befolkningen.

Under 2017-2018 pagar etableringen av landstings och regioners gemensamma system for
kunskapsstyrning, som blir grunden fér fortsatt utveckling av en jamlik vard. Kunskapsstyrning innebar
att utveckla, samordna, sprida och anvénda basta mojliga kunskap. Malet &r att basta méjliga kunskap
ska finnas tillganglig vid varje méte mellan vardpersonal och patient. Landstinget stéller sig bakom
denna satsning.

Social oro &r ett relativt nytt begrepp for ett fenomen som under de senare aren drabbat
socioekonomiskt utsatta omraden runt om i Europa. Kommunen arbetar med ett uppdrag som heter
"Umea véxer — tryggt och sakert”. Uppdraget gar bland annat ut pa att inrétta en kommunal
samordningstjanst kopplad till UmeBré fér att 6ka tryggheten och minska brottsligheten samt motverka
tendenser till social oro. Polisen och Umea kommun gér bedémningen att social oro inte finns i négra
stadsdelar i Umea, daremot finns det tendenser till vad som skulle kunna bli social oro i framtiden och
darfor jobbar kommunen aktivt for att férebygga detta.

N&@mnden har deltagit pa seminarium om rérelserikedom dér det problematiserats att barn och unga
ror pa sig allt mindre. For lite fysisk aktivitet kan oka risken for koncentrationssvarigheter,
sémnstorningar, psykisk ohélsa, 6vervikt och diabetes. Det &r darfor viktigt att skapa goda
férutsattningar fér mer rérelse i barns vardag. N&mnden vill uppmarksamma detta och betonar vikten
av att fysisk aktivitet i tidig alder kan ge en bra start till ett aktivt liv.

3 Hilsovalet

Nsmnden har foljt Halsovalet fér att bilda sig en sa riktig bild av verksamheten som mdjligt och for att
kunna beddéma varden ur ett medborgarperspektiv. Information har inhamtats fran medborgarna i olika
sammanhang, bestallarenheten, primérvardens tjanstemannaledning och fran olika halsocentraler i
regionen. Namnden vill lyfta foljande omraden:

- Primarvard under jourtid, som ingdr i Halsovalet, har inte fungerat optimalt ur ett logistik- och
verksamhetsperspektiv. Det finns problem med att patienter soker till primarvardsjouren trots
att de kan vanta med sitt problem till nastkommande vardag samt att patienter har svart att se
skillnad pa halsocentral och primérvardsjour. En 6versyn har genomférts och némnden foljer
forsoket med kvéllséppen halsocentral med intresse.



- Avgiften som hélsocentralerna belastas med for bestk som deras egna listade gor hos
lakare/sjukgymnast pa taxan ska tas bort.

- Hélsocentraler méter fler personer med stress och utmattningssyndrom, varav det darfor ar
viktigt med ett férebyggande arbete.

- Det finns ett dkat ohalsotal géllande psykisk ohélsa hos barn och unga, darfor &r det viktigt att
forsta linjen fungerar samt att arbete gérs med HLT(Halsa, larande och trygghet). Forsta linjen
maste fortsétta att utvecklas.

- Samarbetsformerna mellan primérvard och BUP &r inte tillfredstéllande och &r i behov av
fortsatt utveckling. Nar det géller det forsta bestket hos BUP ses en forbattring under 2017.
For att utveckla arbetet &nnu mer arbetar en arbetsgrupp med representanter fran priméarvard,
BUP och en processledare fran stab med att revidera dokumentet om ansvarsférdelningen for
férsta linjen och BUP avseende barn och unga med psykisk ohélsa.

- Fortsatt information ut till medborgarna om Halsoval Vasterbotten, 1177.se och 1177. Det ar
viktigt att informationen finns ftillgénglig pa& manga olika sprak, daribland &ven
minoritetsspraken.

- Namnden ser en 6kning av antalet "egen vardbegéran” sedan den nya patientlagen tradde i
kraft 2015. Ar 2015 var det 1007 stycken som lamnat in en egen vardbegaran, 2017 hade den
siffran okat till 3042 stycken. Namnden ser det som positivt fér medborgaren att kunna skicka
egna remisser.

- Vard pa distans maste utvecklas oavsett var man bor i lanet. Fér att 6ka tillgangligheten bor
man fortsatta att 6ka digitaliseringen. Statistik visar att det i huvudsak &r unga som nyttjar den
nya tekniken. Utveckling av digitaliserad vard maste darfér dven beakta att dldre och personer
med funktionsnedsattning samt stora vardbehov dven far nytta av digitaliseringen.

- Erbjuda fast vardkontakt i syfte att man ska fa en trygg vard och ett bra stéd i vardkedjan.

- Aldrehélsovarden ska innehélla fdrebyggande insatser och véard till multisjuka &ldre ska finnas
tillganglig pa samtliga hélsocentraler.

3.1 Hemsjukvarden

Hemsjukvarden ar viktigt for att det ska finnas en fungerande vard i lanet. Lokala samarbetsformer
mellan kommun och landsting i Umea-omradet har utvecklats under 2017. En lokal samverkansgrupp
finns numera déar verksamhetschefer fran halsocentraler i Umea, verksamhetschef for halso- och
sjukvard i hemmet och verksamhetschefer for dldreboende deltar.

Hemtagandet av fardigbehandlande, inom 48 timmar, fungerar bra i Umea kommun. Fran och med 1
januari 2018 trader en ny lag i kraft, Lag (2017:612) om samverkan vid utskrivning fran sluten halso-
och sjukvard. Lagen syftar till att ytterligare forbattra utskrivningsrutinera och fér att framja en god vard
fér enskilda som efter utskrivning behéver vard fran socialtjansten.

Samverkan maste fortsatta att utvecklas inom detta omrade.,

4 Vard pa distans

Vard pa distans underlattar fér bade befolkning och vardgivare. Resvigen minskar fér personen som
soker vard och ekonomiska samt miljdmassiga fordelar kan uppnas. For personen &r tillgénglig och
jamlik vard samt bibehallen eller 6kad vardkvalitet ocksa tva positiva aspekter. Fér verksamheten ar
det lattare att anvanda vardens resurser effektivt, utigmna vardkéer och héja kompetensen. Malet &r
att skapa en tillgénglig och jamlik vard fér lanets invanare oavsett var man bor. Behandlande likare
kan ocksd lattare fa hjélp av specialist ndr det behévs och patient, ldkare och specialist kan
tillsammans planera for patientens vard. Patienten kan ocksa fa behandlingar av andra yrkeskategorier
via vard pa distans, exempelvis fysioterapeut/sjukgymnast, psykolog och logoped. Vard pa distans &r
lika viktig i hela l&net och det &r viktigt att vard pa distans fortsatter att utvecklas. Det ersatter dock inte
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det personliga motet med sjukvardspersonal, men det kan ses som ett komplement. Namnden
kommer att folja utvecklingen.

| oktober lanserade Vasterbottens lan landsting en ny app, VLL Mottagning, for att ta till vara pa
digitaliseringsmajligheterna och darmed 6ka tillgéngligheten. Ungdomsmottagningen var den férsta
stora digitala satsningen. Ytterligare ett steg tas i utvecklingen av digitaliseringen genom ett pilotprojekt
for digitala vardbesok i primarvarden. | stéllet for ett fysiskt besok pa halsocentral erbjuds patienten ett
digitalt vardbesok via appen. Namnden ser positivt p4 denna satsning och ser gérna att det utvecklas
till fler enheter.

Numera gar det dven att boka, omboka eller avboka tider via nétet pa 1177.se. Namnden tycker denna
utveckling &r bra da det férenklar for patienterna.

5 Samverkan

Folkhalsoarbete forutsatter god samverkan mellan olika parter i samhallet. Sarskilt viktigt &r samverkan
nar det galler utsatta grupper med behov av insatser fran flera olika instanser. Vid utvecklat samarbete
minskar risken for att manniskor hamnar i grénslandet mellan olika huvudman.

Barn och ungas hélsa &r ett prioriterat omrade. Familjecentraler och HLT (H&lsa, larande och trygghet)
ar tva viktiga arenor fér férebyggande verksamhet och tidiga insatser.

Det &r nédvandigt med bra samarbetsarenor dér problem som paverkar bade landsting och kommun
kan lyftas i ett tidigt skede. Namnden prioriterar arbetet med folkhélsoraden i regionen, dar man kan
inrikta sitt forebyggande arbete mot det omrade dér behovet &r storst i just den kommunen. Namnden
samverkar ocksd med Umed kommun via UmeBra och via den samverkanséverenskommelse som
finns med Umed kommun. Samverkan mellan ndmnden och Umeéas kranskommuner kommer
fortsattningsvis att ske via samverkansméten. Namnden samverkar dven med gymnasieskolorna i
Umearegionen fér en battre sexuell halsa.

6 Psykisk hdlsa unga vuxna/vuxna

Att arbeta férebyggande for unga vuxna och vuxnas psykiska halsa tycker namnden ar viktigt och
arbetet pagar fortlspande. Omradet behdver lyftas och ndmnden har undersokt vad som fungerar bra
och vad som kan férbattras.

Psykisk ohalsa &r ingen diagnos utan féljden av ett antal faktorer som samverkar och skapar ohalsa.
Det paverkar valbefinnandet och ens dagliga liv. Man kan ocksa drabbas av psykisk sjukdom och
psykisk stérning.

Det &r allt fler som uppger sig ha besvar med &ngsla, oro och sémnbesvér. Stress &r ocksa en faktor
som starkt paverkar hur man maér. Sjalvmedicinering i form av alkohol och droger &kar risken for att
hamna i ett missbruk. Vid psykiatrisk behandling kan missbruk vara ett hinder.

En stor andel av de som drabbas av psykisk ohdlsa &r unga vuxna. Det & manga faktorer som
paverkar ungas halsa, exempelvis stress, arbetsloshet, eller att inte fa en egen bostad.
Folkhalsoarbetet pa universitetet &r viktigt, d& manga upplever att det &r en stressfylld milj6. Tidiga
insatser dar flera instanser i samhallet samverkar exempelvis Ungdomstorget, Ungdomshélsan och
multiteam lénar sig bade for den enskilde och samhallet.

Neuropsykiatriska tillstdnd bland vuxna okar och &ven utskrivningen av lakemedel. | Umea &r det
framst i aldern 20-29 som flest far lakemedel vid ADHD. Fér perioden januari-oktober 2017 lag
Visterbotten pa tredje plats éver de 1&n som skrev ut mest lakemedel vid ADHD. Det &r naturligtvis bra
att behandla med ldkemedel nar det behdvs, men minst lika viktigt ar att varden i samverkan med
ovriga aktérer anvander andra behandlingsalternativ. Det bér genomfbras en genomgang av
psykiatriska lékemedel pa samma s&tt som det gjorts av lakemedel for dldre.

Primérvarden ar forsta linjen fér psykisk ohélsa. Har finns psykiatrisjukskéterskor som har som

malgrupp att méta personer med psykiska funktionsnedsattningar. De ska utveckla kvalitén i
bemétandet och stédet till patientgruppen. Deras arbete bidrar ocksa med viktig och 6kad kunskap om
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psykisk ohélsa i primarvarden. For att starka forsta linjen har medel utbetalats till alla lénets
halsocentraler och sjukstugor fér att de ska upprétta en lokal handlingsplan. Syftet ar att utveckla
verksamhetens arbete med att beméta patienter med psykisk ohélsa. Det har dven genomférts
utbildningsdagar "Barn och Psykosomatik” och uppdragsutbildning "Barn och Unga med psykisk
ohélsa” i samverkan med Umea universitet. Namnden hoppas att fler ska ges mdjlighet att delta pa
dessa utbildningar for att 6ka kunskapen om bemétande av personer med psykisk ohilsa i varden.

Samverkan med &vriga samhéllsaktérer ar en framgangsfaktor for férebyggande, tidig upptéckt och
behandling. Viktiga i det arbetet &r patient-, anhérig- och brukarorganisationer som med sina
erfarenheter bidrar till en fortsatt utveckling av en god vard.

Det har kommit nya sétt att behandla och ge stéd till patienter som &ar nédvéandiga att utveckla. Vard pa
distans &r ett maste for att hdnga med i utvecklingen och ¢ka tillgangligheten. Det finns numera
behandling med KBT fér den som lider av depression, angest, paniksyndrom, sémnbesvér och stress.
Namnden tycker det &r en viktig satsning som har gjorts och det &r av vikt att fortsatta med detta.

7 Riktade uppdrag 2017

Landstingsfullméaktige har i sin landstinsplan riktat tre sarskilda uppdrag till nimnden under 2017, att
samverka kring flyktingars och nyanldndas halsa, utveckla &ldrehélsovarden samt att utveckla varden
for valdsutsatta.

- samverka kring flyktingars och nyanldndas hélsa
- utveckla aldrehalsovard i primarvarden
- utveckla varden fér valdsutsatta vad galler psykiskt, fysiskt och sexuellt vald.

De tre kommande avsnitten beskriver detta mer utforligt.

7.1 Samverka kring flyktingars och nyanldndas hiélsa

Landstinget har utbildat personal, halsokommunikatérer, pa asylboenden i hur man haller ett
halsosamtal gallande t.ex. tobak, levnadsvanor och sédkert sex. Syftet med halsokommunikatérer &r att
genom information, kunskapsférmedling och dialog pa modersmalet, framja god hélsa hos nyanlédnda
och flyktingar.

Namnden har via larandeseminarium fatt information om migrantmammor som &r en satsning for att
bemdéta nyanldnda kvinnor. Migrantmammors vision &r att migrantkvinnor ska se nya méjligheter,
upptécka sina drémmar och ndrma sig sina mal i det nya landet.

Na&mnden har deltagit vid kurser och konferenser for att 6ka sin kunskap om hur man beméter
nyanlé&nda och flyktingar inom tand- och sjukvard.

Under bérjan av 2017 genomférdes centrala informationsinsatser till asylsékande samt utbildning av
vardpersonal inom omradet psykisk oh&lsa fér migranter. Halsocentraler och sjukstugor i Vasterbotten
har dven fatt medel for att utveckla rutiner om hur de ska bemota psykisk ohélsa hos alla
aldersgrupper samt nyanldnda och ensamkommande.

I Umea har ungdomshélsan, i samarbete med elevhalsoteam pa Sprakintroduktionsprogrammet,
utformat en halsoskola fér att arbeta férebyggande och halsofrdmjande med nyanlénda elever.
Somnsvarigheter, aptitléshet, passivitet &r nagra av de halsorisker som ofta drabbar nyanlénda elever
med besvérliga livssituationer. Arbetet &r med halsoskolan &r under utveckling och har inte
utvarderats. Men om utfallet blir bra kan konceptet spridas till 6vriga lanet.

Vasterbottens l&ns landsting har tillsammans med Region Norrbotten, Region Jémtland Hérjedalen
och Landstinget Véasternorrland producerat en serie som heter "Nastan allt om sex i Sverige” pa totalt 6
avsnitt. Serien riktar sig framst till nyanldnda unga men &ven andra unga i Sverige. Namnden har
medverkat till att sprida information om satsningen.



7.2 Utveckla dldrehélsovarden i primérvarden

Sveriges befolkning blir allt &ldre, vilket betyder att andelen &ldre i samhéllet ckar. Namnden har
deltagit pa kurser och konferenser dar &ldres halsa har behandlats. Under dessa tilifallen fick
namnden kunskap om hur de &ldres halsa ser ut i dagsléget, hur dldres héalsa paverkas av yttre
faktorer samt hur dldres halsa gar att férbéttra.

| rapporten "Oppna jamforelser 2016 — Vard och omsorg om aldre”, ligger Véasterbotten hogt jamfért
med 6vriga landet nar det géller fallolyckor som har resulterat i sjukhusvéard. Ar 2016 var det 1611
personer i Vasterbotten, 65 ar och dldre, som foll och skadade sig sa pass illa att de behtvdes laggas
in pa sjukhus. | rapporten lyfts det till exempel fram hur det framgangsrikt gar att férebygga fall p&
individ och befolkningsniva. Det preventiva arbetet ar viktigt, exempelvis fysisk aktivitet, balanstréaning
fér aldre, tillganglighetsanpassning, regelbundna ldkemedelsgenomgangar och synundersékningar.

Det har visat sig att kampanijer &r effektiva for att minska fall bland &ldre och darfér forordar vi att
sadana fortsétter eller till och med utékas. Vésterbottens kampanj "Fall int” genomférs varje ar vecka
40 sedan 2013. Exempelvis skulle en informationsfilm om fallolyckor liknande den som gjorts
angaende antibiotikaférskrivningen kunna vara ett hjdlpmedel. Olika motionsprogram fér aldre har
visat sig vara effektiva for fallprevention s& darfor anser vi att sddana ska stédjas. Eftersom det verkar
finnas ett samband mellan férskrivning av sémnlékemedel och fallolyckor sa &r det viktigt med
regelbundna ldkemedelsgenomgéngar. Fragan "har du fallit under det senaste aret?” borde stéllas till
de &ldre som besoker sjukvarden for att félja upp samt identifiera och tydliggéra riskerna med fall.

Ett nytt halsoformular fér dldre med fragor om hélsa och levnadsvanor haller pa att testas vid fyra
halsocentraler i lanet fram till sommaren 2018. Syftet #r att utveckla aldrehalsovéarden inom
primarvarden. Det nya halsoformuléret kommer att foljas upp och kan eventuellt komma att anvandas i
hela lanet. Fér att inte belasta personalen med nya tillvdgagangssatt paminner det nya
halsoformuléret om VHU.

Landstingsfullmaktige gav ndmnderna for folkhdlsa och primarvard i Vasterbotten i uppdrag att
forbattra aldrehalsovarden inom primarvarden. Med utgangspunkt i detta har en enkét getts ut till dldre
personer i Vasterbotten for att se hur de upplever primérvarden. Syftet med enkéten var att fa en bild
av hur de aldre i Umedregionen upplevde sina bes6k pa hélsocentralerna. Distribution av enkéten har
bland annat skett via regionens pensionérsféreningar, pa livslustdagen, via kyrkan samt i samband
med namndens aktiviteter.

Resultatet visar bland annat att majoriteten av de &ldre har blivit bra bemétta vid sina besok pa
halsocentralerna. Relativt manga far ofta traffa samma vardpersonal och de flesta far tillrdckligt med
tid och utrymme for sina vardrelaterade frégor. De &ldre vill helst se att halso- och sjukvérden inom
primarvarden utvecklas genom att de far mdgjlighet att traffa samma lakare/sjukskéterska vid sina
besék. Nar de fick komma med egna forbéttringsférslag ville de helst utveckla priméarvarden genom
fler geriatriker/"&ldreteam” som var specialiserade pa aldre samt fortsatta halsokontroller aven efter
pensionen. Darefter 6nskar de &ven mer information genom exempelvis forel@sningar om influensa,
vaccin och inkontinens. Manga av de &ldre tycker ocksa att uppringningsfunktionen ska férbéttras da
den ar svar fér ménga av dem. Enkéaten har dven analyserats ur ett genusperspektiv for att hitta
eventuella skillnader mellan mannen och kvinnornas svar. Det fanns dock inga sérskilda skillnader
mellan hur kénen har svarat.

7.3 Utveckla varden for valdsutsatta vad géller psykiskt, fysiskt och sexuellt vald

Hedersrelaterat vald

P4 kurser och konferenser som niamnden deltagit i under 2017 har &mnet uppmérksammats.
Hedersrelaterat vald och fértryck har sin grund i kén, makt, sexualitet och kulturella férestéliningar om
dessa. Hedern ags kollektivt och offrets handlingar drabbar hela kollektivet. Efter sin medverkan pa
larandeseminarium har ndmnden 6kat sin kunskap om hedersrelaterat vald.

Vald i néra relationer
Vald i nara relationer inkluderar alla typer av vald mellan narstdende, bade heterosexuella och
homosexuella par men ocksa mellan syskon och i andra familj- och slaktférhallanden. N&mnden har



Iyft och belyst vikten av arbetet med vald i nara relationer vid bestken pa halsocentralerna, pa
folkhalsoraden, pa féretagshalsovardsbesoken, via UmeBra och livslustdagen fér pensiondrer.

| NCKs (nationellt centrum for kvinnofrid) sammanstélining visar analyserna att psykisk och fysisk
ohélsa &r vanligare bland personer som tidigare i sitt liv har utsatts for allvarligt sexuellt, fysisk eller
psykiskt vald.

Vald i nédra relationer i Umearegionen filjer den nationella bild som finns, vilket bekraftas av
brottsoffermyndigheten och Centrum mot vald (CMV).

Vald i nara relationer &r en viktig folkhélsofraga. Landstinget kan savil i egen regi som tillsammans
med andra aktérer forbéttra sina insatser. Fokus ligger pa de forbatiringsmojligheter vi ser foér
landstinget och kan indelas i tre omraden:

- Kunskapsuppbyggnad for att minska och upptacka vald,

- Hoja uppklarandeprocenten och bryta valdsbeteenden,

- Oka samverkan mellan samhallsorganisationer for férbéttrat stod till brottsoffer.

Kunskapsuppbyggnad behévs kontinuerligt fér att kunna kénna igen valdsskador inom primarvarden.
Fragor om vald bér inféras | VHU:s halsodeklaration och halsosamtal. Man bér ocksa forbattra rutinen
med enskilda samtal med vardsékande.

Fér att héja uppklarandeprocenten och bryta valdsbeteenden behéver kunskapen om
journalanteckningars och fotodokumentationens betydelse i misstankta fall av vald férbattras.
Utredningar behdver ske skyndsamt.

Okad samverkan mellan olika parter ger ett béttre stéd till brottsoffer. ASTA-mottagningen véander sig
till personer som varit utsatta for sexuellt vald eller vald i partnerrelation. Kunskap behéver spridas om
att patienter vid misshandel kan fa hjélp och st6d av ASTA-mottagningen och vi behéver sékerstélla
att familjeterapeutiska verksamheten fungerar bra. Béatire stod behéver utformas fér kvinnor som
misshandlas och har pagaende missbruk.

Inom foretagshélsovarden finns det ingen rutinfraga kring vald i nara relationer. Fragan stalls forst nar
misstanke om vald féreligger.

Landstinget bér samverka och ta ett delansvar f6r mansmottagningen i Umea, pa samma satt som det
sker i Skelleftea.

Inom landstinget verksamheter arbetar man med att ge mer kunskap och stod till den egna
personalen. Det pagar dven ett samarbete med externa aktérer som bland annat har resulterat i
kampanjen Bry dig.

Det &r numera etablerat att stélla fragor till gravida kvinnor om valdsutsatthet. 2015 lag Vasterbottens
l&ns landsting pa fjardeplats éver alla landsting som tillfrdgade gravida om valdsutsatthet. Malvéardet
for andel tillfragade kvinnor &r 95 % och 2015 var Vésterbotten just under det malvardet.

BUP-féretradare i Barnahus ar viktigt eftersom de har goda kunskaper om hur riktlinjer kan laggas upp
vid olika former av relationsproblem i familjer.

Namnden belyser vikten av att orosanmalningar ska goras.
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Prostitution

Lansstyrelsen kom ut med en rapport om prostitutionen i norra Sverige. For aft understka
férekomsten av prostitution i norra Sverige har man sokt efter "6ppna” annonser och profiler som
erbjuder sex mot ersattning. Nedan visas en tabell ver forekomsten i norra Sverige, taget fran
"Prostitution i norra Sverige - En karlldggning av omfattningen i Norrbotten, Vésterbotten,
Vasternorriand och Jamtland 2017.”

Ldn 2017
Vasterbotten 160
Vasternorrland 159
Norrbotten 119
Jamtland 71

Tabell 2. Antal profiler och annonser f6r sex mot erséitning i respektive Ién.

Tabell 2 visar att med liten marginal &r férekomsten hogst i Vasterbotten. | Véasterbotten fanns det 92
unika personer som finns med i olika annonser och profiler som erbjuder sex mot ersattning.
Morkertalet &r sannolikt mycket stort — fér att arbeta forebyggande krévs det att kunskap och
erfarenhet maste fortsatta spridas for att synliggéra konsekvenserna av prostitution.

Under 2017 har utbildningsdagar om sexuellt vald, porr och prostitution genomférts.

8 Motverka okat riskbruk av alkohol

Alkoholvanorna bland befolkningen har féréndrats. Enligt VHU och enkéaten "Halsa pa lika villkor” har
riskbruket bland kvinnor ¢kat och andelen man med hog konsumtion &r relativt oférandrad. Flera
sjukdomar ar alkoholrelaterade och namnden ser positivt p4 kampanj, "Blunda inte for riskerna’.
Kampanjen ska uppmarksamma att alkohol paverkar hur vi mér och motivera patienter att prata om
sina alkoholvanor med hélso- och sjukvarden. Malet &r att samtal om alkoholvanor ska bli ett naturligt
inslag i motet med halso- och sjukvarden och fragor om alkoholvanor skall stéllas kontinuerligt till alla
aldersgrupper.

Namnden har Iyft och foljt upp medvetenheten om riskbruk av alkohol vid hélsocentralsbesok, pa
folkhalsoraden, pa foretagshalsovardsbesdken, via UmeBra, pa pensionarsdialogerna och pa
livslustdagen.

9 Sexuell hdlsa

Antal bekraftade fall av gonorré har 6kat i hela landet. Okningen av gonorré &r nagot stdrre i lanet an
Sveriges genomsnitt. Smittan &r vanligare hos vuxna &n hos ungdomar, och man ser en liten 6kning
hos man som har sexuellt umgange med man. Det &r orovackande att gonorré 6kat och man kan
konstatera att smittspridningen nu sker i landet och i lanet.

Klamydiasmittan har 6kat n&got i landet, men smittan bland yngre fortsatter att minska i Vasterbottens
lan. Enligt kommun- och landstingsdatabasen har klamydiasmittan i &ldern 15-24 minskat for varje ar
sedan 2012. Fler personer testar sig for klamydia och trots att fler provtagningar har gjorts har antalet
fall av smittade i 1anet minskat.

Fér att bibehalla trenden med féarre klamydiafall fortsatter samarbetet mellan n@mnden och
Umearegionens gymnasieskolor. Skolornas elevhalsa erbjuder ungdomarna att testa sig for klamydia
via klamydia.se. Namnden képer in kondomer som delas ut gratis till elever via elevhdlsan pa skolorna
som deltar i samarbetet. Landstingets smittskyddslékare &r involverad i samarbetet.

Nar det galler personer i aldern 30+ s& okar antalet fall av klamydia. Fokus &r att hitta nya
arenor/kanaler for informationsspridning &dven till denna aldersgrupp.
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Namnden vill poéngtera vikten av forisatt forebyggande arbete med exempelvis gratis kondomer,
informationsfilmer pa Halsa 2020.se och UMOQ.se.

10 Beroendefragor

Beroendeproblematik ser olika ut fran person till person och rér méanga olika omraden som exempelvis
alkohol, narkotika, anabola steroider, tobak, spel, datorspel med mera. Namnden samarbetar med
folkh&lsoraden och UmeBra fér att fanga upp den aktuella situationen i omradet.

Den oroande 6kningen av natdroger i Umearegionen behéver uppmarksammas. Drogerna &r mycket
svara att spara och risken fér 6verdos &ar stor. Nétdrogerna, som inte alltid hunnit bli klassade som
olagliga pa grund av alla varianter, &r ltta att bestalla via Internet. Det behdvs en bred satsning pa
information, samverkan och forebyggande arbete om detta véxande problem. Anvéndningen av
fentanyl har &kat vilket &r oroande. Det &r viktigt att namnden fortsétter samverka med andra aktérer i
syfte att minska beroendet. Landstinget & med och anordnar en basutbildning som bland annat tar
upp problematiken kring natdroger.

Arbetet med tobaksfri duo och tobaksavvénjning fortsatter. Landstingsfullméktige har tagit beslut om
att std bakom Tobacco endgame — Rokfritt Sverige 2025. Namnden &r ndjd med att beslutet &r fattat.
N&mnden har aktivt bidragit med att sprida informationen om Tobacco endgame inom Umeéregionen.
Landstinget arbetar riktat mot barn och ungdomar i lanet fér att férebygga tobaksbruk och gentemot
hela befolkningen genom att erbjuda resurser fér tobaksavvanjning. Landstinget informerar om e-
cigaretter vid alla utbildningar om att forebygga tobaksbruk. Information om e-cigaretter har dven lagts
till i Tobaksfri duo da det finns signaler om att denna produkt anvénds av ungdomar.

Fran och med 1 januari 2018 ingar problem med spel om pengar i socialtjinstlagen och halso- och
sjukvardslagen. Den nya inskrivningen i lagen innebdr att personer med spelberoende far samma ratt
till hj&lp som personer med alkohol- eller drogproblem. Halso- och sjukvarden ska sarskilt beakta ett
barns behov av information, rdd och stéd om barnet bor tillsammans med en vuxen med
spelberoende.

For att arbeta férebyggande mot anabola steroider och doping ingar Vésterbottens léns landsting i
Vésterbottens dopningskommitté. Via detta forum hjédlper landstinget till genom att genomféra
utbildningsinsatser for personal inom landsting, kommun, gym/traningsanléggningar, gymnasieelever i
idrottsklasser samt andra intresserade. Landstinget &r &ven med och stéttar dopingkontroller pa
tavlingar och tréningar. Eftersom de flesta som dopar sig 4r motionérer 4r landstinget med och
anordnar befolkningsinriktade kampanjer och insatser fér att ¢ka kunskapen om doping och
kosttillskott.

Det férebyggande arbete och insatser som gérs i samhallet staller sig ndmnden positiv till.

11 Psykisk funktionsnedsittning

Patientgrupper med psykisk funktionsnedsattning har regelbundet varit féremal fér ndmndens arbete.
Generellt upplevs att vardbehovet for dessa personer inte far den uppmérksamhet som behévs.
Personer med psykiska funktionsnedséattningar méts fortfarande av férdomar, bade i samhéllet och
inom varden, som maste bearbetas.

Arbetet, dar en distriktsskoterska med uppstkande verksamhet hjdlper hemlésa och utsatta personer
som behéver vard och stod, har fungerat mycket bra. Projektet &r avslutat och ingar i ordinarie
verksamhet vilket ndmnden noterat och stéder fullt ut.

Det finns tyvérr fortfarande manga fordomar om psykiska funktionsnedséattningar och psykisk ohélsa i

samhéllet. Férdomar for psykisk ohélsa och psykiska sjukdomar gér att ménniskor som mar daligt inte
vagar prata om det och kanske inte vagar séka hjélp.
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Medborgardialog

Namnden deltar pa olika arenor fér att méta manga olika grupper och medborgare i samhallet.
Namnden har fort dialoger vid valkomstmassan Umea universitet, Blodomloppet, via dialogtraffar med
patient-, funktionshinders- och pensionarsféreningar samt vid flera aktiviteter arrangerade av
folkhalsoraden i Umedregionen. Medborgare och representanter for foreningarna har fért fram fragor
och synpunkter pa forbattringsomraden. Namnden har i dialogerna ocksd mdjlighet att formedla
information och kunskap ut till medborgarna nar det har varit aktuellt. Amnen som diskuterats och som
namnden vill lyfta:

13

Problemet med dver- eller felmedicinering och fall hos &ldre.
Bemanningen av personal och antalet 6ppna vardplatser under sommaren.

Behov av fortsatt rehabilitering for personer med afasi. Det &r viktigt att det finns logopeder i
rehabiliteringskedjan.

Sprida kunskap om funktionshinderpolicyn.

Namnden har tillsammans med olika foreningar &terkopplat och félit upp évergangen av hélso- och
sjukvard i ordinart boende till kommunal regi.

Viktigt att sjukvarden &r lukt- och doftfri for att 6ka tillgangligheten for personer med astma och
allergi.

Foreningarna har lyft att det fungerar bra med entrévardama pa sjukhuset/ sjukhusen och
framhaller att behovet av ytterligare vardar.

Positiv samverkan med pensionarsféreningarna gillande enkéten om hur de éaldre upplever
dldrehalsovarden.

Hjalpmedelsfragor

» Diabeteshjalpmedel
e Horselhjalpmedel (hérapparater)

Aterkoppling

Métena med LTS au 2 ggr/ar utvecklas at det hall som ndmnden efterstravat.

Namnden ska ur ett befolkningsperspektiv félja landstingets mal for all primarvard i Umeéregionen.
Namnden inhamtar synpunkter fran befolkningen vid olika tillfallen under aret. Det &r ocksa viktigt att
nadmnden far ta del av rapporterna fran bestéllarenheten och primarvarden for att kunna géra en
helhetsbedémning.
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