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1. Inledning

Namnd for folkhalsa och primarvard i Skelleftea- och Norsjéomradet lamnar arsrapport
fér 2017. Namndens huvuduppgift ar att beddma halsolaget bland befolkningen i omradet
och till féljd av det skatta behovet av primarvard och folkhalsoinsatser i omradet samt
bedoma behovet av atgarder for att forbattra folkhalsan. Utifran dessa bedémningar ska
namnden ldmna underlag till landstingsstyrelsen infor fullmaktiges beslut om férdelning
av budget samt beslut om landstingsplan. | underlagen redovisas hur behoven tillgodoses
och forslag kan lamnas om eventuella ytterligare analyser, uppfdljningar, forandrade prio-
riteringar, inriktningsbeslut, férebyggande insatser med mera. Namnden utvecklar folk-
halsoarbetet i samverkan med kommunerna och andra samhallsaktorer.

| landstingsplan 2016 — 2019 framgar fullmaktiges fyra mal for perioden. Namnden be-
démde i sin verksamhetsplan for 2017, beslutad 2016-12-15, § 98 (VLL 22231:1-2016)
att dess arbete aterfinns inom tre av dessa inriktningsmal: Battre och jamlik halsa, God
och jamlik vard samt Aktiv och innovativ samarbetspartner. Till varje inriktningsmal har
fullmaktige angett ett antal strategier for 2017 som ska vara vagledande i arbetet inom
malomradet.

Namnden arbetade 2017 med malet "Battre och jamlik halsa” genom féljande strategi:
e Aktiv medborgardialog kring behov och férvantningar av halso- och sjukvard

Namnden har aven i sin verksamhetsplan fér 2017 under inriktningsmalet "Battre och
jamlik halsa” antagit malet "Sprida kunskap om landstingets funktionshinderspolitik” som
en del i att Landstingsfullmaktige i september 2016 antog "Funktionshinderspolitisk stra-
tegi for Vasterbottens lans landsting 2017-2020”. Namnder och styrelsen uppdrogs i stra-
tegin att for vart och ett av verksamhetsaren fran 2017 fram till och med 2020 presentera
minst ett funktionshinderspolitiskt matbart mal i sina verksamhetsplaner i enlighet med
denna strategi.

Dartill riktade landstingsfullmaktige féljande sarskilda uppdrag fér battre och jamlik halsa
till ndmnder for folkhalsa och primarvard for aret 2017:

e Utveckla varden for valdsutsatta vad galler psykiskt, fysiskt och sexuellt vald
e Samverka kring flyktingar och nyanlandas halsa

e Utveckla aldrehalsovard i primarvarden

Namnden arbetade 2017 med malet "God och jamlik vard” genom féljande strategi:

e Arbeta for jamlik vard for befolkningen med utgangspunkt i ett normkritiskt for-
hallningssatt samt ett genusperspektiv

Namnden arbetade 2017 med malet "Aktiv och innovativ samarbetspartner” genom fol-
jande strategi:

e Utveckla och aktivt arbeta med folkhalsoarbete i samverkan med andra

2. Namndens samlade bedomning

Namnden har under 2017 haft nio sammantraden, tio ordinarie arbetsutskott samt att
arbetsutskottet i april haft fyra dialogtraffar med olika grupperingar av patient- och pens-
ionarsféreningar. Namnden uppmuntrade alla féreningar att skicka in skriftliga synpunkter
gallande forslag till utveckling av aldrehalsovard, behov av primarvard samt andra folk-
halsoinsatser oavsett om de kunde narvara vid traffar eller inte. Namnden valde ar 2017
att inte arbeta i temagrupper utan att arbeta i helnamnd vid sammantraden med kun-
skapsinhamtning pa férmiddagen vid namndssammantraden utifrdn uppdrag fran lands-
tingsfullmaktige i fokus, samt arbete med medborgardialog pa eftermiddagen under
namndssammantraden med enkat om aldrehalsovard vid tre tillfallen. Arbetet med upp-
drag fran landstingsfullmaktige beskrivs ytterligare under punkt 3 samt under punkt 4.
Namnden bedémer att namndens samtliga verksamhetsmal for 2017, som i landstings-
plan 2016-2019 kallas strategier eller uppdrag, ar uppfyllda forutom malet att "Uppratta
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en dialog med Skellefted elevkarer (samverkande elevrad mellan gymnasieskolor i Skell-
efted) en gang per ar”. Namnden har istallet fokuserat pa dialog med unga genom att
delta aktivt vid Ungdomsfullmaktige 2017. Maluppfyllelsen for 2017 bedémer namnden
darmed som tillfredsstéllande och beskrivs narmare under punkt 4. Namnden har vid
sammantraden under aret inhamtat kunskap inom bland annat vald i nara relationer samt
aldrehalsovard, fort dialog med relevanta verksamheter samt fort dialog med medborgare
om aldrehalsovard. Namnden arrangerade en temadag den 23 november i Skelleftea om
diabetes tillsammans med Diabetesféreningen i Vasterbotten. Féreningar och allmanhet
inbjoéds och dagen annonserades pa olika satt.

Det ekonomiska resultatet visar ett 6verskott pa ca 242 000 kr mot arsbudget fér namn-
dens ordinarie kostnadsstalle, samt ett dverskott pa ca 8 000 kr mot arsbudget fér namn-
dens visions- och folkhalsomedel (av total arsbudget pa 303 000 kr). Férhinder eller sjuk-
dom hos politikerna i namnden vid sammantraden paverkar utfall av budget, ndmnden
har aven alltid hallit budget for respektive ar genom god hushallning och avvagning av
kostnader, t ex antal deltagare vid olika kurser. 20 000 kr av ndmndens visionsmedel
anvandes till nAmndens folkhalsopris 2017 varav 10 000 kr delades ut till Ewa Ostrém
Oberg, férebyggande polis i Skelleftea for sitt arbete med ANDT-fragor samt natverks-
byggande satt fér att skapa trygghet. 10 000 kr delades aven ut i folkhalsopris 2017 till
Kagedalens Ryttarférening, Skelleftea, for arbetet med tillgangliga, fysiska aktiviteter for
personer med funktionsnedsattning i olika aldrar.

Namnden har aven arbetat med uppdragen fran landstingsfullmaktige fér 2017 genom
ekonomiska bidrag for att pa sa vis forbattra varden och halsan inom den aktuella mal-
gruppen. Namnden beviljade ansdkan fran Centrum fér Man gallande arrangemang av
utbildningen "Samtal om vald” med 54 500 kr, vilket méjliggjorde att sju representanter
fran Centrum for Man kan ga utbildningen, som ett led i namndens uppdrag att "Utveckla
varden for valdsutsatta vad galler psykiskt, fysiskt och sexuellt vald”.

Namnden beviljade anstkan fran EFS Missionsférening i Skellefted gallande Migrant-
Mammors verksamhet med 55 000 kr ur 2017 ars budget av folkhadlsomedel, och 15 000
kr ur 2018 ars budget av namndens folkhalsomedel, som ett led i uppdraget att "Sam-
verka kring flyktingar och nyanlandas halsa”.

Namnden har under 2017 &ven gjort en extra stor satsning inom den sexuella halsan for
unga, genom att bidra med nastan 130 000 kr for forestallningen XXX 2.0 — om sex och
sant for elever i arskurs 8 i Skellefted och Norsjé under 2018. Bidraget avsag Ungdoms-
mottagningens vikariekostnader for att kunna delta i férestallningarna i samverkan med
Unghasten. Namnden bedémde det positivt att bidraget sammanstammer val med den
aktuella Me too rdrelsen i Sverige under hdsten 2017. Férestallningen med efterféljande
dialog ger ungdomar kunskap om sex och ett mod att sédga nej till nAgot man inte vill
glra. For ytterligare redovisning av bidrag och det ekonomiska utfallet se punkt 5.

3. Maluppfyllelse

I namndens verksamhetsplan har inriktningsmalen och strategierna i landstingsplanen
specificerats och omsatts till ett antal mal och mélvarden fér 2017. Arsrapporten ar en
uppfdljning av dessa mal. | verksamhetsplanen framgar att flertalet av namndens mal ska
féljas upp i n@mndens arsrapport 2017. Dessa mal redovisa i tabellen nedan.

3.1 Maluppfyllelse i tabellform

| féliande avsnitt redovisas maluppfyllelsen for 2017 i tabellform. Fargerna nedan indikerar graden av
maluppfyllelse.

Férgmarkeringar

Malet uppfylls B
Malet uppfylls delvis (till 90 procent)

Malet uppfylls inte B
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Mal 2017 Malvirde 2017 Maluppfyllelse 2017 Férandring
jamfért med
2016
Aktiv medborgardialog Uppréatta en dialog med Skelleftea | Kontakt har under 2017 tagits >
kring behov och forvant- | elevkarer— samverkande elevrad med Skelleftea elevkarer med
ningar av halso- och mellan gymnasieskolor i Skelleftea | forfragan om olika datum for
sjukvard - en gang under 2017 en traff, men Skellefted elevka-
rer har inte haft majlighet att
traffas.
Aktiv medborgardialog Genomfora traffar med medbor- N@mnden har under 2017 tagit ™
kring behov och forvant- | gare i temagrupper (3 ggr under fram en enkat till medborgare
ningar av halso- och 2017) gallande uppdraget kring ut-
sjukvard veckling av aldrehalsovard i
primarvarden. Traffar med
dldre medborgare, utifran
namndens uppdrag har under
2017 skett i juni, september
och oktober pa eftermiddagen
vid ndmndssammantraden.
Enkaten har dven delats ut vid
tva arrangemang som namn-
den deltagit i; Norsjo poangjakt
i augusti och Seniordagen i
oktober Skelleftea.
Aktiv medborgardialog Traffar med patient- och pension- | Arbetsutskottet har under -
kring behov och forvant- arsforeningar (1 gang under 2017) | 2017 genomfért fyra traffar
ningar av hélso- och med grupper av patient — och
sjukvard pensionarsforeningar (tva
traffar den 10 april och tva
traffar den 11 april)
Aktiv medborgardialog Sammanfatta och rapportera Text om framférda behov fran -
kring behov och forvant- | gjorda erfarenheter medborgardialog finns med i
ningar av hélso- och namndens underlag infor
sjukvard budget och landstingsplan
2019 som namnden beslutar
om den 26 mars 2018.
Sprida kunskap om lands- | Informera om ”Funktionshin- Information skedde vid de fyra T
tingets funktionshin- derspolitisk strategi for Vasterbot- | traffar som arbetsutskottet
derspolitik tens lans landsting 2017-2020” vid | anordnade med féreningar den
dialogtraffar med patient — och 10 och 11 april. Strategin
pensionarsforeningar under 2017 skickades aven ut per e-mail till
foreningar.
Utveckla varden for Kunskapsinhdmtning genom 1-2 Information har skett vid T
valdsutsatta vad galler foreldsningar inom omradet vid namnden den 23 feb (Centrum
psykiskt, fysiskt och sexu- | ndamndssammantrdaden under for Kvinnofrid, Centrum for
ellt vald 2017 Man) samt av Guldstadens
kvinnojour den 19 oktober
2017.
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Utveckla varden for
valdsutsatta vad géller
psykiskt, fysiskt och sexu-
ellt vald

Sammanfatta och rapportera
gjorda erfarenheter
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Text om nuvarande ldge samt ™
forslag till forbattringar finns

med i namndens underlag infor

budget och landstingsplan

2019 som namnden beslutar

om den 26 mars 2018

Samverka kring flyktingar
och nyanldndas halsa

Deltagande i Integrationsradet i
Skelleftea 1 gang under 2017 samt
Lansstyrelsens Migrationsrad 1
gang under 2017

Ordférande fér namnden har ™
under 2017 deltagit i Integrat-

ionsradet i Skelleftea den 3

mars och den 19 oktober samt

vid Lansstyrelsens Migrations-

rad den 17 mars i Umea.

Samverka kring flyktingar
och nyanlandas halsa

Deltagande i Skelleftea folkhalso-
rad 2 ganger under 2017 och
Norsjo folkhdlsorad 2 ganger
under 2017

Arbetsutskottet har deltagit vid ™
Skellefteas folkhalsorad den 2

februari, 19 april, 8 september

och den 7 december. Delta-

gande av ordférande vid Nor-

sj6 folkhalsorad den 6 feb, den

15 maj, den 18 september och

den 11 december.

Utveckla aldrehalsovard i
primarvarden

Utatriktad aktivitet under
namndssammantraden vid tva
tillfallen kring dldrehalsovard i
primarvarden

Ndmnden har vid samman- ™
trade i maj i Skelleftea, i sep-
tember i Norsjo och i oktober i
Skellefted samtalat med aldre
medborgare pa offentliga
platser kring dldrehalsovard i
primarvarden genom ifylinad
av enkat samt dialog. Repre-
sentanter for ndmnden har
dven delat ut enkaten vid
Podngjakten i Norsjo i augusti.
Namnden har dven deltagit
med sex representanter vid
Seniordag i Skelleftea den 7
oktober och fort dialog om
utveckling av dldrehélsovard,
och delat ut broschyrer och
broddar till dldre.

Utveckla aldrehalsovard i
priméarvarden

Medborgardialog med patient —
och pensionarsforeningar 1 gang

Arbetsutskottet har under T
2017 genomfort fyra traffar

med grupper av patient — och
pensionarsforeningar (tva

traffar den 10 april och tva

traffar den 11 april) dar ett

tema var dldrehalsovard i

primarvard med mojlighet att

lamna forbattringsforslag.

Utveckla aldrehalsovard i
primarvarden

Kunskapsinhamtning fran primar-
varden vid tva namndssamman-
traden under 2017

Primarvarden genom Anders ™
Ostblom informerade ndmn-

den den 8 maj pa temat ut-

veckling av aldrehéalsovarden.
Verksamhetschef Dan Thorn

vid Norsjo halsocentral infor-

merade namnden den 21

september med bl a temat

utveckling av dldrehalsovard i
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primarvarden.

God och jamlik vard

Mal 2017

Arbeta for jamlik vard for
befolkningen med ut-
gangspunkt i ett normkri-
tiskt forhallningssatt samt
ett genusperspektiv

Malvirde 2017

Sammanfatta och rapportera
gjorda erfarenheter

Maluppfyllelse 2017

Forandring
jamfort med
2016

Namnden arbetar arligen med -
att patala i sina underlag till
landstingsfullmaktige den vard
som inte ar jamlik ur ett ge-
nusperspektiv. Forslag till
forbattringar om mer jamlik
vard finns med i namndens
underlag infér budget och
landstingsplan 2019 som
namnden beslutar om den 26
mars 2018

Aktiv och innovativ samarbetspartner

Mal 2017

Utveckla och aktivt ar-
beta med folkhdlsoarbete
i samverkan med andra

Malvirde 2017

Samverka med kommuner (1
gang/ar och kommun)

Skelleftea och Norsjo kommuner

Maluppfyllelse 2017

Férandring
jamfort med
2016

Ordférande och vice ordfo- -
rande har deltagit i samman-

traden med Skelleftea och

Norsjé kommun angaende

Hoken (Huvudoéverenskom-

melse mellan Skellefted och

Norsjo kommuner och lands-

ting) den 19 jan, den 20 april,

den 31 augusti och den 16

november.

Utveckla och aktivt ar-
beta med folkhalsoarbete
i samverkan med andra

Samverka med folkhalsorad (2
ggr/ar och kommun)

Skelleftea och Norsjo folkhalsorad

Arbetsutskottet har deltagit vid -
Skellefteas folkhalsorad den 2

februari, 19 april, 8 september

och den 7 december. Ordfo-

rande har deltagit vid Norsjo

folkhalsorad den 6 feb, den 15

maj, den 18 september och

den 11 december.

Utveckla och aktivt ar-
beta med folkhdlsoarbete
i samverkan med andra

Samverka med 6vriga samhallsak-
térer (2ggr/ar) FRIS — Forebyg-
gande Radet i Skellefted

Ordférande och vice ordfo- -
rande har deltagit vid FRIS

mote den 15 februari, den 2

juni och den 7 december.
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3.2 Analys av maluppfyllelse

Namnden bedémer att namndens samtliga verksamhetsmal fér 2017, som i landstings-
plan 2016-2019 kallas strategier eller uppdrag, ar uppfylida férutom malet att "Uppratta
en dialog med Skellefted elevkarer (samverkande elevrad mellan gymnasieskolor i Skell-
efted) en gang per ar”. Detta pa grund av att elevkarer byts ut mellan terminer och att
representanter har haft svart att avsatta tid, trots namndens férsok till traffar. Namnden
har istallet fokuserat pa dialog med unga genom att delta aktivt vid Ungdomsfullmaktige
2017. Den atgard som tagits gallande detta ar att mal gallande dialog med elevkarer inte
finns med i nAmndens verksamhetsplan fér 2018, mal om aktivt deltagande vid Ung-
domsfullmaktige kvarstar. Maluppfyllelsen fér 2017 bedémer namnden darmed som till-
fredsstéallande.

4. Arbete med fullmaktiges uppdrag

Namnden har enligt texten i tabellen i punkt 3.1 arbetat med féljande uppdrag fran full-
maktige till namnden 2017:

e Utveckla varden for valdsutsatta vad galler psykiskt, fysiskt och sexuellt vald
e Samverka kring flyktingar och nyanlandas halsa
e Utveckla aldrehalsovard i primarvarden

Uppdraget att utveckla varden for valdsutsatta vad galler psykiskt, fysiskt och sexuellt
vald har ndmnden arbetat med under 2017 genom kunskapsinhamtning vid namnds-
sammantraden av olika verksamheter, sdsom Centrum for Kvinnofrid, Centrum foér Man
och Guldstadens kvinnojour samt sammanfattat férslag till férbattringar i det underlag
infér budget och landstingsplan 2019 som ndmnden beslutar om den 26 mars 2018.
Samverkan kring flyktingar och nyanlandas héalsa har under 2017 skett i befintliga forum
for samverkan, Skelleftea folkhalsorad och Norsjo folkhalsorad samt genom namndens
ordférandes deltagande i Integrationsradet i Skellefted samt Lansstyrelsens Migrations-
rad. Utvecklingen av aldrehalsovard har skett genom att namnden har delat ut en enkat
till patient — och pensionarsféreningar dar aldrehalsovard var temat, samt delat ut den till
aldre de fort dialog med i samband med namndssammantraden, detta har skett pa offent-
liga platser i och runt Skelleftea samt Norsjo, Jérn och Boliden, samt vid arrangemang i
Norsjo i augusti och vid Seniordagen i Skellefted i oktober som ndmnden deltog vid. To-
talt inkom 587 svar. Sammanfattning av svaren som inkommit presenteras i det underlag
infor budget och landstingsplan 2019 till landstingsfullmaktige som ndmnden beslutar om
den 26 mars 2018. Dialog kring aldrehalsovard med patient- och pensionarsféreningar
har aven skett vid fyra olika traffar under 2017, dar férslag till férbattringar uppmuntrades
att lAmnas till ndmnden, bade muntligt och skriftligt.

Se punkt 2 och punkt 5 for beskrivning av namndens arbete gallande fullmaktiges upp-
drag genom ekonomiska bidrag, samt se punkt 3.1 for ytterligare beskrivning av namn-
dens arbete med uppdragen under 2017.

5. Ekonomisk analys

5.1 Sammanfattning

Namndens budget ar delad pa tva kostnadsstallen. Kostnadsstalle 18217 dar ledamoter-
nas arvode, reseersattning samt évriga kostnader ingar samt kostnadsstalle 18223, total
arsbudget 303 000 kr, som avser sarskilda medel for aktiviteter/projekt i fragor

om folkhalsa i samarbete med andra huvudman (arsbudget 90 400 kr) samt for att upp-
fylla landstingets vision om varldens basta halsa (arsbudget 212 600 kr).

Det ekonomiska resultatet visar ett 6verskott pa ca 242 000 kr mot arsbudget fér namn-
dens ordinarie kostnadsstalle samt ett 6verskott pa ca 8 000 kr mot budget for namndens
visions- och folkhalsomedel. Namnden har alltid hallit budget for respektive ar genom god
hushallning och avvagning av kostnader.

20 000 kr av ndmndens visionsmedel anvandes till nAmndens folkhalsopris 2017 varav
10 000 kr delades ut till Ewa Ostréom Oberg, férebyggande polis i Skelleftea for sitt arbete
med ANDT-fragor samt natverksbyggande satt for att skapa trygghet. 10 000 kr delades
aven ut i folkhalsopris 2017 till Kdgedalens Ryttarférening, Skelleftea, som skapar till-
gangliga, fysiska aktiviteter for personer med funktionsnedsattning i olika aldrar.
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Namnden har under 2017 gjort en extra stor satsning inom den sexuella halsan for unga,
genom att bidra med nastan 130 000 kr ur sina visionsmedel for férestallningen XXX 2.0
— om sex och sant for elever i arskurs 8 i Skelleftea och Norsjoé under 2018, bidraget av-
sag Ungdomsmottagningens vikariekostnader for att kunna delta i férestallningarna, i
samverkan med Unghasten. Namnden bedémde det positivt att bidraget sammanstam-
mer val med den aktuella Me too rérelsen i Sverige under hdsten 2017, genom att fére-
stéliningen med efterféljande dialog ger ungdomar kunskap om sexuell halsa och ett mod
att sdga nej till nagot man inte vill géra. Namnden beviljade den 8 juni, § 43, ansdkan fran
Centrum fér Man gallande arrangemang av utbildningen "Samtal om vald” med 54 500 kr,
vilket mojliggjorde att sju representanter fran Centrum fér Man kan ga utbildningen, som
ett led i namndens uppdrag att "Utveckla varden for valdsutsatta vad galler psykiskt, fy-
siskt och sexuellt vald”.

Namnden beviljade den 14 december, § 86, ansdkan fran EFS Missionsférening i Skellef-
tead gallande MigrantMammors verksamhet med 55 000 kr ur 2017 ars budget av folk-
halsomedel, och 15 000 kr ur 2018 ars budget av namndens folkhalsomedel, som ett led i
uppdraget att "Samverka kring flyktingar och nyanlandas halsa”.

5.2 Verksamhetens budgetavvikelser och nettokostnadsutveckling

Namnden har alltid hallit budget for respektive ar och haft en marginal med ett éverskott
mot budget genom god hushallning och avvagning av kostnader samt pa grund av ett
visst naturligt bortfall av ledaméter under namndssammantraden pa grund av sjukdom
eller forhinder i sitt arbete. Se tabell nedan for utfall av budget ar 2017 samt utveckling
2017 jamfort med foregaende ar 2016.

Belopp i tusentals kronor (tkr)

Namnd for folkhilsa och primérvard i Kostnads- Budget Budget- Budget-
Skelleftea- och Norsjoomradet Utfall 2017 | Utfall 2016 | utveckling 2017 avvikelse | avvikelse
tkr tkr % tkr tkr %
Namndens ordinarie kostnadsstalle, 18217 2204,6 2114,8 4,25 % 2447 242,38 9,91 %
Namndens folkhélso — och visionsmedel, 18223 | 294,8 267,1 10,36 % 303 8,19 2,7%
Verksamhetens nettokostnader 2499 2382 5% 2750 251 9%

5.3 Beviljade bidrag under 2017
Se beskrivning nedan for utférligare beskrivning av namndens anvandning av sina visions
— och folkhalsomedel ar 2017.

Visionsmedel 2017 (arsbudget 212 600 kr)

Doulor + 34 122 kronor

Aterbetalning till nAmnden skedde i januari 2017 av inte nyttjat bidrag som beviljades av
namnden i december 2015 till verksamhet med doulor i Skelleftea pa sammanlagt

166 000 kr under perioden 14 december 2015-31 december 2016. Aterbetalning av

34 122 kr

Doéva i varden 33 102 kronor

Namnden beviljade 33 102 kronor till Gabriella Stenlund den 8 maj 2017, § 41, for pro-
jektplan géllande Déva i varden, da namnden ville bidra med att gora varden mer tillgang-
lig och att sakerstalla ett gott bemdétande for dova. Syftet for projektet ar att ge vardperso-
nalen 6kad kunskap om ddva och teckensprakets betydelse som kommunikationsmetod
for dem. Projektet bedrivs av Gabriella Stenlund pa tio procents arbetstid under sex ma-
nader hosten 2017 samt del av varen 2018. Namnden beviljade bidraget under forutsatt-
ning att; tjanstledighet pa tio procent beviljas fér Gabriella Stenlund som ska utféra pro-
jektet, projektet arbetar for att vardpersonal ska skriva in i journal att tolk ska bokas vid
planerade bestk samt att information ges om att dévtolk ar gratis.
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Centrum fér Man 54 500 kronor

Namnden beviljade 54 500 kronor till Centrum for Man (CFM) den 8 juni 2017, § 43, for
arrangemang av utbildningen "Samtal om vald” med 54 500 kr, vilket mojliggor att sju
representanter fran Centrum for Man kan ga utbildningen. Utbildningen hélls av Alternativ
till Vald i Jonkoping och innehaller sammanlagt fyra dagars sammankomster uppdelat i
tva inledande dagar med de andra tva dagarna efter ca en manad. CFM:s syfte med att
ga denna utbildning ar att kunna erbjuda individuell behandling med hogre kvalitet. CFM
ar i huvudsak utbildade i material som ar riktat mot gruppbehandling, en del personer ar
dock inte lampade att ga i grupp. CFM kan erbjuda en del av dessa individuell behandling
men det material de anvander ar en slags 6versattning av det material som egentligen
riktar sig mot grupp. CFM har dvervagt olika alternativ fér denna utbildning och det minst
kostsamma alternativet skulle vara att ta upp forelasarna till Skelleftead for sammankoms-
terna. CFM ska sjalva sta som arrangor och salja platser till grannkommuner och vard-
grannar. Utbildningen i Skelleftea planeras att ske under varen 2018. Namnden beviljade
ansokan med 54 500 kr da det innebar nya behandlingsmetoder fér dem som utévar vald
och att ansdkan stammer val in pa namndens uppdrag under 2017 av landstingsfullmak-
tige att "utveckla varden for valdsutsatta vad galler psykiskt, fysiskt och sexuellt vald”.

Broddar till Seniordag Skelleftea 5000 kr

Namnden deltog vid en av Seniordagarna i Skelleftea 2017 den 7 oktober med sex re-
presentanter, enligt beslut 2017-05-08, § 26. Arbetsutskottet beslutade den 7 september,
§ 74, om att ndmnden koper in broddar for max 5 000 kr for att dela ut till aldre som sak-
nar sadana, utifran den hoga andelen av fallolyckor i Skellefted. Namnden forde dven
dialog med aldre vid Seniordagen genom en enkat om forslag till utveckling av aldrehal-
sovard,

Folkhélsopris 2017 20 000 kronor

Namnden beslutade den 19 oktober 2017, § 65, om namndens folkhalsopris 2017 pa
totat 20 000 kr, vilket delades ut vid landstingsfullaktige i Umea 21 november 2017 i
Umea.

- 10 000 kr delades ut till Ewa Ostrém Oberg, férebyggande polis i Skelleftea for sitt
arbete med ANDT-fragor samt natverksbyggande séatt for att skapa trygghet.

- 10 000 kronor delades ut till Kagedalens Ryttarférening, Skellefted, for skapande av
tillgangliga, fysiska aktiviteter for personer med funktionsnedsattning i olika aldrar

Unghésten 129 599 kronor

Namnden beslutade den 15 november 2017, § 75, om att bevilja ansékan pa 129 559 kr,
for Ungdomsmottagningens vikariekostnader for deltagande i férestallningen XXX 2.0 —
om sex och sant, i samverkan med Unghasten for skolelever i arskurs 8 under 2018,
varen 2018 och hosten 2018. Ansdkan beviljades da insatsen tydligt kan kopplas till de
overgripande folkhalsopolitiska malen om skydd mot smittspridning och sexuell och re-
produktiv halsa, och ndmnden bedémde det positivt att bidraget sammanstdmde val med
den aktuella Me too rérelsen i Sverige under hdsten 2017. Forestallningen med efterfol-
jande dialog ger ungdomar kunskap om sexuell halsa och ett mod att saga nej till nagot
man inte vill géra. Upplagget bestar av tva delar, en férestaliningsdel och en efterarbe-
tesdel. Forestallningen spelas av fyra skadespelare fran UngHasten. Efterarbetet presen-
teras i form av en fiktiv talkshow som leds av UngHasten och dar barnmorskorna agerar
som expertpanel. | efterarbetet tar barnmorskorna upp amnen som ar viktiga samt aktu-
ella fragestallningar och reflektioner. De svarar ocksa pa publikens fragor som publiken
anonymt fatt mojlighet att skriva under pausen. Malgruppen ar elever i klass 8 till de be-
fintliga klasserna i Skellefted och Norsjé kommun

Folkhdlsomedel 2017 (arsbudget 90 400 kr)

Norsjé kommun, Norsjoé podngjakten 6 000 kr

Namnden beviljade den 8 juni 2017, § 42, 6000 kronor i bidrag till Norsjé kommun for
poangjakten i Norsjo den 19 augusti 2017 avseende cykelhjalmar och bidrag till priser,
inte till annonskostnader som ansdkan pa 6 000 kronor avsag tillsammans med cykel-
hjalmar. Namnden deltog aven som aktor vid arrangemanget enligt forfragan. Namnden
beviljade bidraget med motiveringen att de sag vikten av ett samarrangemang mellan
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olika aktoérer som framjar den fysiska aktiviteten i Norsjé samt den sociala tillvaron som
framjar den psykiska halsan.

Foreningarnas Hus 15 000 kronor

Namnden beslutade att bevilja 15 000 kronor i bidrag till Féreningarnas Hus den 8 juni
2017, § 44, utifran ansdékan om yogainstruktor vid atta tillfallen under hésten 2017 for
malgruppen vid Féreningarnas Hus. Namnden beviljade ansdkan da manniskor med
psykisk funktionsnedsattning, som ar Moétesplats Castors malgrupp, lever kortare liv enligt
forskning. Namnden sag darfor behovet av aktiviteter som framjar den psykiska hélsan,
och ger ett socialt sammanhang.

Samarrangemang med temadag om diabetes 10 860 kronor

Namnden beslutade den 21 september 2017, § 55, att arrangera en temadag den 23
november 2017 i Skellefted i samarbete med Diabetesféreningen i Vasterbottens lan,
utifrén att Diabetesforeningen i Vasterbotten tog kontakt och féreslog arrangemanget.
Namnden beslutade att sta for kostnad ur namndens folkhalsomedel for lokal pa Scandic
for 5860 kronor exkl moms med plats for 150 personer, samt bidrag till en maxkostnad pa
5 000 kr for annonsering i Norran. Diabetesféreningen i Vasterbottens 1an stod for kost-
nad for foreldasare och fika. Namnden beviljade den muntliga anstkan pa grund av att en
sadan temadag ar en del i ett forebyggande arbete gallande en av folksjukdomarna, att
en temadag ger kunskap fér dem som ar drabbade samt att det i ndAmndens uppdrag
ingar att samverka med frivilligorganisationer inom folkhalsoomradet i syfte att bland an-
nat fa en bredare medverkan i arbetet med halsoframjande och sjukdomsférebyggande
insatser.

MigrantMammor 55 000 kronor

Namnden beslutade den 14 december 2017, § 86, att bevilja anstkan fran EFS Missions-
forening i Skellefted avseende MigrantMammors verksamhet med 55 000 kronor ur 2017
ars budget av folkhalsomedel samt 15 000 kr ur 2018 ars budget av namndens folk-
halsomedel. Bidraget motiverades med att namnden under 2017 har ett uppdrag fran
landstingsfullmaktige, for battre och jamlik halsa; "Samverka kring flyktingar och nyanlan-
das hélsa”. Namnden motiverade aven bidraget genom att MigrantMammors verksamhet
vander sig till medborgare som ofta inte deltar vid cellprover, gynundersékningar samt att
verksamheten ger kvinnor kunskap i bade sin egen halsa och barnens halsa.
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