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Okad méijlighet till likarkontakt — inf6r digital likarmottagning

Det rider stor likarbrist 1 primarvirden och Visterbotten ar inget undantag, Exemplen pa
hilsocentraler som saknar distriktslikare dr manga och dllgangligheten till den forsta
virdkontakten fér patienter har kraftigt forsimrats de senaste dren. Stafettlikare ir vanligt
férekommande, men det finns andra mojligheter till att forbittra tillgiangligheten for de som
landstinget dr till for — patienterna.

Den digitala tekniken anvinds redan idag inom virden, men det dr dags att ta tekniken ett steg
lingre genom att anvanda den for att forbittra kontakten mellan likare och patient. Landstinget
Dalarna har enligt egen erfarenhet visat pa att drygt 70 % av alla krimpor kan behandlas utan att
lakare triffar patienten fysiskt 1 rummet, vilket dr ctt skil till varfor de valt att starta upp en digital
vardcentral.

Fordelarna med en digital mottagning ir manga. Patienten sitter hemma och har videosamtal med
likare via mobil eller dator. Till exempel hudutslag kan visas upp och mojlighet till
helhetsbedémning blir méjlig f6r likaren genom att han eller hon kan se ansiktsuttryck mm
jimfort med ett vanligt telefonsamtal. Ett besok pa en digital mottagning ir ocksi betydligt
kortare dn de som genomfdrs pa en vanlig hilsocentral och tidsvinsterna blir mycket stora.
Patienterna behover inte heller resa langa avstand for att méta en likare utan kan enkelt stanna
hemma tack vare modern teknik. Till en borjan kan det vara endast likarsamtal, men det kan
ocksa bli aktuellt med fler personalgrupper.

For att vara siker pa att varden ir patientsiker anviinds Bank-ID for legitimation. Digitala
mottagningar ir ingenting nytt, redan idag finns flera privata alternativ pa marknaden som arbetat
med goda resultat. Det dr ett Litt sitt att 6ka vardtillgingligheten samtidigt som den visat sig vara
bide tids och kostnadsbesparande. Resurser anvinds pa ritt sitt och det dr nigot som vi alla har
ett ansvar att striva efter.

Dirfor foreslar Kristdemokraterna att landstingsfullmiiktige beslutar att inféra en digital
likarmottagning i Visterbottens lins landsting enligt motionens intentioner.

Birgitta Nordvall
Gruppledare for Kristdemokraterna



