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Namnd for folkhalsa och primarvard 2017-04-18 VLL 12-2017
i Skelleftead- och Norsjdomradet

1 Inledning

Namnd for folkhalsa och primarvard i Skelleftea- och Norsjoomradet har i uppdrag att bedéma halsolaget
bland befolkningen i omradet och till foljd av det skatta behovet av primarvard och folkhalsoinsatser i
omradet samt beddma behovet av atgarder for att forbattra folkhalsan. Utifran dessa bedémningar ska
namnden lamna underlag till landstingsstyrelsen infor fullmaktiges beslut om férdelning av budget samt
lamna underlag till landstingsstyrelsen infor fullmaktiges beslut om landstingsplan.

| landstingsplanen 2016-2019 ger landstingsfullmaktige namnder och styrelse i uppdrag att under 2016:

- Arbeta aktivt for att motverka vald i néra relationer
- Arbeta aktivt for att motverka okat riskbruk av alkohol

Namnden valde darfor att arbeta i tva temagrupper under 2016 med dessa tva omraden som fokus infor
arbetet att ta fram underlag infér budget 2018 och plan 2018. Namnden har aven arbetat aktivt gentemot
befolkningen gallande att motverka vald i nara relationer samt for att motverka okat riskbruk av alkohol pa
andra satt. | maj 2016 inbjéd namnden allmanheten samt patient — och pensionarsféreningar till en kost-
nadsfri temakvall med teater av Monica Lindgren och information av expertpanel om riskbruk alkohol.
Monica Lindgren har egna erfarenheter av riskbruk alkohol/alkoholism och ar en valkand kulturpersonlig-
het i Skellefted-omradet. | september 2016 inbjéd ndmnden allmanheten till en kostnadsfri kvallsférelas-
ning pa Stadsbiblioteket i Skellefted om vald i nara relationer av Lena Stenvall och Kiki Lindholm vid
psykiatrin Skelleftea. Namnden har aven under 2016 fort dialog med patient — och pensionarsféreningar i
dessa amnen for att satta fragorna pa agendan samt sprida kunskap om fragorna. For 2017 ar nya upp-
drag givna av landstingsfullmaktige till nAmnden:

- Utveckla aldrehalsovard i primarvarden
- Utveckla varden for valdsutsatta vad géaller psykiskt, fysiskt och sexuellt vald
- Samverka kring flyktingar och nyanlandas halsa

Arbetet kring dessa uppdrag beskrivs ytterligare i namndens underlag infér budget 2019 och plan 2019,
som inldamnas varen 2018.

2 Befolkningsstruktur

Omrade 0-24 ar 25-64 ar 65-74 ar 75-84 ar 85+ Totalt

Skelleftea- och Norsjo- 20 256 st 37 259 st 9902 st 6 189 st 2 663 st 76 269 st

omradet (26,6 %) (48,8 %) (13 %) 8.1 %) (3,5 %) % av 76 269

Soédra Lappland 9185 st 16 732 st 5142 st 3374 st 1608 st 36 041 st
(25,5 %) (46,4 %) (14,2 %) (9,4 %) (4,5 %) % av 36 041

Umea med krans- 44 265 st 79 348 st 16 328 st 9118 st 4109 st 153 168 st

kommuner (28.9 %) (51,8 %) (10,7 %) (5.9 % %) 2.7 %) % av 153 168

Figur 1 Landstingets befolkningsregister Master hamtat 2017-01-10, Anita Lindquist

Cirka 24,6 % av befolkningen i Skellefted — och Norsjdbomradet ar éver 65 ar, att jamféra med ca 19,3 % i
Umea med kranskommuner och ca 28,1 % i S0dra Lappland. Namnden har under 2016 uppmarksammat
den héga andelen aldre befolkningen i omradet bland annat genom att delta vid en aldredag i Skellefte3,
dar namndens representanter forde dialog med aldre om fallolyckor, som enligt statistik ar ett problem i
omradet, samt delat ut broddar till &ldre som saknade saddana. Namnden har aven tilldelat bidrag ur sina
folkhalso- och visionsmedel saval 2015 som 2016 till studieférbundet Bilda for balans — och rérelsetraning
for aldre i grupper.

Nar det géller fordelning i lanet av barn 0-6 ar som har tillgang till familjecentral vid inledning av 2017 visar
figur 2 nedan att Skelleftea — och Norsjoomradet har den Iagsta tackningen av familjecentraler per antal
barn i lanet.
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Umearegionen
« Antalet barn (0-6 ar): 12 593 barn (april 2016)
« Antalet barn som har tillgang till familjecentral: 7 711 barn (med familjecentral pa Alidhem)
+ Dvs. 61,2 % av Umearegionens barn har tillgang till familjecentraler

Skellefted — och Norsjoomradet
« Antalet barn (0-6 ar): 5 649 barn (april 2016)
«  Antalet barn som har tillgang till familjecentral: 1 819 barn (med Byske familjecentral invigning 20
januari 2017 och Ursviken familjecentral invigning 16 februari 2017).
»  Duvs. 32,2 % av Skellefted — och Norsjbomradets barn har tillgang till familjecentral

Sodra Lappland
« Antalet barn (0-6 ar): 2 502 barn (april 2016)
« Antalet barn som har tillgang till familjecentral: 1 117 barn
* Dvs. 44,6 % av Sodra Lapplands barn har tillgang till befintlig familjecentral

Andel barn med tillgang till familjecentral 2016
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Figur 2 Andel barn i Umearegionen, Skelleftea- och Norsjdomradet samt s6dra Lappland med tillgang till familjecentral 2016
3 Folkhalsan nationellt och lokalt

Variabler for folkhalsan presenteras lokalt for namndens omrade och jamfoérs med nationella varden vart
fijarde ar genom undersokningen Halsa pa lika villkor, som besvarats av ett urval av folkbokférda i Sverige
i aldrarna 16-84 ar arligen. Senaste undersokningen med lokala varden som presenterats genomférdes
2014, nasta lokala resultat kommer att presenteras ar 2018. Resultaten fran enkatundersokningen Halsa
pa lika villkor 2014 visar att antalet personer med fetma har fordubblats i Sverige sedan 1980 och i dag ar
ungefar varannan svensk overviktig eller fet.! Fetma och overvikt atfoljs av en rad halsoproblem med 6kad
risk for hjart- och karlsjukdomar, typ 2-diabetes, stroke, sjukdomar i rérelseorganen och vissa cancer-
former sasom tjocktarmscancer. Landstingets statistik for 2016 (januari — mars) for 4-aringar som matts
vid barnhalsovarden visar att totalt 8 % av 4-aringarna i Skellefted — och Norsjéomradet var éverviktiga,
varav 9 % av flickorna och 7 % av pojkarna.? Detta ar en minskning i jamforelse med statistik fran 2015 i
Skelleftea- och Norsjoomradet som visade att totalt 12 % av 4-aringarna da var overviktiga, 15 % av
flickorna och 8 % av pojkarna. Ar 2014 lag évervikten bland 4-aringar pa 12,9 % i Skellefte4 — och Norsjo-
omradet. Jamférelsevis i lanet fér perioden januari — mars 2016 har Skellefted — och Norsjdomradet den
lagsta 6vervikten for 4-aringar, 8 %, att jamféra med 22 % i sddra Lappland och 14 % i Umea-omradet
med kranskommuner, dock ar perioden for matningen kort.

! http://www.folkhalsomyndigheten.se/nationella-folkhalsoenkaten 2016-01-11
2 Diver 2017-01-13
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3.1 Vald i nira relationer
3.1.1 Definition

Vald i nara relationer bidrar till ohalsa och stort manskligt lidande. Manga utsatta pratar inte spontant om
sina erfarenheter av vald, om de soker vard anger de ofta andra orsaker. Vald &r varje handling riktad mot
en annan person som skadar, smartar, skrammer eller krénker, far personen att géra nagot mot sin vilja
eller att avsta gora nagot den vill. Det forekommer i alla &lder- och samhallsklasser. Vald kan bland annat
utdvas i form av fysiskt, psykiskt, ekonomiskt, sexuellt, materiellt och som omsorgssvikt. Vald i nara rela-
tioner &r ofta ett monster av aterkommande handlingar, som stracker sig fran knappt markbara garningar
till grova brott, utférda av t.ex. en partner, pappa/mamma, syskon, mor-/farféraldrar, eller annan som star
en nara. Det kan handlar om knuffar, slag, patvingade sexuella handlingar, hot, forldjliganden, att man blir
hindrad fran att traffa slakt och vanner, att ens personliga saker forstérs avsiktligt med mera.

Som stéd till verksamheten har landstinget tagit fram ett vardprogram fér arbetet med vald i néra rela-
tioner. Halso- och sjukvarden har ett stort ansvar i att upptacka vald och ge stdd och hjalp till de som blivit
utsatta. Ansvaret for de patientnara verksamheterna i landstingets halso- och sjukvard samt tandvard nar
det galler vald i nara relationer ar att:

férebygga vald

identifiera patienter som utsatts for, eller bevittnat vald

ge adekvat medicinskt och psykosocialt omhandertagande

g0ra korrekt dokumentation

samverka med och hanvisa till andra berorda aktorer

anmala till kommunens socialndmnd nar barn (0 -18 ar) misstanks fara illa eller far illa pa grund av
vald eller bevittnat vald.

Grunden for utférande av dessa uppgifter ar ett gott bemdétande samt kunskap om vald i nara relationer.
| Skelleftea finns foljande verksamheter som stédjer valdsutsatta eller behandlar de som anvander vald i
nara relationer; Guldstadens kvinnojour, Tjejjouren, Centrum for Kvinnofrid samt Centrum fér Man.

Guldstadens kvinnojour

Guldstadens kvinnojour erbjuder stéd samt skyddat boende for valdsutsatta kvinnor och deras eventuella
barn. Det ar en ideell férening som erbjuder stéd och radgivning bade per telefon och personlig kontakt.
De ar ingen myndighet, de for ingen journal och kvinnor kan vara anonyma. De har aven Norsjé som upp-
tagningsomrade. Figur 3 nedan visar statistik for ar 2015-2016. Kvinnojouren flyttade sin verksamhet i
oktober 2016, och verksamheten var stédngd i fem veckor, vilket har paverkat statistiken. Innan flytten
hade de haft 13 kvinnor och 8 barn boende hos sig. Statistiken paverkades aven att under 2016 bodde en
kvinna med 4 barn hos dem da de inte kunde ta emot fler kvinnor. Sedan flytten av verksamheten har
Guldstadens kvinnojour tre mindre lagenheter for jouren och en lagenhet for kontor.

Guldstadens kvinnojour 2015 2016

Kvinnor i skyddat boende 22 14 (604 gastnatter)
Barn i skyddat boende 20 8 (759 gastnatter)
Stédsamtal besdk 56 24

Stddsamtal telefon 168 114

Awvisning pga. platsbrist 18 kvinnor, 21 barn | 26 kvinnor, 14 barn

Figur 3 Boende och st6éd Guldstadens kvinnojour 2015-2016 enligt uppgifter 2017-01-10
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Tjejjouren

Tjejjouren samarbetar med Guldstadens kvinnojour. De stédstkande som tar kontakt med tjejjouren goér
det vanligtvis via chatt. Utover detta kan de ocksa ta kontakt med tjejjouren via mail, fragelada eller da de
ar ute och anordnar aktiviteter som t.ex. tjejkvallar. Tanken med de stédsamtal tjejjouren haller i ar att den
stodsokande alltid ska kunna vara anonym om hon sa dnskar. Darfor fors tjejjourens statistik i antalet
kontakter som tas, inte i hur manga de far kontakt med. Detta eftersom tjejjouren aldrig kan vara helt
sakra pa om den stédstkande pratat med dem tidigare eller om det ar forsta gangen, om det inte ar sa att
hon berattar det sjalv. Tjejjouren har under 2016 haft 503 kontakter med stédsdkande, vilket framgar i
figur 4 nedan som aven ar en jamférelse med 2015.

Tjejjouren 2015 2016
StodsOkande via e-mail 19 150
Kontakter via fragelada 5 17
Kontakter via chatt 140 286
Kontakter pd annat satt 1 50

Figur 4 Tjejjouren 2015-2016 enligt uppgifter 2017-01-10

De flesta kontakter under 2016 har handlat om psykisk ohélsa, t.ex. dalig sjalvkansla, sjalvskador, sjalv-
mordstankar och atstérningar (33 %). Andra vanliga @mnen har handlat om kroppen/sexualitet, t.ex.
sexuell laggning, graviditet, sex och kroppsfragor (16 %) eller relationer, t.ex. familj, kompisar, partner,
mobbning eller ensamhet (17 %). ROKS (Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer i Sverige)
andrade sina rutiner for hur tjejjourer ska dokumentera sin statistik till ar 2016, vilket kan forklara en liten
del av den 6kning som ses mellan aren. En annan forklaring kan ocksa vara att tjejjouren i bérjan av 2015
bara hade ett fatal ideella jourtjejer, vilket gjorde att de vissa veckor blev tvungna att stalla in chatten pa
grund av att de var for fa som kunde delta. Huvudorsak till den stora 6kningen tror tjejjouren beror pa att
de under 2016 satsat stort pa att marknadsféring och har kunnat na ut till fler ungdomar och visa vart de
kan vanda sig om de behdver nagon att prata med. Detta har till stor del varit méjligt pa grund av en
projektanstalld pa 25 % under 2016, vilket de inte haft tidigare.

Centrum foér Kvinnofrid (CFK)

Centrum for kvinnofrid hjalper valdsutsatta i alla aldrar, som lever eller har levt i en relation dar dom har
blivit slagna, hotade, férnedrade, krankta eller illa behandlade pa nagot satt. Under 2008 — 2016 har
Centrum fér Kvinnofrid tagit emot besdk enligt figur 5 nedan.

2008 | 2009 | 2010 2011 2012 2013 2014 | 2015 | 2016 | Totalt

Valdsutsatta 13 44 94 90 120 169 141 164 150 985
kvinnor

Valdsutsatta 2 5 3 3 4 17
méan

Barn som 2 4 6 10 27 16 6 18 89
bevittnat vald

Anhoériga som 2 1 1 4 2 1 6 3 20
soOker stod

Totalt 13 48 99 97 136 203 161 179 175 1111

Figur 5 Besoksstatistik for CFK 2008-2016, tabell CFK, uppgifter 2017-01-24
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Statistik for de 985 valdsutsatta kvinnor under 2008-2016;
e 151 kvinnor ar utlandsfédda
7 ar hedersrelaterat vald
596 kvinnor har hemmavarande barn
119 barn har sjalva blivit slagna
208 kvinnor har tidigare sokt stod pa CFK (43 stycken under 2016)
12 kvinnor ar valdsutsatta av vuxna barn

Alder pa kvinnan (av 985 utsatta under 2008-2016)

0-19 ar 49

20-30 ar 239

31-40 ar 331

41-50 &r 228

51-60 ar 72
60- 23
Ingeninfo | 43

Figur 6 Alder kvinnor CFK, uppgifter 2017-01-24

Typ av vald (av 985 utsatta kvinnor under 2008-2016), flera alternativ ar mojligt

Fysiskt 636
Psykiskt 931
Sexuellt 371
Ekonomiskt 377
Latent 450
Stalking 118
Valdtakt utanfor relationen | 9
Saknar info 54

Figur 6 Besokande kvinnors alder CFK, tabell CFK uppgifter 2017-01-24
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Centrum fér man

Centrum fér man (CFM) ar en verksamhet som bedrivs i samarbete mellan Skelleftea kommun och
Vasterbottens lans landsting. De vander sig till personer, oavsett alder, som anvander vald i nara rela-
tioner och som vill ha hjalp att férandra sitt beteende. Statistik i figur 7 nedan visar hur manga som gatt i
behandling hos Centrum foér Man under aren 2013-2016, man och kvinnor sarskiljs for samtliga ar i
statistiken och alder anges for ar 2015- 2016.

Centrum fér Mdn | Antal Alder Kén
2013 25 22 Man
3 Kvinnor
2014 18 17 Man
1 Kvinnor

2015 16 20-25 1 | 15 Man

26-30 1 | 1 Kvinnor

31-35 2

36-40 2

41-45 3

46-50 2

51-55 1

56-60 2

61- 2
2016 21 20-25 ar 2 | 21 Man

26-30 ar 1 | 0 Kvinnor

31-35 ar 4

36-40 ar 5

41-45 ar 2

46-50 ar 4

51-55 0

56-60 1

61- 2

Figur 7 Statistik for behandling vid CFM 2013-2016 enligt uppgifter 2017-01-24

Utsatt for vald av narstaende i ANDT- undersokning Skellefted och Norsjéo kommuner 2016

| Skellefteda och Norsjo kommuns ANDT-undersdkning 2016 (alkohol, narkotika, dopning, tobak) stélldes
fragan om elev var utsatt for vald frin nagon narstaende (familj, slékt, partner), liksom ar 2015. Resultatet
for ar 2016 i Skelleftea ar en forbattring gallande arskurs 9 men en férsdmring gallande arskurs 2. 2016
svarade 7,3 % av eleverna i arskurs 9 i Skelleftea kommun (6,3 killar, 8,1 tjejer) och 13,5 % i arskurs 2
gymnasiet i Skelleftea kommun (12,4 killar, 14,1 tjejer) att de varit utsatta for vald av narstaende. 2015
svarade 11,3 % av eleverna i arskurs 9 i Skellefted kommun (32 killar, 39 tjejer) och 12,6 % i arskurs 2
gymnasiet i Skelleftea kommun (44 killar, 34 tjejer) att de varit utsatta for vald av narstaende.

Motsvarande statistik for Norsjos ANDT-undersokning visar en férsamring gallande arskurs 9 (gymnasium
finns inte i Norsjd). Ar 2016 uppgav 13 % av eleverna i arskurs 9 i Norsjé (resultatet skiljt fran Mala i redo-
visning till nAmnden) att de varit utsatt for vald i nara relation. Ar 2015 uppgav 11,6 % av eleverna i ars-
kurs 9 i Norsjo (resultatet skiljt fran Mala i redovisning till nAmnden) att de varit utsatt for vald fran nar-
stédende en gang/flera ganger. Se punkt 4.1 under medborgardialog for resultat for namndens fraga vid
Ungdomsfullmaktige 2016 och 2017 gallande vald i ndra relationer till representanter for arskurs 8 hog-
stadiet och representanter fér arskurs 2 gymnasiet.
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3.2 Riskbruk alkohol
3.21 Definition

Det finns olika definitioner av riskbruk alkohol. Riskbruk eller riskabla alkoholvanor kan beskrivas som att
dricka "lite for mycket, lite for ofta". Ett riskbruk 6kar risken fér negativa konsekvenser i form av skador,
sjukdomar och att utveckla ett missbruk/beroende. Personer i familj och omgivning kan dven paverkas av
negativa effekter. Socialstyrelsen definierar riskbruk alkohol genom mangd, antingen en hég genomsnittlig
konsumtion eller en intensivkonsumtion minst en gang i manaden. En hdg genomsnittlig konsumtion éver-
stiger 14 standardglas per vecka fér man och 9 standardglas for kvinnor. Intensivkonsumtion avser en
konsumtion av fem standardglas eller fler vid ett och samma tillfalle fér man och fyra standardglas eller fler
for kvinnor. Ett standardglas motsvarar 33 cl starkél, 12-15 cl vin eller knappt 4 cl sprit.3

3.2.2 Konsekvenser och kostnader

Statistik fran 2012 fran nyhetsbyran Drugnews, som ar ett samarbete mellan nykterhetsrérelsen IOGT-
NTO, Riksférbundet Narkotikafritt Samhalle, A Non smoking Generation och Frilansgruppen Rasp, anger
att var fjarde sjukhussang pa sjukhus ar upptagen av en person som ligger dar pa grund av sitt alkohol-
missbruk. En femtedel av dem som soker akutvard ar onyktra. En tredjedel av dem som dor i trafiken och
halften av dem som dor i drunkningsolyckor ar alkoholpaverkade. Inom psykiatrin har halften av patien-
terna alkoholproblem. Tillsammans star alkoholrelaterade skador och problem fér 10-15 % av sjuk-
vardens totala kostnader.*

Folkhalsomyndigheten skriver i "Utblick folkhalsa februari 2017”5 om en litteraturéversikt fran 2016 av
Xuan och kollegor som framhaller att alkoholpolitiska atgarder kan minska sjalvmord. Bade enskilda alko-
holpolitiska atgarder och en restriktiv, nationell alkoholpolitik kan minska sjalvmordstalen, sarskilt bland
man. Oversikten av Xuan och kollegor tyder pé att enskilda alkoholpolitiska atgérder kan minska bade
sjalvmordstalen och antalet sjalvmord dar alkohol ar inblandat. De atgarder som studerats ar pris och
beskattning, aldersgranser, forsaljningstathet samt promillegranser och nolltolerans vid bilkérning. Resul-
taten tyder ocksa pa att en mer restriktiv nationell alkoholpolitik, med t.ex. marknadsregleringar, ledde till
minskade sjalvmordstal medan andelen sjalvmord 6kade med en liberalisering av alkoholpolitiken, med
t.ex. privatisering av aterforsaljare. Forfattarna framhaller dock att det behévs mer kunskap om hur
alkoholpolitiska atgarder paverkar alkoholrelaterade sjalvmord och om samspelet mellan

olika bestamningsfaktorer for sjalvmord.

3.23 Riskkonsumtion alkohol — Halsa pa lika villkor (2014)

Riskkonsumtion alkohol utifran enkatundersokningen Halsa pa lika villkor 2014 bland folkbokférda i
Sverige som ar 16 — 84 ar anges i figur 8 nedan. Resultatet visar en skillnad mellan Skellefted och Norsjo
kommun, dar 16 % av mannen och kvinnorna i Skellefted definieras som riskkonsumenter medan 6 % av
kvinnorna i Norsjo och 11 % av mannen i Norsjo definieras som riskkonsumenter av alkohol utifran Halsa
pa lika villkor 2014.

3 www.socialstyrelsen.se 2017-02-20

4 www.aspekt.nu 2016-12-15. Siffrorna dr himtade fran nyhetsbyrdn Drugnews, som ér ett samarbete mellan nykterhetsrorelsen IOGT-NTO,
Riksforbundet Narkotikafritt Samhélle, A Non smoking Generation_och Frilansgruppen Rasp.

> www.folkhalsomyndigheten.se/utblickfolkhalsa. Varje blad i serien ”Utblick folkhdlsa” sammanfattar en systematisk litteraturoversikt.
Folkhilsomyndigheten gor ingen egen tolkning eller vardering av resultaten.
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Riskkonsumtion alkohol 2014

VLL 12-2017
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Figur 8 Riskkonsumtion alkohol Halsa pa lika villkor 2014, diagram Urban Janlert
3.24 Riskfylld/skadlig alkoholkonsumtion eller troligt missbruk/beroende VHU (2011-2015)

Resultat ur Vasterbottens halsoundersdkningar (VHU) fér 40-, 50- och 60-aringar i Skelleftea och Norsjo-
omradet aren 2011-2015 gallande riskfylld/skadlig alkoholkonsumtion eller troligt missbruk/beroende visas
per halsocentral i Skellefted — och Norsjdomradet i figur 9 nedan¢. De individer som kategoriserats in i
denna kategori ar de som fatt AUDIT &ver atta poang for man och over sex poang for kvinnor. AUDIT ar
ett validerat frageformular om alkoholkonsumtion (mangd) och alkoholrelaterad problematik

Vasterbottens hdlsoundersokningar (VHU) 2011-2015 riskbruk alko- Man Kvinnor
hol/skadlig konsumtion per hdlsocentral

Anderstorp 12,6 % 6,8 %
Boliden 11,0 % 4,6 %
Burea 7,0 % 9,3 %
Burtrask 11,4 % 58 %
Byske 6,8 % 7,2 %
Heimdall 9,6 % 7,0 %
Kage/Mordbacke 9,9 % 6,2 %
Erikslid 9,8 % 7,0 %
Norsjé 11,3 % 3,5%
Lévanger 7,5 % 3,4 %
Skelleftehamn 11,1 % 7,5%
ALLA 10,2 % 6,5 %

Figur 9 Riskbruk alkohol/skadlig konsumtion per halsocentral i Skellefted — och Norsjdomradet ur VHU 2011-2015

¢ Sammanstéllt av Margareta Norberg, medicinsk koordinator Visterbottens hilsoundersokningar, presentation till nimnden 2016-11-22
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Den sammanlagda andelen i Skelleftea — och Norsjdéomradet ur VHU per aldersgrupp for riskfylld/skadlig
alkoholkonsumtion eller troligt missbruk/beroende samt férdelat per man och kvinnor visas i figur 10
nedan for aren 2011-2015.

Vasterbottens hdlsoundersokningar (VHU) 2011-2015 i Skelleftea — och | Man Kvinnor
Norsjéomradet riskbruk alkohol/skadlig konsumtion/troligt missbruk

40 ar 10,5% [ 69%
50 ar 119% [ 75%
60 &r 8,3 % 53 %

Figur 10 Andel 40-, 50- och 60-aringar per kon ur VHU 2011-2015 riskfylld/skadlig alkoholkonsumtion/troligt missbruk”
3.2.5 Alkoholkonsumenter bland elever 2016

ANDT-undersokningen 2016 i Skelleftea och Norsjo kommuner 2016 (alkohol, narkotika, dopning, tobak)
bland arskurs 9 och arskurs 2 gymnasiet anvander begreppet konsumtion gallande alkohol, vilket i
rapporten innebar att man anvander alkohol ibland, varje helg eller oftare. Med hégkonsumtion avses de
som dricker alkohol varje helg eller oftare. Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN)
har gjort en nationell ANDT-undersokning i mars 2016 vilken jamférs med nedan och férkortas med CAN.

ANDT-undersoékningen 2016 i Norsjo for arskurs 9 visar att ca 80 % av arskurs 9 i Norsjé/Mala ar alkohol-
fria, att jamfora med ca 59 % i riket. Av deltagarna i Norsjo/Malas undersokning 2016 klassas 14,3 % av
pojkarna som hdgkonsumenter av alkohol, medan 0 % av flickorna (totalt 6,7 % av eleverna som
svarade). Enligt CAN-undersodkningen fran 2016 ar det 37 % av pojkarna och 43 % av flickorna som har
konsumerat alkohol. Andelen elever i arskurs 9 i Skellefted kommun som uppgett att de anvander alkohol
ligger ar 2016 pa 15 % vilket &r en 6kning jamfért med i fjol da siffran lag pa 12,7 %. Andelen alkohol-
konsumenter i Skellefteds undersdkning som uppgett att de dricker varje helg eller oftare ar 14,3 %, vilket
ar en 6kning med 3 % jamfort med 2015. Flickorna dricker alkohol i stérre utstrackning an pojkarna.
Flickorna dominerar drickandet av alkolask/starkcider, vin, starkdl och sprit medan pojkarna dominerar
konsumtionen av folkdl. Av de som har konsumerat alkohol uppger 21,9 % att de druckit hemtillverkad
sprit. Det ar 18,1 % av de som konsumerar alkohol som uppger att de har fatt det via foraldrar. Det &r 2 %
hogre an 2015. Andelen som kdper sin alkohol sjalv &r 11,4 % vilket ar detsamma som 2015. Det ar nagot
fler pojkar som koper sin alkohol sjalv. Undersdkningen visar att aldern for det forsta berusningstillfallet for
dem som har gjort undersokningen i arskurs 9, av dem som druckit alkohol, ar strax under fjorton ar, 13 ar
och 7 manader.

Andelen elever i arskurs 2 gymnasiet i Skellefted kommun som uppgett att de dricker alkohol ligger i ar pa
52,8 % vilket ar samma niva som ar 2015, Norsjo har inte langre ett gymnasium sa statistik for Skelleftea
galler aven for Norsjo. 52,8 % ar lagre an resultatet for CAN:s undersdkning 2016 som visade pa 74 %,
flickor 76 % och pojkar 72 %. Av de som uppger att de har konsumerat alkohol i Skellefteas undersokning
ar det 30,4 % som har druckit hemtillverkad sprit. Andelen elever som uppger att de far tag pa sin alkohol
genom foraldrar ar 1 % hogre i ar jamfort med 2015.

Fragor kring alkohol och trafik visar att 15,1 % av eleverna nagon gang akt ett motorfordon med en
berusad forare. Det ar en marginell minskning jamfort med foregaende ar da siffran lag pa 16 %. Det ar
9,7 % av eleverna 2016 (62 elever) som uppger att de sjalva framfért ett motorfordon i berusat tillstand
vilket ar en 6kning med 1 % jamfort med féregaende ar.

7 Margareta Norberg, medicinsk koordinator Visterbottens hilsoundersokningar 2016-11-22
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3.3 Bruk av tobak och droger
3.31 Tobak

Ar 2015 var andelen dagligrokare i Sverige 11 % bland kvinnor och 9 % bland mén. Aven om andelen
rokare i Sverige ar lag i ett internationellt perspektiv, sa ar det totala tobaksbruket hégt. 25 % av mannen
och 15 % av kvinnorna, rokte och/eller snusade dagligen i Sverige ar 2014 enligt Folkhalsomyndigheten
2015. Enkatundersokningen Halsa pa lika villkor fran 2014 visar resultat gallande daglig rokning bland
folkbokftrda i Sverige som ar 16-84 ar i figur x nedan. | statistiken for Vasterbotten ingar inte Skelleftea
och Norsjo, i statistiken for riket ingar inte Vasterbotten. Av resultatet gar att Iasa att 8 % av kvinnorna i
Skellefted, Norsjo och i dvriga Vasterbotten uppger att de roker dagligen, att jamféra med 12 % av
kvinnorna i Sverige. Bland mannen roker 6 % dagligen i Norsjo men 9 % av Skellefteds man ligger under
rikssnittet 2014 som var pa 10 %.

Daglig rokning 16 - 84 ar 2014
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Figur 11 Daglig rokning Skellefted kommun, Norsjé kommun, Vasterbotten riket Halsa pa lika villkor 2014, diagram Urban Janlert
Roékning bland elever 2016

ANDT-undersokningen 2016 i Norsjo/Mala visar att 88 % av de i arskurs 9 i Norsjo/Mala ar rokfria, att
jdmféra med 87 % i riket. ANDT-undersdkningen 2016 i Skellefted kommun visar att andelen rokare bland
arskurs 9 ar 7,8 % vilket ar marginellt hogre jamfort med ar 2015 da 7,4 % uppgav att de hade rokt nagon
gang eller dagligen. Det ar drygt dubbelt s& manga procent flickor som réker jamfort med pojkarna. 3,1 %
av eleverna uppger att de roker dagligen. 87,6 % av eleverna uppger att de ar rokfria (92,4 % ar 2015). |
den nationella undersdkningen fran 2016 (CAN) har 9 % av pojkarna och 13 % av flickorna klassats som
rokare.

Den totala andelen som roker nagon gang eller dagligen i arskurs 2 gymnasiet i Skellefteas ANDT-
undersodkning 2016 (Norsjo har inte ett gymnasium) ar 23,4 %, vilket &r en minskning jamfért med ar 2015.
Det ar framst flickorna som star for den. Det ar dock nagot fler flickor som roker. Andelen som réker dag-
ligen ar 7,9 %.
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3.3.2 Droger

ANDT-undersokningen i Skelleftea kommun 2016 visar ett problemomrade gallande droger. | Skelleftea
kommun férekommer en mangd olika narkotiska preparat. Cannabis och bensodiazepiner ar de vanligast
férekommande narkotikapreparaten. Laget i kommunen gallande narkotika ar allvarligt, likt pa manga
andra stallen i Sverige. Narheten till narkotika ar idag en verklighet for manga av eleverna. Lusten att
prova narkotika i arskurs 9 har 6kat jamfért med 2015 ars undersokning, liksom anvandandet. 3,4 % av
eleverna uppger att de anvant narkotika. Det ar 1 % hogre jamfért med 2015. Andelen elever som er-
bjudits narkotika &r detsamma som 2015, 12,3 %. Lusten att prova narkotika ligger pa 6,9 % vilket ar drygt
1 % hogre jamfort med 2015. Det syns aven i arskurs 2 gymnasiet att utsattheten for narkotika ar stor. Dar
kan man se en 6kning dock marginell nar det galler den totala andelen som har provat narkotika. Det ar
framst flickorna som star fér den marginella 6kningen. Det ar 11,8 % av pojkar och 7,2 % av flickorna som
testat narkotika. Nationellt ligger denna siffra bland pojkar pa 21 % och bland flickorna pa 14 % 2016 en-
ligt den nationella undersékningen (CAN).

3.3.3 Samband

Genom alla ar visar ANDT-undersdkningen i Skellefted kommun ett starkt samband mellan de som an-
vander tobak och negativa sociala faktorer. De som anvander tobak ar 6verrepresenterade vad géller
konsumtion av alkohol, lust att prova narkotika etc. Elever som konsumerar alkohol skattar sitt eget
maende lagre an de som inte konsumerar alkohol. De elever som ar medlemmar i féreningar trivs battre i
skolan, konsumerar mindre alkohol samt ar tobaksfria i stdrre utstrackning, dock ar skillnaderna mindre i
2016 ars undersokning. Elever med eget boende ar fortsatt i storre utstrackning utsatta for negativa
sociala faktorer.

3.4 Tandhilsa

Tandhalsan bland barn i Skelleftea — och Norsjdomradet, i jamforelse med lanet, illustreras i figur 12
nedan. Lévanger, Skelleftehamn, Boliden sticker ut i statistiken for 2016 med fler barn som har tva eller
fler skadade/karierade tandytor. Norsjé har forbattrat sin statistik avsevart sedan 2015. Det finns &ven
statistik for [anet som visar en stor skillnad mellan tandhalsan nar det galler 3-6aringar med tva eller fler

skadade/karierade tandytor fér utomnordiskt fédda barn i Ianet (32,61 %) och barn fédda i 1anet (4,76 %).
Detta kan aven avspeglas i orter i Skellefted kommun.8

3-6aringar med 2eller fler skadade/karierade tandytor

it

Figur 12 3-6aringar med tva eller fler skadade/karierade tandytor, diagram UIf S6derberg, tandstrateg, 2017-01-23
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Figur 13 nedan visar andel kariesfria 7-19-aringar ar 2015 -2016 i Skelleftea — och Norsjdomradet i jam-
forelse med lanet.

8 UIf Soderberg, tandstrateg Vésterbottens léns landsting, 2017-01-23
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Figur 13 Kariesfria 7-19-aringar 2015-2016
3.5 Psykisk ohélsa

Antalet startade sjukfall i Sverige 6kade med 98 000 mellan aren 2010 och 2015. Sjukfall med psykiatriska
diagnoser 6kade mest och utgjorde 57 000 sjukfall, eller 59 procent, av 6kningen. Anpassningsstorningar
och stressreaktioner 6kar mest. Antalet startade sjukfall minskade med nagra fa undantag inom alla
diagnosgrupper mellan 2005 och 2009 och nadde da en historiskt lag niva. Darefter har antalet sjukfall
dkat. Okningen har varit generell och skett i alla aldrar, fér bade kvinnor och man och i de flesta diagnos-
grupper. Sarskilt kraftig har dkningen varit for de psykiatriska diagnoserna. Antalet startade sjukfall med
psykiatriska diagnoser 6kade fran 82 000 ar 2010 till 139 000 ar 2015. Bland kvinnor var 6kningen under
dessa ar fran 58 000 till 99 000, vilket motsvarar en ékning med 71 procent. Okningen fér mannen var
ocksa avsevard, 63 procent. Psykiatriska diagnoser ar sedan 2014 den vanligaste sjukskrivningsorsaken
och var det for kvinnor redan 2011.° | figur 14 nedan visas statistik fran Forsakringskassan for ar 2015
samt férandring fran 2010-2015 gallande andel sjukfall psykiatriska diagnoser i Skelleftea och Norsjo
kommuner gentemot antal sjukfall totalt. Férklaring av de méatt som anvands féljer efter figur 14.

Sjukfall 2015/psykiatriska Skellefted | Norsjo Vasterbotten | Riket
diagnoser/férandring kommun kommun

2010-2015

Antal individer 42 625 2 307 159 363 5888 679
Antal sjukfall 99,5 95,4 90,5 84,1
Antal sjukfall psykiatriska 24,8 24,7 23,6 23,5
diagnoser

Procentuell férandring sjuk- 77,6 113,3 82,6 66,5
fall psykiatriska diagnoser

2010 - 2015

Antal sjukfall diagnoser F43 12,2 16,9 11,7 11,5

Figur 14 Sjukfall totalt samt psykiatriska diagnoser Skelleftea och Norsjé kommuner 2015 samt foéréandring 2010-2015

Forklaring av matt i figur 14

Statistiken avser sjukfall som pagatt langre én 14 dagar

Antal individer = Registrerade forsakrade i aldern 16—64-ar i december 2015
Antal sjukfall = Startade sjukfall 2015 per 1 000 individer 16—64 ar

Antal sjukfall psykiatriska diagnoser = Startade sjukfall i psykiatriska diagnoser 2015 per 1 000 individer

1664 ar

°Korta analyser 2016:2 samt tabellbilaga, Forsékringskassan, Avdelningen for analys och prognos
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Procentuell férandring sjukfall psykiatriska diagnoser 2010-2015 = Procentuell férandring i antalet
startade sjukfall i psykiatriska diagnoser per 1 000 individer mellan 2010 och 2015

Antal sjukfall diagnos F43 = Startade sjukfall i diagnos F43 (Anpassningsstorningar och stressreaktioner)
2015 per 1 000 individer 16—64 ar

3.5.1 Sjalvmord nationellt samt Skelleftea/Norsjo kommuner

Varje ar dor drygt 800 000 personer varlden dver av sjalvmord. | Sverige ar det omkring 1 100 personer
som varje ar tar sina liv. Det har skett en minskning av antal suicid fram till ar 2000, darefter har siffran
legat mer eller mindre konstant. Ar 2015 dog 1179 personer i suicid i Sverige. Sju av tio som dog i sjalv-
mord var man. Suicidtalet ar hogst i aldersgruppen 45-64 ar. Utdver dessa 1179 fall ar 2015 registrerades
375 oklara suicid. Sedan maj 2015 har Folkhalsomyndigheten i uppdrag av regeringen att samordna
arbetet med att férebygga sjalvmord pa nationell niva.!°

En tydlig minskning av registrerade sjalvmord i Skelleftea — och Norsjdomradet har skett fran 2015 (nio
sjalvmord) till 2016 (tre sjalvmord), med en atergang till nivan fér 2013 och 2014 (tre sjalvmord). Under
2016 finns tre registrerade sjalvmord i polisens register for lokalpolisomrade Skellefted, som bestar av
kommunerna Skellefted, Norsjo och Mala. Samtliga tre fall var i Skellefted kommun, samtliga vuxna man.
For ett av dessa tre fall var dédsorsaken brand i egna hemmet vilket gor att det kan radda osakerhet
huruvida det var sjalvmord eller inte. Under 2015 registrerade polisen i Skelleftea nio sjalvmord eller be-
farade sjalvmord i Skellefted kommun, inga registrerade sjalvmord i Norsjo kommun 2015. Av de nio
sjalvmorden/befarade sjalvmorden 2015 sa var atta vuxna och en i yngre tonaren, sex av dem kvinnor och
tre man. For perioden 2014 och 2013 har polisen statistik for tre sjalvmord eller befarade sjalvmord totalt i
kommunerna Skellefted, Norsjo och Mala tillsammans.!

3.5.3 Psykisk ohdlsa bland unga

Under det senaste decenniet har sjalvmordstalen minskat i alla aldersgrupper utom bland personer under
25 ar. Sjalvmord ar den vanligaste ddédsorsaken bland unga man och den nast vanligaste dédsorsaken
bland unga kvinnor. Cirka 150 ungdomar tar sitt liv varje ar i Sverige och darutéver sker nagra sjalvmord
bland barn yngre an 15 ar.1?

- BesOk hos kurator och psykolog i primarvarden for aldersgruppen 0-19 ar

Halsocentralerna har det primara ansvaret for bedomning och behandling av psykisk ohalsa for alla
aldersgrupper. Halsocentralerna ska sarskilt beakta barn och unga med psykisk ohalsa.3

Under 2010 — 2016 har totalt 2 767 besdk hos kurator eller psykolog for aldern 0-19 ar registrerats vid
héalsocentraler i Skellefted — och Norsjoomradet, inklusive den privata i Jorn, vilket visas i figur 2 nedan.
Antal besdk har 6kat markant under 2010 — 2016, antal bestk har nastan dubblerats fran ar 2015 —
2016."4

2010 2011 2012 2013 2014 2015 | 2016

Besok 93 st 138st | 281st | 210st | 375st | 593 st | 1077 st

Figur 15 Antal bestk hos kurator och psykolog i primarvarden 0-19 ar 2010- 2016

10 Suicidprevention 2016. En ligesrapport om det nationella arbetet med att forebygga sjilvmord. (Folkhilsomyndigheten)

11 Polisen Skellefted, Lars Persson, 2016-02-02, 2017-01-11

12 Att utreda sjilvmord bland barn och unga genom héndelseanalyser. Ett stodmaterial for kommuner i det forebyggande arbetet.
Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen (januari 2016)

13 Hilsoval Visterbotten

14 Niklas Vilhelmsson, controller VLL, 2015-01-12 for besok 2010 — 2014, 2016-01-11 for besok 2015, 2017-01-17 for besok 2016
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- Ungdomshalsan i Skelleftea

Féljande personal finns vid Ungdomshalsan i Skelleftea: en psykolog/teamledare 100 % (VLL), en barn-
sjukskoterska 100 % (VLL), en socionom 100 % (Skelleftea Kommun) samt en skolskéterska 85 %
(Skellefteda Kommun), for samtliga dessa raknas statistiken géallande besdk. Under perioden 2010 — 2016
har 3 841 nya ungdomar sokt hjalp hos Ungdomshalsan i Skellefted. For arlig statistik av antal nya ung-
domar 2010 — 2016 se figur 16 nedan. Ungdomshalsan i Skelleftea flyttade tva ganger under 2013, men
besdksstatistiken minskade inte markbart. Under 2015 praglades Ungdomshalsans verksamhet av under-
bemanning p.g.a. att en person avslutat sin tjanst, utan tillgang till vikarie under tre manader. Dessutom
har sjukskrivningar paverkat resurser vid verksamheten. Under januari-september 2016 har sjukskriv-
ningar paverkat verksamheten.

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Antal nya ungdomar | 484 st | 535st | 535st | 514 st | 594 st | 550 st | 629 st

Figur 16 Antal nya ungdomar hos Ungdomshalsan 2010-2016

En markant majoritet av kvinnor som soker hjalp hos Ungdomshalsan under 2010-2016 visas i figur 17
nedan.

Konsfordelning av nya Kvinnor Man Anonym / Annan
ungdomar som sokt

2010 71 % 29 %

2011 62 % 38 %

2012 64 % 34 %

2013 66 % 33 % 1%

2014 66 % 34 %

2015 70 % 30 %

2016 64 % 35,5 % 0,5 %

Figur 17 Konsférdelning av nya ungdomar Ungdomshéalsan 2010-2016

En fordelning av orsaker for det totala antalet kontakterna, dvs. inte enbart nya ungdomar, under 2010 —
2016 vid Ungdomshalsan (dar samma person kan ha sokt hjalp for flera anledningar) visas i figur 18
nedan. Psykisk anledning (oro, nedstamdhet, somnsvarigheter etc.) har 6kat mycket markant under aren i
jamforelse med social anledning (relationer, social svarighet, arbete) samt fysisk anledning (rygg, leder,
vikt/halsa etc.). Sdkorsak av psykisk anledning har dkat fran 51 % ar 2010 till 92 % ar 2016.

Sokorsak riaknat pa alla Psykisk Social Fysisk
kontakter (flera méjliga)

2010 51 % 54 % 35 %
2011 52 % 54 % 34 %
2012 67 % 49 % 30 %
2013 67 % 51 % 25 %
2014 79 % 54 % 25 %
2015 86 % 59 % 35 %
2016 92 % 60 % 42 %

Figur 18 Sokorsaker av totala kontakter Ungdomshalsan 2010-2016

Av bestken under 2016 férdelade de sig dldersmassigt med 8 % som var mellan 12-15 ar (8 % ar 2015),
48 % mellan 16-19 ar (44 % ar 2015), 43 % mellan 20-25 ar (47 % ar 2015) och 1 % som var 26 ar eller
aldre, liksom ar 2015. 13,5 % av de nya ungdomarna under 2016 var utlandsfédda, varav mannen var
starkt dverrepresenterade; 77 % man, 23 % kvinnor. Att jamféra med 10 % av de nya ungdomarna under
2015, med en jamn kénsférdelning av 50 % man och 50 % kvinnor. Aven ar 2014 var ca 10 % av de nya
ungdomarna utlandsfédda, varav ca 72 % man och 28 % kvinnor.

Av besdken under 2016 bedémer Ungdomshalsan att ca 152 individer varit valdsutsatta. Den typ av vald
som de utsatts for var mobbing, psykiskt vald, fysiskt vald, bevittnat vald, sexuellt vald, vald i nara rela-
tioner, hedersrelaterat vald samt krigsvald.
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Eget maende i ANDT- undersoékning Skelleftea och Norsjé kommuner 2016

Skelleftea kommuns ANDT-understkning (alkohol, narkotika, dopning, tobak) fran 2016 visar stora kons-
skillnader nar elever i arskurs 9 skattar eget maendet det senaste aret. Bara 50,1 % av tjejerna uppger det
som bra eller mycket bra, medan 80,7 % av killarna i arskurs 9 under 2016 uppgett eget maendet det
senaste aret som bra eller mycket bra. Motsvarande resultat fér 2015 och 2014 var 50 % av tjejerna och
80 % av killarna. 2011 uppgav 72,2 % av flickorna att deras skattade maende var bra eller mycket bra.
Norsjos ANDT-undersokning 2016 visar att 56 % upplever sitt eget madende som bra/mycket bra. Flickorna
uppger att de mar sdmre an pojkarna och oéver tid har elever som mar daligt/mkt daligt 6kat.

51,5 % av tjejerna i arskurs 2 gymnasiet uppger det egna maendet som bra eller mycket bra det senaste
aret i Skellefted kommuns 2016 ars undersdkning, motsvarande siffra for killarna i &rskurs 2 gymnasiet ar
75,2 %. Med andra ord en mycket tydlig skillnad mellan kénen i hur de uppskattar det egna maendet.

3.6 Klamydia samt gonorré

Gonorré i VLL
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Figur 19 Gonorré i VLL 2010-2016, diagram smittskyddsenheten, VLL 2017-01-19

Fall

Antal fall av gonorré i Vasterbottens lans landsting har mer an femdubblats under perioden 2010-2016
enligt figur 19 ovan. Alla fall handlaggs av hud-STD klinik i Umea vilket gor att geografisk statistik inom
lanet inte kan redovisas.

Namnden har sedan ett flertal ar arbetat for minskning av klamydia i omradet genom ett samarbete med
elevhalsan fér gymnasieskolorna dar namnden bidragit med kondomer. | slutet pa ar 2016 képte namnden
saval in kondomer som slicklappar for utdelning till gymnasieskolors elevhélsa i bérjan av ar 2017.

Figur 20 nedan visar utvecklingen ar 2009-2016 av handlagda fall av klamydia per 1000 innevanare i
Skelleftea — och Norsjdomradet (bruna lagre staplar) jamfort med 6vriga Vasterbottens Ian (blda hogre
staplar). Antal fall av klamydia har under hela perioden varit pa en lagre niva i Skelleftea- och Norsjo-
omradet. Fran ar 2015 till ar 2016 har antal av handlagda fall av klamydia sjunkit i Skellefted- och Norsj6-
omréadet fran 2,83 fall/1000 innevanare till 2,41 fall.
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Handlagda fall av Klamydia per 1000 innevanare
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Figur 20 Klamydia per 1000 innevanare 2009-2016 Skelleftea- och Norsjéomradet/6vriga Vasterbottens 1an'®
3.7 Asylsokande/utlandsfodda

Pa grund av den héga andelen asylsdkande i Skellefted — och Norsjéomradet samt manniskor med olika
sprak har namnden i december 2015 tagit initiativ for att infora doulor i Skellefted, pa liknande vis som det
ar infort i 6vriga lanet. Namnden uppmuntrade BB i Skelleftea att samverka med Skelleftea kommun for
kompetens gallande integrationsfragor for att inféra doulor, samt att inkomma med anstkan om bidrag till
namnden. Doula ar en kvinna som har f6tt barn och ocksa har ett annat sprak och som ger en fédande
kvinna och hennes eventuella partner kontinuerligt emotionellt stéd under en forlossning pa sitt moders-
mal. En doula har inget medicinskt ansvar, ger inga medicinska rad och hennes roll ar tydligt avgransad i
forhallande till personalen pa férlossnings- och BB-avdelning. Ordet doula kommer fran grekiskan och
betyder fritt dversatt "kvinna som ger omvardnad”. Namnden beviljade bidrag for hela den berdknande
kostnaden av projektet under perioden 14 december 2015 — 31 december 2016 pa 166 000 kr. Namndens
ordférande har ingatt i styrgruppen for projektet. For 2017 kommer projekt med doulor inte att finansieras
av namnden utan inga i ordinarie verksamhet.

15 Diagram smittskyddsenheten, VLL 2017-01-20
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3.8 Fysisk inaktivitet
Figur 21 nedan visar andel som har stillasittande fritid i Skelleftea, Norsjo, évriga Vasterbotten samt

Sverige (riket) 2014 utifran enkatundersdkningen Halsa pa lika villkor 2014. | statistiken for Vasterbotten
ingar inte Skellefted och Norsjo, i statistiken for riket ingar inte Vasterbotten.

Stillasittande fritid 2014 (16 - 84 ar)
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Skelleftea Norsjo Vasterbotten Riket
Figur 21 Andel stillasittande fritid Halsa pa lika villkor 2014, diagram Urban Janlert
3.9 Inkommande samtal till 1177

Under aren 2010 — 2016 har féljande mangd samtal inkommit till 1177 fran Vasterbottens 1an enligt figur
22 nedan.

Inkommande samtal 1177 Vardguiden
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Figur 22 Inkomna samtal 1177 ar 2010-2016 per varannan manad, enligt uppgift 2017-01-17
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Antal anvandare och antal arenden av e-tjansten Mina vardkontakter i hela landstinget under aren 2011-
2016 visas i figur 23 nedan. | Skelleftea — och Norsjdomradet var antal férdelade arenden via Mina vard-
kontakter 27 542 i antal ar 2015 och 40 397 i antal ar 2016.6

2011 2012 2013 2014 2015 2016
Anvandare 26 719 40 000 52 000 70 200 91 000 122 200
Antal 56 000 78 576 100 577 132 501 185 111
arenden

Figur 23 Antal anvandare och @renden "Mina vardkontakter” 2011-2016, enligt uppgifter 2017-01-23, 2017-02-21

Antal anvandare samt sessioner av 1177.se under aren 2011-2016 for Vasterbottens lans landsting, samt
sessioner for Skelleftea — och Norsjdomradet, visas i figur 24 nedan.

2011 2012 2013 2014 2015 2016
Anvéndare 117 909 | 199 287 325403 448 353 527 081 636 976
Sessioner 244 987 | 517 025 860 201 1198 576 1439 401 2 029 585
Sessioner 59954 | 119 595 217 106 218 001 239 136 331455
Skellefted/Norsjo

Figur 24 Antal anvandare och sessioner 1177.se 2011-2016, enligt uppgifter 2017-01-23

En session ar en grupp interaktioner som ager rum pa webbplatsen under en viss tidsperiod. En enstaka
session kan till exempel inbegripa flera skarm- eller sidvisningar, handelser och sociala interaktioner. En
anvandare kan paborja flera sessioner.

4 Medborgardialog

4.1 Medborgardialog med unga

Namnden har som avsikt att skapa nya arenor fér medborgardialog. Namnden har en énskan om dialog
med unga medborgare och lIampligt arena for detta. Dialog med elevrad/elevkarer har paborjats under
2015 men former for dialog har inte hittats under 2016 d& forumet &r komplext. Elever kommer och gar och
den samlade elevradsorganisationen har varit under omorganisation. Namnden har som ambition fér 2017
att fa till stand en dialog med Skelleftea elevkarer. Under 2015, 2016 och 2017 har namnden deltagit vid
Ungdomsfullmaktige i Skelleftea, 2014 var namnden med pa prov och dialogen har sedan successivt till-
tagit med forslag fran ungdomar stéllda till nAmnden inom landstingets omrade som namnden sedan be-
svarat som enda deltagande landstingsnamnd, och att namnden bjudit in elever nar namnden besvarat
forslagen.

Vid Ungdomsfullmaktige i februari 2017 (liksom ar 2016) hade varje deltagande namnd majlighet att skicka
in en fraga till deltagande elever i arskurs 8 och arskurs 2 gymnasiet som elever besvarade med anonyma
mentometerknappar. Namnden stallde i februari 2017 samma fraga som februari 2016 utifran namndens
fokus for 2016 samt fér uppdrag under 2017, och for att 2017 kunna félja upp resultatet.

Fragan stalldes av namnden utifran det uppdrag landstingsfullmaktige i landstingsplanen 2016-2019 gett
samtliga namnder och styrelser att under 2016 arbeta aktivt for att motverka vald i nara relationer.
Namnden presenterade dven en forklaring av vald i en nara relation vid Ungdomsfullmaktige for att visas i
samband med fragan. Representant fran Ungdomshélsan var aven pa initiativ av namnden inbjuden i
februari 2017 till Ungdomsfullmaktige som férklarade begrepp kring vald i nara relationer och var
tillganglig for att kunna féra dialog med elever om behov av samtal skulle uppsté efterat. Aven om svaren
av eleverna ar sjalvuppskattade och bor hanteras darefter visar det pa ett problem och att problemet
sprider sig i Iagre aldrar.

16 Kommunikationsstaben, Visterbottens lans landsting 2017-02-21
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Har du blivit utsatt fér vald i en néra relation?

z

W Ak 2 Gymnasiet

sexuellt  Ja - fysiskt

WAk S8

Fraga

]
psyki skt

Ja - socialt

vanner )

alternativ

Figur 25 Andel i Ak 8 och Ak 2 gymnasiet, &ren 2016-2017

4.2 Medborgardialog via dialogtraffar med intresseféreningar

Skriftlig inbjudan till traffar har gatt ut till 35 patientféreningar, tolv pensionarsféreningar (utsedda som
pensionadrsrepresentanter) till totalt fyra dialogtraffar med arbetsutskottet under varen 2016, varav tre
genomfordes da foreningar som inbjods till en traff fick sent férhinder. Féreningarna fick i inbjudan infor
traffen fragor rérande riskbruk alkohol, vald i nara relationer samt andra behov av primarvard och folk-
halsoinsatser de ville lyfta. Féreningarna uppmanades att ta upp fragorna i féreningen. En del féreningar
gjorde skriftliga utskick for att fa fragorna besvarade. Skriftliga svar pa fragorna uppmuntrades att skickas
in till ndmnden av samtliga féreningar, oavsett om de hade majlighet att komma till traffen eller inte.
Namnden var infor utskick av fragor val medveten om att féreningarna formodligen inte arbetade lokalt
med dessa fragor, vilket aven var fallet, men namnden sag detta som ett satt att satta fragorna pa
foéreningarnas dagordning och att medvetandegdra problemen. Vid traffarna uppstod daven majlighet for
foreningarna att fora dialog med varandra om att samarbeta kring informationsspridning till sina med-
lemmar i dessa fragor.

Foljande fragor stalldes till féreningarna (fragorna sammanfogas nedan men skiljdes at till féreningarna):

1. Har ni arbetat aktivt i foreningen med fragan kring vald i nara relationer/ riskbruk alkohol?

2. Har féreningen tillracklig kunskap inom omradet vald i nara relationer/ riskbruk alkohol?

3. Har féreningens medlemmar i sin omgivning och umgangeskrets stott pa/misstankt problemet med
vald i nara relationer/ riskbruk alkohol?

4. Finns det tankar eller planer pa att arbeta mer, eller pa annat satt med fragor rérande vald i néra
relationer/ riskbruk alkohol inom féreningen?

5. Féreningens 6vriga synpunkter att framféra gallande behov av primarvard (vard vid halsocentralen)
och andra behov av folkhalsoinsatser?
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Foéreningarna papekade bl a féljande forbattringsomraden:

e Lakarsituationen inom primarvarden
Angorande av buss framfor entrén till sjukhuset i Skelleftea
Tillgangligheten till landstingets lokaler, vid halsocentraler och sjukhus. Till exempel val
fungerande kontrastmarkering vid trappor samt att ledstrak ska finnas fran huvudentrén till
hissarna

e Tillgang till videokonferens med lakare i Umea

Synpunkter framkom aven att Vasterbotten ar bra att bo i om man har MS eller Parkinson i jamférelse
med évriga landet.

5 Namndens analyser och bedéomningar
5.1 Psykisk ohilsa

Namnden ser med stark oro pa att den psykiska ohalsan bland befolkningen 6kar, saval bland unga som
vuxna. Antalet sjalvmord/befarade sjalvmord 6kade under 2015 i Skellefted kommun men gick tillbaka ar
2016 till tidigare niva.

5.3 Vald i nira relationer

Vald ar varje handling riktad mot en annan person som skadar, smartar, skrammer eller kranker, far
personen att géra nagot mot sin vilja eller att avsta géra nagot den vill. Det férekommer i alla alders och
samhallsklasser. Vald kan bland annat utévas i form av fysiskt, psykiskt, ekonomiskt, sexuellt, materiellt
och som omsorgssvikt. Konsekvenserna av valdet i nara relationer ar ett allvarligt folkhalsoproblem. Det ar
fler kvinnor som ar utsatta och det ar det storsta hotet mot kvinnors halsa globalt. Vald har stora ohalso-
effekter, och kan vara en orsak till en rad olika symptom och sjukdomar. Barnen som lever med vald far
illa och I6per en 6kad risk for framtida ohalsa. Risken for deras framtida halsa ar lika stor oavsett om man
blivit utsatt fér eller upplevt vald. Aldre personer ar ocksa en grupp som drabbas. Dar kan det handla om
exempelvis personlighetsforandringar vid demensdiagnos eller stroke. Detta kan resultera i olika sorters
vald bade fran den sjuke och anhdériga. Dessa exempel visar pa att det férekommer pa alla nivaer i sam-
hallet.

Under 2013 genomférdes en undersdkning om vald i nara relationer. Den bestod av fyra delar. Den forsta
delen bestod i enkater riktade mot kommun och landstingsanstalida i Skellefted kommun. Den andra
delen innefattade intervjuade med valdsutsatta kvinnor som varit anslutna till Centrum for kvinnofrid. Den
tredje delen bestod av en kartlaggning av arbetet med valdsutsatta. Den avslutande och fjarde delen inne-
fattade intervjuer med representanter fran fyra verksamheter som Centrum for kvinnofrid samarbetar med.
Enligt kartldaggningen ar psykiskt vald den vanligaste forekommande valdsformen. Det géller bade bland
de som varit utsatta for vald i en tidigare relation och hos de som ar utsatta for vald i en nuvarande rela-
tion. Aven nar det handlar om barn som bevittnat vald, ar det psykiska valdet vanligast forekommande.
Det ar viktigt att beakta att oavsett vilken typ av vald som en individ utsatts for sa blir konsekvenserna
densamma. Barn som vaxt upp i familjer med vald i nara relationer I6per storre risk att sjalva bli valds-
utovare i framtida relationer. Det ar darfor viktigt att samhallet arbetar aktivt med stéd och behandling fér
valdsutsatta men ocksa att erbjuda behandling till valdsutévaren.
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| samhallet ar vi idag mer uppmarksamma pa vald i nara relationer. Det fragas upp, diskuteras mer och
valdsutsatta verkar vara mer benagna att séka hjalp. Det finns ocksa fler instanser och organisationer som
valdsutsatta kan soka sig till. Landstinget har ett vardprogram utarbetat om vald i nara relationer, i det
ingar ett vaga fraga kort. Det finns mer stdéd och hjalp att f& men behovet ar langt ifran tillgodosett. Vald i
nara relationer &r ocksa en orsak till en rad olika symtom och sjukdomar. De valdsutsatta kan s6ka hjalp
inom varden for andra symtom som exempelvis psykisk ohdlsa samt smartproblematik. Valdsutsatta be-
rattar ofta inte spontant om problematiken nar det galler vald i nara relationer. | vissa fall kan valdsutsatta
inte ens vara medvetna om vad de ar utsatta for. Detta innebar att valdsutsatta vanligtvis har genomgatt
en normaliseringsprocess dar valdet blivit en naturlig del av vardagen. Det ar darfor viktigt att verksam-
heterna maste implementera landstingets vardprogram om vald i néra relationer. Detta ska ske i lands-
tingets alla verksamheter. For att kunna bemastra dessa svara fragor behdver landstingets verksamheter
och personal fa ratt utbildning och stod.

Det finns olika maojligheter att séka hjalp utanfér varden, se statistik sidan 2 och framat. | Skelleftea finns
flera aktdrer som arbetar med vald i nara relationer. Dessa ar; Centrum for kvinnofrid och Centrum for
man som ingar i Centrum for kvinnofrid, Guldstadens kvinnojour samt Tjejjouren. Enligt statistiken
tenderar fler att sdka hjalp for vald i nara relationer. Namndens bedémning ar att dessa organisationers
resurser inte racker till for att mota det faktiska behovet av hjalp och stéd.

Namnden for folkhalsa och primarvard for Skellefted och Norsjoomradet foreslar foljande atgarder:

e Vaga fraga kortet ska anvandas i Landstingets alla verksamheter.
e Att Centrum for kvinnofrid far utokade resurser till sina verksamheter
e Oka kunskapen om vald i nara relationer hos befolkningen.

5.3 Riskbruk alkohol

| métet med olika vardaktorer i Skellefted — och Norsjoomradet, ges en samlad bild fran aktorerna, att
antalet personer som uppvisar ett riskbruk av alkohol har 6kat. Framférallt riskbruket hos kvinnor har okat,
men 6kningen sker fran en tidigare lag niva.

Bakomliggande orsaker till ett 6kat riskbruk bade hos méan och kvinnor kan vara flera:

e Andrade kulturvanor dar alkoholen lyfts in i vardagen med t ex ett vin till en god middag eller after
work med arbetskamrater.

Mer direkt alkoholreklam via medier samt indirekt via matlagningsprogram.

"Sjalvmedicinering" for att slappna av i en stressad tillvaro.

Ett Okat resande

Vid livskriser mm

En del av riskbrukets 6kning i statistiken kan férklaras med att man idag, jamfért med for tio ar sedan, ar
duktigare att fraga om alkoholvanor pa halsocentraler, arbetsplatser och foretagshalsovard osv. Samtidigt
uppger personal vid akuten att det inte kdnns naturligt att fraga om alkohol vid triagebedémning, eftersom
de upplever att det saknas tillrackligt med stdéd och information for att hanvisa patienter med
alkoholproblematik vidare for behandling.

Namnden upplever att aktorerna har svarigheter att enas om gemensam definition nar det galler riskbruk.
Till exempel Socialstyrelsen definierar riskbruk i mangden alkohol medan exempelvis kommunens alko-
holradgivning i Skelleftea anvander definitionen som bland annat namner "nar alkoholen tar for stor plats i
livet, men fortfarande ar moraliskt accepterat". Annika Nordstrém, Region Vasterbotten, som tidigare
arbetat vid landstinget med alkoholfragor, uppmanar manniskor att reflektera éver hur alkoholen paverkar
eller styr deras liv. Vilket kan tolkas som att man sjalv bedémer om man befinner sig i ett riskbruk.

Idag finns bra och fungerande metoder for att upptacka ett riskbruk bland vuxna. Daremot finns en svarig-
het att identifiera unga manniskors riskbruk pa individniva. Undersékningarna ANDT och Halsa pa lika
villkor ger en bra bild éver konsumtionen av alkohol for ungdomar i olika aldrar pa gruppniva, men fangar
inte upp individen som befinner sig i ett riskbruk av alkohol.
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En lansdverenskommelse fran 2016 finns kring riskbruk, missbruk och beroende som rér samverkan
mellan halso- och sjukvard och socialtjanst. Landstinget arbetar utifran socialstyrelsens nationella riktlinjer
for sjukdomsférebyggande metoder. Pa lokalt plan finns riktlinjer for rddgivande samtal for alla
levnadsvanor, dar alkohol ingar.

Det har fér namnden framkommit ett behov av férbattring och dialog mellan halsocentralen, féretags-
halsovarden och behandlande enheter.

Namnden for folkhalsa och primarvard for Skellefted och Norsjoomradet foreslar foljande atgarder:

e Verka for 6kad dialog mellan de olika vardaktorerna for att skapa en gemensam definition av risk-
bruk av alkohol samt utarbeta tydliga strategier fér samverkan och anvandandet av befintliga
handlingsprogram dar riskbruk uppmarksammats.

e Sakerstalla att akut personal har ratt stdd och information for att fanga upp patienter med
alkoholproblematik.

e Utarbeta standardiserade metoder for att identifiera riskbruket hos unga pa individniva.

5.4 Ovriga bedémningar

Namnden delar patient — och pensionarsféreningars oro dver lakarbemanningen inom primarvarden i
Skellefted — och Norsjoomradet. Namnden forutsatter aven att tillgangligheten till landstingets lokaler ska
vara god, dar bussanslutning till entrén vid sjukhuset i Skelleftea ar viktig utifran ett tillganglighetsperspek-
tiv. Namnden ser den generella och férebyggande verksamheten som bedrivs vid familjecentraler som
mycket viktig, och en naturlig samlingsplats for hela familjen oavsett kulturell bakgrund. Namnden anser
det viktigt att fler barn i Skelleftea — och Norsjoomradet ska ha tillgang av familjecentraler.

Namnden for folkhalsa och primarvard for Skelleftea och Norsjoomradet foreslar foljande atgarder:

e Utdkning av familjecentraler



