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Halso- och sjukvardsnamnden 2017-05-18 VLL 2352-2016

Motion nr 21-2016 fran Jarl Folkesson (C). Inriktningsbeslut om narvardsreform
i Vasterbotten

Manga av de férslag som tas upp i motionen &r i dag rutin och andra ar under ut-
veckling. Exempelvis har invanarna i hela lanet via narmsta halsocentral méjlighet att
fa sina hudférandringar beddmda av en hudspecialist vid Norrlands universitetssjuk-
hus. Patienten och halsocentralen far svar pa fragan inom en vecka.

Vid nagra av sjukstugorna finns videofunktion i akutrummen for att mojliggéra stod
av lakare pa distans under jourtid. Samma sjukstugor har ocksa videostdd pa be-
handlingsrum som mojliggoér konsultationer mellan primarvardsenheter, men ocksa
med sjukhusen. Koncepten utvecklas I6pande och ny teknik mojliggor att fler frage-
staliningar kan hanteras péa distans. Oronkameror och distansstetoskop ar exempel
pa teknikldsningar som anvands.

Samtliga halsocentraler i lanet har sedan manga ar videokonferensutrustning i
motesrum som gor det mojligt att ha exempelvis vardplaneringar, handrehabilitering,
logopedi och beteendeterapi pa distans. Geriatriskt centrum ger exempelvis ocksa
konsultationsstod till ett 20-tal halsocentraler/sjukstugor vid demensutredningar.
Sjukhusvarden och primarvarden samarbetar i dag pa manga omraden och utveck-
ling sker kontinuerligt.

Varden behéver komma narmare invanaren/patientens hem vid halsoframjande
initiativ, men ocksa i situationer dar det finns en etablerad vardrelation. Exempel pa
tjanster ar 1177 Vardguidens e-tjanster med bland annat méjlighet till tidsbokning
och férnyelse av recept. Via den internetbaserade plattformen for stdd och behand-
ling erbjuds i dag kognitiv beteendeterapi via internet och utveckling sker for att
kunna ge stdd vid andra situationer, exempelvis tobaksavvanjning och sémn-
problem.

Historiskt sett har vard pa distans primart utvecklats och implementerats i glesbygd. |
rapporten Kartlaggning av vard pa distans i Vasterbottens lans landsting finns flera
exempel pa etablerade arbetssatt. Ett antal sjukstugor/halsocentraler samt halso-
rummet i Slussfors erbjuder sedan lang tid tillbaka majlighet for patienterna att sjalv
mata exempelvis sitt blodtryck eller vikt. Huruvida halsocentraler ndrmare sjukhusen
ocksa ska ha samma forutsattningar for distansvard ar en strategisk fraga som
landstinget maste ta stallning till.

En nationell trend ar ocksa att invanarna erbjuds méjlighet att sjalva boka lakarbesok
via video fran hemmet. Har pagar planering av en pilotstudie i primarvarden som
beraknas kunna starta under sommaren/hésten 2017. Malet ar 6kad tillganglighet till
varden och en effektivare resurshantering.

Det nya vardinformationsstéd som ar under upphandling kommer ocksa att skapa
battre forutsattningar an i dag for den digitala patienten och den digitala vardperso-
nalen.

Vasterbottens lans landsting har goda forutsattningar for att ta nasta kliv in i den
digitaliserade varden. Det kravs dock bade strategi, langsiktighet och ekonomi for att
komma dit. En stor del av utvecklingen handlar om férandrade arbetssatt med stéd
av modern teknik och verksamhetsutveckling kommer att vara en central del i
arbetet.

Ett brett utvecklingsarbete i den riktning motionen féreslar pagar alltsa i dag, dock
inte formulerad som en folkhalso-narvardsreform for Vasterbottens lans landsting,
utan inom ramen fér den utvecklingstrend av digitalisering och distanséverbryggande
verktyg vi ser i hela vart land, och ytterligare utvecklingsprojekt star fér dérren.
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Vad avser forslaget om att nyttja lakarresurser fran andra lander finns vissa svarig-
heter med sprak, men ocksa med kulturella skillnader inom vardprofessionen och de
lokala férutsattningar som rader pa mindre orter, liksom legitimationsfragor. Dessa
svarigheter maste I6sas innan en sadan I6sning kan sattas i verket i nagon storre
omfattning. For primarvardens del framstar dessa svarigheter mer patagliga an for
sjukhusvard.

Med hanvisning till vad som anférs ovan foreslas att motionen anses besvarad.
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