V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING YTTRANDE 1(2)

Halso- och sjukvardsnamnden 2017-05-18 VLL 2315-2016

Motion nr 20-2016 fran Nicklas Sandstrom(M), Ewa-May Karlsson (C), Marianne
Normark (L), Birgitta Nordvall (KD). Inratta en utskrivningsavdelning i
samverkan mellan landsting och kommun

Det ar ett kant faktum att det i vissa situationer rader brist pa vardplatser inom sjuk-
husvarden, framst beroende pa sjukskoterskebrist och 6kat antal utskrivningsklara

patienter. Antalet vardplatser som kan tillhandahallas avgors av tillgang pa kompe-
tens, bedémd kapacitet och tillgang till lokaler. Situationen gallande dessa forutsatt-
ningar:

- Kompetensforsorjning och tillgang till kompetenta medarbetare ar en
utmaning for hela landet och ar sedan lang tid den starkast
paverkande orsaken pa antalet vardplatser. Utan kompetent personal
kan man inte ge den vard och det stdd som patienterna behdéver.
Trots ett flertal aktiviteter inom Vasterbottens lans landsting pa
kompetensforsorjningsomradet rader det brist pa framst
sjukskoterskor. Olika satt att forandra personalstruktur och rutiner i
varden for att hantera denna situation har genomforts eller ar under
etablering.

- Kapacitetskraven gallande vardplatser avgors av vardkedjornas
kapaciteter i stort. Vilka resurser och mojligheter finns till insatser i
andra, 6ppna vardformer och vilka méjligheter finns for insatser hos
andra huvudman, exempelvis inom kommunal verksamhet. Dessa
forutsattningar varierar starkt éver tid och ar beroende pa vilka
kommuner som ar inblandade.

- Lokaler pa sjukhusen. Tillgangen pa vardlokaler pa lanets sjukhus ar
ett allt storre problem. Med dagens fastighetsbestand och
fastigheternas behov av bade kort- och langsiktiga atgarder och
investeringar ar mojligheterna att hitta fria lokaler anpassade for vard
ytterst sma. Framst pa Norrlands universitetssjukhus maste nu vissa
av sjukhusets vardenheter evakueras till fristaende paviljonger for att
kunna sanera vardlokaler med nytillkomna SBS-problem eller behov
av fastighetsunderhall. Det finns inga andra lampliga lokaler for
vardplatser att tillga i befintliga huskroppar.

Antalet patienter som ar utskrivningsklara pa lanets sjukhus varierar over tid be-
roende pa vilka kommuner som ar inblandade i dessa fall. Detta forsvarar att planera
for och dimensionera en utskrivningsenhet som blir kostnadseffektiv.

Lagen om samverkan vid utskrivning fran sluten hélso- och sjukvard kommer att
trada i kraft 1 januari 2018. Syftet med denna lag &r bland annat att minska antalet
utskrivningsklara patienter som ligger kvar pa sjukhusen i vantan pa kommunalt
boende och omsorg. Darmed kan underlaget for en utskrivningsavdelning av detta
slag att minskas.

Evidenslaget ar svagt i den litteratur som finns. Befintliga uppféljningar av etablerade
utskrivningsavdelningar i landet liknande den som motionarerna foreslar, ger inte
stod for att denna 16sning skulle vara sarskilt framgangsrik eller i 6vrigt vard att
kopiera. Bland dessa uppféljningar ingar aven etableringen av en Narvardsavdelning
pa Akademiska sjukhuset i Uppsala som utvarderats av foretaget Health-navigator.
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Den aktuella malgruppen patienter ar ofta aldre och de kan bli férvirrade och oroliga
vid byte av vardmiljder. Med hansyn till detta ar det att féredra om patienterna vid
utskrivningen kan flyttas direkt fran sjukhusets ordinarie vardavdelning till hemmet
eller kommunalt boende. Varje byte av miljé i "onddan” eller i vantan pa annan vard-
insats bor undvikas av dessa skal.

For narvarande avses inte att skapa en utskrivningsavdelning enligt den aktuella
motionen, men landstinget ser sténdigt éver arbetssatt och forutsattningar att
differentiera varden for alla patientkategorier.

Med hanvisning till vad som anférs ovan foreslas att motionen avslas



