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1. Inledning

Namnd for folkhalsa och primarvard i Skelleftea- och Norsjdomradet lamnar arsrapport fér 2016.
Namndens huvuduppgift ar att bedéma hélsolaget bland befolkningen i omradet och till f6ljd av det
skatta behovet av priméarvard och folkhalsoinsatser i omradet samt bedéma behovet av atgarder for att
forbattra folkhalsan. Utifran dessa bedémningar ska namnden lamna underlag till landstingsstyrelsen
infor fullmaktiges beslut om férdelning av budget samt beslut om landstingsplan. | underlagen
redovisas hur behoven tillgodoses och férslag kan [d&mnas om eventuella ytterligare analyser,
uppfoljningar, fordndrade prioriteringar, inriktningsbeslut, forebyggande insatser med mera. Namnden
utvecklar folkhalsoarbetet i samverkan med kommunerna och andra samhallsaktorer.

2. Namndens samlade bedomning

Namnden har under 2016 haft nio sammantraden, nio ordinarie arbetsutskott samt att arbetsutskottet i
april haft tre dialogtraffar med olika grupperingar av patient- och pensionarsféreningar. En fjarde traff
med patientféreningar var planerad i april men inbjudna féreningar hade svart att narvara och flera av
foreningarna skickade istéllet in skriftliga synpunkter. Likasa uppmuntrades alla foreningar att skicka in
skriftliga synpunkter oavsett om de kunde narvara vid traffar eller inte. Namnden valde ar 2016 att
arbeta i tva temagrupper utifran fullmaktiges tva uppdrag till nAmnder och styrelser for 2016; att arbeta
aktivt for att motverka okat riskbruk av alkohol samt att arbeta aktivt for att motverka vald i nara
relationer. Arbetet med dessa uppdrag beskrivs ytterligare under punkt 3 samt under punkt 4 i
tabellformat. Namnden beddémer att namndens samtliga verksamhetsmal for 2016, som i
landstingsplan 2016-2019 kallas strategier eller uppdrag, ar uppfyllda forutom malet att "Uppratta en
dialog med Skelleftea elevkarer (samverkande elevrad mellan gymnasieskolor i Skellefted) tva ganger
per ar’. Maluppfyllelse beskrivs ndrmare under punkt 4. Namnden har vid sammantraden under aret
inhamtat kunskap inom omradena riskbruk alkohol och vald i néra relationer samt fort dialog
medborgare och med relevanta verksamheter. Namnden har arrangerat tva offentliga kostnadsfria
temakvallar under aret, en med tema riskbruk alkohol, som genomférdes i maj, samt en offentlig
forelasning om vald i nara relationer, som genomfoérdes i september. Det ekonomiska resultatet visar
ett dverskott pa 277 100 kr mot arsbudget fér namndens ordinarie kostnadsstélle, samt ett éverskott
pa 64 900 kr mot budget for namndens visions- och folkhalsomedel (av total arsbudget pa 303 000 kr).
20 000 kr av namndens visionsmedel anvandes till namndens Folkhalsopris 2016 som namnden valde
att ge till insamlingsstiftelsen Idrott for alla, Skelleftea, som mojliggor for fler barn och ungdomar att
vara med i idrotter. Stiftelsens arbete gar ut pa att uppvakta potentiella donatorer samt informera om
mojligheten att sdka stipendium fran stiftelsen. Ett stipendium kan delas ut for att tdcka exempelvis
utrustning, en deltagaravgift, en cupresa, etc. For ytterligare redovisning av det ekonomiska utfallet se
punkt 5.

3. Arbete med fullmaktiges uppdrag

Landstingsfullmaktige har for ar 2016 gett nAmnder och styrelser i uppdrag att:

- Arbeta aktivt for att motverka vald i néra relationer
- Arbeta aktivt for att motverka okat riskbruk av alkohol

Namnden har i sin verksamhets — och aktivitetsplan fér 2016, beslutad 2015-11-26, § 115 (VLL 1975-
2015) beslutat om de mal som f6ljs upp i tabellformat i denna arsrapport for 2016. |
verksamhetsplanen for namnden 2016 fanns fullmaktiges uppdrag med, se tabell under punkt 4.
Namnden planerade for aret vid sammantradet i januari samt delade sedan upp sig vid sammantradet
i februari i tva olika temagrupper for aret utifran fullmaktiges uppdrag, att arbeta aktivt for att motverka
vald i nara relationer och att arbeta aktivt for att motverka 6kat riskbruk alkohol. Namndens uppléagg for
2016 var liksom tidigare ar namndssammantrade pa formiddagen, med beslutspunkter samt
information fran olika verksamheter, samt temagruppsarbete pa eftermiddagen med medborgardialog
samt dialog med verksamheter som foretrdder medborgare. Vid sammantradet i april bjéds akuten
Skelleftea in for att redovisa sina iakttagelser av vald i nara relationer samt riskbruk alkohol. Tva
halsoplanerare vid folkhalsoenheten i landstinget informerade dven om resultat av féraldraenkat
SALUT gallande fragor om vald i nara relationer och riskbruk alkohol samt landstingets arbete i
fragorna. Vid sammantradet i maj informerades namnden av Lena Stenvall och Kristina Lindholm,
psykiatrin Skelleftea, gallande vald i nara relationer, vilka aven holl i namndens arrangemang av
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forelasning i september i amnet. Vid sammantradet i juni informerades namnden av Lars-Martin
Markstedt, gruppchef vald i nara relationer polisen Skelleftea, samt Markus Nygren, gruppchef
utryckning polisen Skellefted, géllande iakttagelser kring vald i nara relationer och riskbruk alkohol.
Namnden informerades &ven av familjeradgivare Asa Andersson och Erik Nordmark, familjeradgivare
samt Centrum for Man, gallande iakttagelser kring vald i nara relationer samt riskbruk alkohol. |
september sammantrade namnden i Norsjo och bjod in talare gallande vald i nara relationer och
riskbruk alkohol. Verksamhetschef fér Norsjo halsocentral informerade gallande Norsjo halsocentral
och vad de har sett gallande riskbruk alkohol samt vald i nara relationer. Socialsekreterare i Norsjo
kommun informerade gallande iakttagelser vald i nara relationer samt riskbruk alkohol. Mari-Louise
Skoogh, ungdoms- och folkhalsostrateg, informerade gallande folkhalsan i Norsjo, folkhalsoenhetens
rapport host 2015 gallande Norsjos halsa, samt férslag till naAmndens folkhalsopris 2016.

Vid sammantradet i oktober beslutade namnden om mottagare av namndens Folkhalsopris 2016, som
tilldelades Idrott for alla, och delades ut vid landstingsfullmaktige i november. Namnden fick
information av verksamhetschefer inom Skellefted och Norsjo primarvard gallande
psykiatrisjukskoterskor samt halsoundersokningar for psykiskt funktionshindrade. Mangkulturellt forum
informerade dven namnden angaende andring av projekt "Halsa i ett mangkulturellt Sverige” som
Mangkulturellt forum beviljats 35 000 kr for den 5 april 2016 av namnden ur namndens visionsmedel
Vid sammantradet i november informerade Margareta Norberg, medicinsk koordinator for
Vasterbottens Halsoundersdkningar, namnden gallande Vasterbottens Halsoundersokningar (VHU).
Namnden arbetade med sammanstallning av underlag infér budget 2018 och landstingsplan 2018 vid
sammantraden i november och december samt arbetade med att ta fram en verksamhetsplan for
2017.

Arbeta aktivt for att motverka vald i nara relationer

I ndamndens mal for 2016 gallande att arbeta aktivt for att motverka vald i nara relationer ingar
"Kartlaggning” som malvarde 2016, vilket kommer att presenteras i nAmndens underlag infér budget
2018. Namnden presenterade dven viss lagesbeskrivning av omradet vald i nara relationer i sitt
underlag infér budget 2017, som namnden beslutade om den 5 april 2016. Till exempel stallde
namnden i februari 2016 fraga till elever vid Ungdomsfullmaktige i Skellefted om vald i nara relationer,
med anonyma svar genom mentometerknappar. Resultatet presenterade namnden i sitt underlag infor
budget 2017. Det andra malvardet namnden satt upp fér 2016 ar att "Anordna en forelasning for
allmanheten om vald i nara relationer’. Namnden arrangerade en kostnadsfri kvallsférelasning pa
Stadsbiblioteket for allménheten om vald i nara relationer den 19 september. Foreldasningen
annonserades i dagstidning och specifik inbjudan till féreningar gick ut.

Arbeta aktivt for att motverka okat riskbruk av alkohol

Under 2016 har ndmnden genomfort en temakvall om riskbruk alkohol fér allmanheten den 11 maj
2016 i Skellefted, med teater samt efterféljande expertpanel. Temakvallen annonserades i dagstidning
och specifik inbjudan till féreningar gick ut. Ungefar ca 80 deltagare kom. | namndens mal fér 2016
gallande att arbeta aktivt for att motverka 6kat riskbruk av alkohol ingar "Kartlaggning” samt
"Samverkan med FRIS (Férebyggande Radet i Skelleftea) gallande att motverka 6kat riskbruk av
alkohol genom att folja upp ANDT - undersdkningen (Alkohol, Narkotika, Dopning och Tobak) i
namndens underlag infér budget 2018” som malvarde 2016. Detta kommer att presenteras i
namndens underlag infor budget 2018. Namnden presenterade aven viss lagesbeskrivning av
omradet riskbruk av alkohol i sitt underlag infor budget 2017, som namnden beslutade om den 5 april
2016. Detta genom resultat ANDT-undersokningar i Skelleftea och Norsjé kommun for elever arskurs
9 hogstadiet samt arskurs 2 gymnasiet, samt statistik riskkonsumtion alkohol fran "Halsa pa lika villkor
2014” (avser folkbokforda i aldrar mellan 16—84-ar) med en jamfoérelse mellan Skelleftea kommun,
Norsjo kommun, Vasterbotten och riket. 16 % av mannen och kvinnorna definieras som
riskkonsumenter alkohol i Skellefted kommun utifrdn undersékningen, medan 11 % av mannen och 6
% av kvinnorna i Norsjo kommun definieras som riskkonsumenter alkohol.
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4. Maluppfyllelse

| det féljande redovisas namndens utfall for maluppfyllelse i tabellform, enligt landstingets
gemensamma mall for arsrapport 2016. Gront anger en beddmning om att malet ar uppfylit eller
uppfyllt till storsta delen vid arets slut och rétt pekar pa en storre avvikelse fran malet. Till varje
inriktningsmal i landstingsplan 2016-2019 har fullméaktige angett ett antal strategier, som ska vara
vagledande i arbete. Till detta har fullmaktige aven riktat speciella uppdrag till styrelser och namnder
under 2016 — "Arbeta aktivt for att motverka vald i nara relationer” samt "Arbeta aktivt for att motverka
oOkat riskbruk av alkohol”. | sin verksamhetsplan for 2016 har namnden satt ett eller flera aktivitetsmal
(malvarde 2016 i tabellen) till varje uppdrag samt till de av fullmaktiges strategier som ar relevanta att
arbeta med fér namnden under 2016.

Fargmarkeringar
Malet ar uppfylit eller uppfyllattill stérsta delen (>95%)

Store avvikelser fran malet

Fullméaktiges inriktningsmal: Battre och jamlik hélsa

Mal-
uppfyllelse

Malvarde 2016 Resultat

per den 31 december 2016

Namndens mal
2016

Fullméaktiges mal

Béttre och jamlik
héalsa

Battre och jamlik
halsa

Béttre och jamlik
héalsa

Aktiv
medborgardialog
kring behov och
férvantningar av
halso- och
sjukvard

Aktiv
medborgardialog
kring behov och
férvantningar av
halso- och
sjukvard

Aktiv
medborgardialog
kring behov och
férvantningar av
héalso- och
sjukvard

Uppréatta en dialog
med Skelleftea
elevkarer
(samverkande
elevrad mellan
gymnasieskolor i
Skellefted) tva
ganger per ar

Genomfora traffar
med medborgare i
temagrupper (3
ggr/ar for
respektive grupp)

Traffar med

patient- och

pensionars-

foreningar (1
gang/ar)

Namndens arbetsutskott har i april fort
dialog med Skellefted elevkarer om datum
for 1ampliga traffar, men nagon fysisk traff
har inte agt rum under 2016. Forumet
utgor ett problem att fa till en dialog pa ett
bra séatt da elever som finns i elevkarer
har svart att ta sig tid for traffar samt att
eleverna i Skelleftea elevkarer byts ut
med jamna mellanrum.

Namndens tva temagrupper under 2016;
riskbruk alkohol och néra vald i relationer,
har genomfort traffar den 5 april, 3 maj, 16
juni och 20 september med verksamheter
knutna till medborgare inom respektive
omrade. Dessa traffar har lett till kunskap
infor sammanstallning av namndens
underlag infér landstingsfullmaktiges
beslut om budget 2018 och plan 2018.

Samtliga aktiva patient — och
pensionarsféreningar namnden brukar
fora dialog med har inbjudits uppdelat pa
fyra tréffar i olika grupperingar i april (34
patientféreningar och 14 representanter
for pensionarsféreningar inbjods). Tva
traffar med olika grupperingar av
patientféreningar (12 féreningar deltog)
och en traff med representanter for
pensionarsféreningar (7 féreningar deltog)
genomfordes. Skriftliga synpunkter
uppmanades inlamnas aven av de
féreningar som inte kunde narvara.
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Fullmaktiges inriktningsmal: Battre och jamlik hdlsa

Fullméaktiges mal

Battre och jamlik
hélsa

Battre och jamlik
halsa

Béttre och jamlik
héalsa

Béttre och jamlik
héalsa

Namndens mal Malvarde 2016

2016

Aktiv
medborgardialog
kring behov och
férvantningar av

Sammanfatta och
rapportera gjorda

hilso- och erfarenheter

sjukvard

Arbeta aktivt for

att motverka vald i . .

nara relationer Kartlaggning

Arbeta aktivt for A__nor_(_ina' en

att motverka vald i forelasning for

nara relationer allmanheten
gallande vald i

nara relationer

Arbeta aktivt for
att motverka okat

riskbruk av
alkohol

Kartlaggning

Resultat
per den 31 december 2016

Enligt ndmndens verksamhetsplan 2016
sker uppfdljning av detta aktivitetsmal
(malvarde) genom underlag infér budget
2018. Namnden beslutade den 5 april
2016 (VLL 54-2016) om underlag infor
budget 2017 dar sammanfattning och
rapportering av medborgardialog gjordes.
Den kunskap och synpunkter namnden
fatt med sig i medborgardialog under
ovriga delen av 2016, infor sitt arbete med
underlag infor budget 2018 och plan
2018, tar namnden med i underlaget som
namnden beslutar om i mars 2017.

Namnden stallde i februari fraga till elever
vid Ungdomsfullmaktige i Skelleftea om
vald i nara relationer, med anonyma svar
genom mentometer-knappar. Resultatet
presenterades i namndens underlag infor
budget 2017 som namnden beslutade om
den 5 april 2016 (VLL 54-2016).
Namnden har infor sina dialogtraffar med
patient — och pensionarsféreningar i april
2016 stallt fragor om vald i nara relationer
for att satta amnet pa dagordningen for
foreningarna, samt uppmuntrat dem att
arbete med fragorna. Enligt ndmndens
verksamhetsplan 2016 sker uppf6ljning av
detta mal (malvarde) genom underlag
infor budget 2018.

Namnden arrangerade en kostnadsfri
forelasning pa kvallstid for allmanheten
om vald i néra relationer under 2016,
forelasningen skedde den 19 september
2016 i Skelleftea pa Stadsbiblioteket.
Platsen valdes med hansyn till att den ar
neutral och Iatt att komma till mer
anonymt.

Namnden har i maj 2016 genomfort en
kostnadsfri temakvall for allménheten pa
kvallstid i Skelleftea om riskbruk alkohol,
med teater av valkand kulturpersonlighet i
Skelleftea och dialog i &mnet med
efterfoljande expertpanel. Namnden
sammanstallde i sitt underlag infér budget
2017, beslutat den 5 april 2016, statistik
fran Halsa pa lika villkor och ANDT-
undersokningar fran Skellefted och Norsjo
kommuner som behandlar alkohol och
riskbruk alkohol. Underlaget har skickats
till patient — och pensionarsféreningar och
finns pa namndens hemsida. Darmed
sprids kunskap om amnet. Namnden har
infor sina dialogtraffar med patient — och
pensionarsféreningar i april 2016 stallt
frdgor om riskbruk alkohol, aven specifikt
om oOkat riskbruk alkohol bland kvinnor, for
att satta &mnet pa dagordningen for

Mal-
uppfyllelse
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Fullmaktiges inriktningsmal: Battre och jamlik hdlsa

Namndens mal Malvarde 2016

2016

Fullmaktiges mal

Samverkan med
FRIS
(Férebyggande
Radet i
Skellefted)
gallande att
motverka 6kat
riskbruk av
alkohol genom att
folja upp ANDT -
undersokningen
(Alkohol,
Narkotika,
Dopning och
Tobak) i
namndens
underlag infér
budget 2018

Arbeta aktivt for
att motverka okat
riskbruk av
alkohol

Battre och jamlik
halsa

Mal-
uppfyllelse

Resultat
per den 31 december 2016

féreningarna, samt uppmuntrat dem att
arbete med fragorna. Enligt namndens
verksamhetsplan 2016 sker uppf6ljning av
detta mal (malvarde) genom underlag
infor budget 2018.

Enligt ndmndens verksamhetsplan 2016
sker uppfdljning av detta mal (malvarde)
genom underlag infor budget 2018. |
namndens underlag infér budget 2017,
som namnden beslutade om den 5 apiril
2016, foljde aven namnden upp ANDT-
undersokningar for elever i Skelleftea och
Norsjé kommun, samt statistik
rikskonsumtion alkohol fran "Halsa pa lika
villkor 2014”, med en jamforelse mellan
Skelleftea kommun, Norsjo kommun,
Vasterbotten och riket. 16 % av mannen
och kvinnorna definieras som
riskkonsumenter alkohol i Skelleftea
kommun utifran undersékningen medan
11 % av mannen och 6 % av kvinnorna i
Norsjé kommun definieras som
riskkonsumenter alkohol.

Fullmaktiges inriktningsmal: God och jamlik vard

Namndens Malvarde 2016

mal 2016

Fullméaktiges mal

Arbeta for jamlik
vard for
befolkningen

med
utgangspunkt i ett
normkritiskt
forhallningssatt
samt ett
genusperspektiv

Sammanfatta och
rapportera gjorda
erfarenheter

God och jamlik
vard

Maluppfyllelse
per den 31 december 2016

Prognos
for mal-
uppfyllelse

Uppféljning av ndamndens mal (malvarde
2016) utifran fullmaktiges mal och strategi
gors i underlag infér budget 2018, enligt
namndens verksamhetsplan 2016.

Fullmaktiges inriktningsmal: Aktiv och innovativ samarbetspartner

Namndens Malvarde 2016

mal 2016

Fullmaktiges
mal

ivt Samverka med
Aktiv och Utveckla och aktivt

! " arbeta med Skellefted och Norsjo
Isnanrg;?blc\alts folkhalsoarbete i  kommuner

: samverkan med (1 gang/ar och
IS andra kommun)

Maluppfyllelse
per den 31 december 2016

Prognos for
mal-
uppfyllelse
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Samverkan genom HOKEN
(Huvudoverenskommelse mellan Skelleftea
och Norsjé kommuner och landsting) har
under 2016 skett den 4 mars, 15
september samt 28 november. Ett fjarde
sammantréade under 2016 hade inte
utsedda representanter fran namnden
mojlighet att narvara vid.
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Fullmaktiges inriktningsmal: Aktiv och innovativ samarbetspartner

Fullmaktiges Namndens Malvarde 2016 Maluppfyllelse Prognos for
mal mal 2016 per den 31 december 2016 mal-

uppfyllelse

Samverkan genom deltagande vid

Aktiv och Utveckla och aktivt Samverkamed ~  Folkhalsorad i Skellefte& har under

novatiy arbetfa med ~ folkhalsorad (2 ggr/ar  perioden skett den 18 mars, 9 juni, 21

samarbets- folkhalsoarbete i och kommun) september och 30 november. Samverkan
artner samverkan med Skellefted och Norsjo  genom deltagande i Folkhalsorad i Norsjo

P andra folkhalsorad har under perioden skett den 8 februari, 16

maj, 19 september och 13 december.

Aktiv och Utveckla och aktivt SamV?rka med dvriga

innovativ arbet? med ~ samhallsaktorer Samverkan genom FRIS har skett den 17

samarbets- folkhalsoarbete i (2ggr/ar) februari, 20 april, 9 juni, 22 september och
artner samverkan med  FRIS — Férebyggande den 30 november under 2016.

P andra Radet i Skelleftea

4.1 Analys av maluppfyllelse

Namnden bedémer att alla mal stallda i namndens verksamhetsplan 2016 utom "Uppratta en dialog med
Skelleftea elevkarer (samverkande elevrad mellan gymnasieskolor i Skellefted) tva ganger per ar” ar uppfyllda
for 2016. Namnden ar medveten om svarigheten att fa till stand en fungerande dialog med Skelleftea
elevkarer, utifran att elever byts ut och svarigheter for elever att ta sig tid, men kommer att fortsatta att
arbeta mot detta mal under 2017. Namnden beddmer sitt arbete med de tva uppdrag
landstingsfullmaktige gett for 2016 som mycket val utfort bade nar det galler den teoretiska biten med
kunskapsinsamling for att kunna féresla forbattringar och atgarder, samt i allra hogsta grad med
konkret arbete, genom att arbeta for kunskapsspridning bland befolkningen genom arrangemang av
temakvallar i dessa tva amnen, samt dialog med patient- och pensionarsféreningar kring dessa fragor.
Darigenom har namnden pa ett mycket konkret satt bidragit till en mojlighet att saval riskbruk alkohol
som vald i nara relationer minskar bland befolkningen, genom att sprida kunskap och satta problemen
pa dagordningen.

5. Ekonomi

Namndens budget ar delad pa tva kostnadsstallen. Kostnadsstalle 18217 dar ledaméternas arvode,
reseersattning samt dvriga kostnader ingar var t o m december 2016 + 277 100 kr mot budget.
Kostnadsstalle 18223, total arsbudget 303 000 kr, avser sarskilda medel for aktiviteter/projekt i fragor
om folkhalsa (arsbudget 90 400 kr) samt for att uppfylla landstingets vision om varldens basta halsa
(a&rsbudget 212 600 kr). Namnden har fram till december 2016 nyttjat 182 800 kr av visionsmedlen
men pa grund av ett bokféringsmisstag av landstingets ekonomienhet omférdes i slutet pa december
2016 aterbetalningen till namnden pa 29 000 kr (som gjordes i november 2016 fran Mangkulturellt
forum) till ett av Halso- och sjukvardsnamndens kostnadsstallen. Darmed blev utfallet f6r namndens
visionsmedel for 2016 felaktigt i landstingets bokslut registrerat som 211 800 kr. Utfallet fér naAmndens
folkhalsomedel ar 2016 blev 55 300 kr, det vill sdga totalt har namnden nyttjat/utbetalt 238 100 kr av
sina folkhalso — och visionsmedel (267 100 kr felaktigt registrerat i bokslut) av 303 000 kr. Namnden
har genom aren visat en god hushallning med sin budget och har aldrig 6verskridit sin budget.

Kostnader Arsbudget 2016 | Utfall december 2016 | Diff +/- mot periodiserad budget
Léner samt ovriga
kostnader 2 392 000 kr 2114 900 kr + 277 100 kr

k-stalle 18217

Medel beviljade till
folkhalsoaktiviteter/ | 303 000 kr 238 100 kr (267 100 kr | + 64 900 kr (+ 35 900 kr felaktigt i
visionsmedel felaktigt i bokslut) bokslut)

k-stélle 18223
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Se féljande tva sidor for redovisning av hur namnden anvant namndens folkhalso- och visionsmedel
under 2016.

Visionsmedel 2016 (arsbudget 212 600 kr)

Doulor - 66 000 kronor

Den 10 december 2015 beviljades namnden projekt om doulor med 100 000 kr ur nAmndens
visionsmedel for 2015 ars budget, och med 66 000 kr ur namndens visionsmedel fér 2016 ars budget.
Bidrag beviljades under férutsattning att ndmndens ordférande ingar i styrgruppen for projektet samt
under forutsattning att den del av bidraget pa sammanlagt 166 000 kr som inte nyttjas for projektet
under perioden 14 december 2015 — 31 december 2016 skulle aterbetalas till namnden. Den 3
februari 2017 aterbetalades 34 121,64 kr till ndmndens visionsmedel. Namnden tog initiativ till detta
projekt och har fort en dialog med férlossningen vid Skellefted lasarett, integrationsradet i Skelleftea
kommun samt folkhalsostrateg i Skellefted kommun angaende inférande av doula, for att fungera pa
liknande vis som i 6vriga lanet. Doula ar en kvinna som har fétt barn och ocksa har ett annat sprak och
som ger en fodande kvinna och hennes eventuella partner kontinuerligt emotionellt stéd under en
forlossning pa sitt modersmal. For 2017 och framat finansieras projektet med doulor av statligt medel
samt bidrag ur landstingets centrala budget.

Studieférbundet Bilda - Grupper med balans- och rorelsetraning — 5 000 kronor
Namnden beviljade den 23 februari 2016 studieférbundet Bilda 5 000 kr i bidrag for arrangemang av
grupper med balans och rorelsetraning, vilkket ndAmnden aven beviljat bidrag fér under 2015.

Mangkulturellt forum - Hélsa i ett mangkulturellt Sverige — 35 000 kronor (29 000 kr aterbetalda
till namnden, men av ekonomienheten felaktigt omfort till Hilso — och sjukvardsnamnden)
Namnden beviljade den 5 april 2016 Mangkulturellt forum 35 000 kr i bidrag. Ansdkan avsag
malgruppen nyanlanda och évriga manniskor med utlandsk harkomst. Malet var att 6ka malgruppens
kunskaper om kost och halsosam livsstil med betoning pa socker och dess effekter pa halsan. Halsa |
Ett Mangkulturellt Sverige avsag ta vid da Medlefors folkhdgskola skulle slutfora kursen
Halsoinspiratorer 2016, med start hdsten 2016 och avslut sommaren 2017. Projektet avsag att ge
mojlighet for kursens deltagare (halsoinspiratérer) att ge férelasningar for att inspirera och formedila
den kunskap de tillagnat sig. Kostnader som projektet sokte ersattning fér var handledning av
halsoinspiratérer (29 833 kr), sockerutstallning (2 500 kr), reseersattning halsoinspiratérer (13 650 kr)
samt 6vriga kostnader (3 000 kr). Den 25 oktober 2016 informerade Mangkulturellt forum om
féréandring i projektet, varav enbart sockerutstallning skulle hinna genomféras under 2016. Namnden
beslutade den 25 oktober att bidrag for sockerutstallning kvarstod men att 29 000 kr skulle aterbetalas
av Mangkulturellt forum senast i november 2016, vilket s& skedde i november. Pa grund av ett
bokféringsmisstag omférde ekonomienheten dessa 29 000 kr den 27 december 2016 till ett av Halso —
och sjukvardsnamndens kostnadsstallen, vilket darmed gjorde att utfallet fér nyttjandet av namndens
visionsmedel fér 2016 i bokslut blev 29 000 kr mer an det borde blivit.

Broddar Aldredag — beslut 5 000 kr, nyttjat ca 4136 kronor
Namnden beslutade den 16 juni 2016 om inkdp av broddar fér att dela ut till aldre vid aldredag under
hésten 2016, som namndens bidrag i att motverka den héga andelen fallolyckor i Skelleftedomradet.

Manifestation Suicidpreventionsdagen — 7 000 kronor (5 500 kr aterbetaldes som 6verskott)
Arbetsutskottet beslutade den 18 augusti 2016 (pa delegation fran namnden) att bidra med 7 000 kr till
ansokan om arrangemang av manifestation pa Suicidpreventionsdagen den 10 september 2016 pa
torget i Skelleftea. Ansdkan gjorde av arbetsgruppen for suicidprevention med uppdrag fran
Styrgrupperna Aldre, Vuxen och Barn och unga vuxna inom HOK Skellefted och Norsjé omradet
(Huvudoverenskommelse mellan Skelleftea och Norsjé kommuner och landsting). Arbetsgruppen
aterbetalade 5 500 kr den 22 december 2016 som ett 6verskott av det bidrag de tilldelats.
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Folkhélsopris 2016 — Idrott for alla - 20 000 kronor

Namnden beslutade den 25 oktober 2016 om mottagare av namndens folkhalsopris 2016 — Idrott for
alla, Skelleftea, som delades ut vid landstingsfullmaktige i november 2016. Idrott for alla mojliggor for
fler barn och ungdomar att vara med i idrotter. Stiftelsens arbete gar ut pa att uppvakta potentiella
donatorer samt informera om mojligheten att soka stipendium fran stiftelsen. Ett stipendium kan delas
ut for att tadcka exempelvis utrustning, en deltagaravgift, en cupresa, etc.

UngHasten, Vasterbottensteatern, Skelleftea. Barnmorskornas del 2017 i XXX 2.0. — 55 200 kr
25 oktober 2016 beslutade namnden om 55 200 kr till Unghasten enligt ansékan om stéd for
ungdomsmottagningens barnmorskor for deras insatser i teaterférestallningen XXX 2.0 — om sex och
sant, under 2017. Det gemensamma arbetet mellan UngHasten och Ungdomsmottagningen bidrar till
sex- och samlevnadsundervisning for elever i klass 8. Upplagget bestar av tva delar, en
forestallningsdel och en efterarbetesdel. Forestallningen spelas av fyra skadespelare fran UngHasten.
Efterarbetet presenteras i form av en fiktiv talkshow som leds av UngHasten och dar barnmorskorna
agerar som expertpanel. | efterarbetet tar barnmorskorna upp @mnen som ar viktiga samt aktuella
fragestallningar och reflektioner. De svarar ocksa pa publikens fragor som publiken anonymt fatt
mojlighet att skriva under pausen. Malgruppen ar elever i klass 8 under deras vartermin till de
befintliga klasserna i Skellefted och Norsjé kommun, och bér da vara 22 forestéllningar pa varen for att
kunna erbjuda alla klasser.

Svenska féreningen for Beardslees familjeintervention - 10 000 kronor

Foreningen har den 14 november 2016 skickat in en ansdkan till nAmnden om bidrag pa 10 000 kr for
foreldsares resor och logi, i arrangemang av en utbildning géllande metoden Beardslees
familjeintervention. Malgruppen fér metoden ar de barn som véaxer upp i familjer med missbruk eller
psykisk ohélsa. Sedan 2005 anvander Psykiatriska Kliniken i Skelleftea Beardslees familjeintervention.
Metoden syftar till att Sppna upp samtal om féralderns sjukdom, 6ka 6ppenheten om sjukdomen inom
familjen och framja féraldrarnas medvetenhet om andra skyddsfaktorer, sdsom fungerande skola,
kamratrelationer och intressen. 2014 bildades Svenska féreningen for Beardslees familjeintervention
som bl. a skall varna om att utbildningen i metoden haller hég standard och likvardighet éver hela
landet. Utbildningsdagar anordnas 1-2 ganger/ar for att halla personal som aktivt arbetar med
metoden ajour med ny forskning och kunskap inom omradet. | mars 2017 star Vasterbotten som
arrangorer. De inbjudna féreldsarna kommer att presentera nya vinklar och anvandningsomraden for
metoden.

Norsjo kommun, karleksveckan 2017 — 15 000 kronor
Namnden beslutade den 22 november 2016 om att bevilja Norsjé kommuns ansékan om bidrag till
aktiviteter under karleksveckan 2017 i Norsj6.

11 182 800 kronor totalt nyttjat av 212 600 kr i arsbudget for visionsmedel (211 800 kr felaktigt
bokford)

Folkhdlsomedel 2016 (90 400 kr arsbudget)

Psykisk halsa i fokus - 25 000 kronor

Psykisk halsa i fokus ansdkte om medfinansiering for forstudie Fokus arbetsliv — Psykisk halsa i fokus.
Representanter for "Psykisk halsa i fokus” informerade dven ndmnden om projektet den 28 januari
2016. Namnden beslutade den 28 januari 2016 att bidra med 25 000 kr nar 6vrig finansiering var
ordnad. Namnden kontaktades darefter inte, sa utbetalning gjordes inte, men fick pa annat hall héra
att all finansiering I6st sig pa annat satt,

Temakvill riskbruk alkohol — 9 500 kronor
Namnden beslutade den 3 maj 2016 om lokalkostnad/teknikstod for temakvall om riskbruk alkohol.

Monica Lindgrens teater och arrangemang av temakvall riskbruk — 35 000 kronor

Namnden beslutade den 3 maj 2016 om kostnad fér temakvall riskbruk fér arrangemang och teater av
Monica Lindgren. Enligt dverenskommelse med Norran stod de fér kostnad annonsering.
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Poédngjakten Norsjo — 6 000 kronor

Norsjo kommun ansokte om 6 000 kr cykelhjdlmar och annonskostnader i bidrag till Podngjakten 2016
i Norsj6 I6rdag den 20 augusti for. Ansdkan innehaller &ven en férfragan om namnden vill delta som
aktor under Poangjakten 2016. Namnden deltog som aktor och beviljade 6 000 kr d& arrangemanget
bidrar till fysisk aktivitet och social samvaro for manga olika aldersgrupper, framjar den psykiska
halsan och bidrar till integration.

Drygt 6 300 kondomer samt 100 slicklappar for utdelning elevhalsan gymnasieskolor,
Ungdomsmottagningen och Ungdomshalsan — 4 800 kronor

Arbetsutskottet beslutade (pa delegation) den 8 november 2016 att kopa in kondomer och slicklappar
for utdelning till elevhalsan vid gymnasieskolor, Ungdomsmottagningen och Ungdomshalsan, i ett led
av ett samarbete sedan flera ar gallande att motverka klamydia.

1/ 55 300 kronor totalt nyttjat av 90 400 kr i arsbudget for folkhdlsomedel
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