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1. Inledning

Namnd for folkhalsa och primarvard i Skellefted- och Norsjdomradet lamnar delarsrapport for januari —
augusti 2016. Namndens huvuduppgift ar att bedéma halsolaget bland befolkningen i omradet och till
foljd av det skatta behovet av primarvard och folkhalsoinsatser i omradet samt bedéma behovet av
atgarder for att forbattra folkhalsan. Utifran dessa beddmningar ska namnden lamna underlag till
landstingsstyrelsen infér fullmaktiges beslut om férdelning av budget samt beslut om landstingsplan. |
underlagen redovisas hur behoven tillgodoses och forslag kan Id&mnas om eventuella ytterligare
analyser, uppfdljningar, férandrade prioriteringar, inriktningsbeslut, férebyggande insatser med mera.
Namnden utvecklar folkhalsoarbetet i samverkan med kommunerna och andra samhallsaktorer.

2. Namndens samlade bedomning

Namnden har under perioden januari — augusti 2016 haft fem sammantraden, fem ordinarie
arbetsutskott samt att arbetsutskottet i april haft tre dialogtraffar med olika grupperingar av patient- och
pensionarsféreningar. En fjarde traff med patientféreningar var planerad i april men inbjudna
foreningar hade svart att narvara och flera av foreningarna skickade istéllet in skriftliga synpunkter.
Namnden har for ar 2016 valt att, utifran fullmaktiges tva uppdrag for 2016, arbeta i tva temagrupper;
riskbruk alkohol samt vald i nara relationer. Arbetet med dessa uppdrag beskrivs ytterligare under
punkt 4. Namnden beddmer att uppfyllelsen fér namndens samtliga verksamhetsmal for 2016, som i
landstingsplan 2016-2019 kallas strategier eller uppdrag, redan ar god per augusti: "Aktiv
medborgardialog kring behov och férvantningar av halso- och sjukvard”, "Arbeta aktivt for att motverka
vald i nara relationer”, "Arbeta aktivt for att motverka 6kat riskbruk av alkohol”, "Arbeta for jamlik vard
for befolkningen med utgangspunkt i ett normkritiskt forhallningssatt samt ett genusperspektiv’ samt
"Utveckla och aktivt arbeta med folkhalsoarbete i samverkan med andra”. Maluppfyllelse beskrivs
narmare under punkt 3. Namnden har under sammantraden i februari, april, maj och juni inhamtat
kunskap inom omradena riskbruk alkohol och vald i nara relationer samt foért dialog med relevanta
verksamheter. Namnden har tagit initiativ till tva offentliga kostnadsfria temakvallar under aret med
tema riskbruk alkohol, som genomférdes i maj, samt en offentlig féreldsning om vald i nara relationer,
som genomfors i september. Det ekonomiska resultatet visar ett dverskott pa 218 000 kr mot budget
per augusti for namndens ordinarie kostnadsstalle. For ytterligare redovisning av det ekonomiska
utfallet se punkt 5.

3. Maluppfyllelse

| det féljande redovisas namndens utfall for maluppfyllelse per augusti samt en prognos for
maluppfyllelse vid arets slut i tabellform, enligt landstingets gemensamma mall f6r delarsrapport per
augusti 2016. Gront anger en beddémning om att malet kommer att uppfyllas eller uppfyllas till storsta
delen vid arets slut och rott pekar pa en storre avvikelse fran malet och att forbattringar kravs. Till varje
inriktningsmal i landstingsplan 2016-2019 har fullmaktige angett ett antal strategier, som ska vara
vagledande i arbete. Till detta har fullmaktige aven riktat speciella uppdrag till styrelser och ndmnder
under 2016 — "Arbeta aktivt for att motverka vald i nara relationer” samt "Arbeta aktivt for att motverka
Okat riskbruk av alkohol”. | sin verksamhetsplan for 2016 har namnden satt ett eller flera aktivitetsmal
(malvarde 2016 i tabellen) till varje uppdrag samt till de av fullmaktiges strategier som ar relevanta att
arbeta med fér namnden under 2016.

Fargmarkeringar

Prognosen ar att malet kommer att .
uppfyllas eller uppfyllas till storsta delen (>95%)

Prognosen ar att det kommer att vara stére avvikelser .
fran malet

3(8)



Fullméktiges inriktningsmal: Béttre och jamlik hélsa

Namndens mal
2016

Aktiv
medborgardialog
kring behov och
forvantningar
av hélso- och
sjukvard

Aktiv
medborgardialog
kring behov och
forvantningar av
hélso- och
sjukvard

Aktiv
medborgardialog
kring behov och
forvantningar av
hélso- och
sjukvard

Aktiv
medborgardialog
kring behov och
forvantningar av
hélso- och
sjukvard

Arbeta aktivt for
att motverka vald
i nara relationer

Moéten

Tréffar

Tréffar

Text i
underlag
infér budget

Texti
underlag
infér budget

Malvéarde 2016

Uppratta en dialog
med Skelleftea
elevkarer
(samverkande
elevrad mellan
gymnasieskolor i
Skellefted) tva
ganger per ar

Genomfora traffar
med medborgare i
temagrupper (3
ggr/ar for respektive
grupp)

Traffar med patient-
och pensionérs-
foreningar (1
gang/ar)

Sammanfatta och
rapportera gjorda
erfarenheter

Kartlaggning

Maluppfyllelse
per den 31 augusti 2016

Prognos
for mal-
uppfyllelse

Namndens arbetsutskott har i april fort
dialog med Skelleftea elevkarer om datum
for lampliga traffar. Enligt namndens
verksamhetsplan 2016 sker uppfdljning av
detta mal (malvarde) genom namndens
arsrapport 2016 samt i underlag infor
budget 2018.

Namndens tva temagrupper under 2016;
riskbruk alkohol och nara vald i relationer,
har genomfért traffar den 5 april samt 3
maj och 16 juni med verksamheter knutna
till medborgare inom respektive omrade.
Enligt namndens verksamhetsplan 2016
sker uppfdljning av detta mal (malvarde)
genom namndens arsrapport 2016 samt i
underlag infor budget 2018.

Malvarde for 2016 ar redan uppfyllt per
augusti. Samtliga aktiva patient — och
pensionarsforeningar namnden brukar
fora dialog med har inbjudits uppdelat pa
fyra traffar i olika grupperingar i april (34
patientforeningar och 14 representanter
for pensionarsforeningar inbjods). Tva
traffar med olika grupperingar av
patientféreningar (12 féreningar deltog)
och en traff med representanter for
pensionarsforeningar (7 foéreningar deltog)
genomfordes. Skriftliga synpunkter
uppmanades inlamnas aven av de
féreningar som inte kunde narvara.

Enligt ndmndens verksamhetsplan 2016
sker uppfdljning av detta aktivitetsmal
(malvarde) genom underlag infér budget
2018. Namnden beslutade den 5 april
2016 (VLL 54-2016) om underlag infor
budget 2017 dar sammanfattning och
rapportering av medborgardialog gjordes

Namnden stallde i februari fraga till elever
vid Ungdomsfullmaktige i Skelleftea om
vald i nara relationer, med anonyma svar
genom mentometer-knappar. Resultatet
presenterades i namndens underlag infor
budget 2017 som namnden beslutade om
den 5 april 2016 (VLL 54-2016).
Namnden har infor sina dialogtraffar med
patient — och pensionarsforeningar i april
2016 stallt fragor om vald i nara relationer
for att satta amnet pa dagordningen for
féreningarna, samt uppmuntrat dem att
arbete med fragorna. Enligt ndmndens
verksamhetsplan 2016 sker uppf6ljning av
detta mal (malvarde) genom underlag
infor budget 2018
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Fullméaktiges inriktningsmal: Battre och jamlik hélsa

Namndens mal
2016

Arbeta aktivt for

att motverka vald Férelsnin

i nara relationer g
Arbeta aktivt for Text i

att motverka okat underla
ekt infér budget
alkohol g
Arbeta aktivt for Text i

att motverka okat underlag
riskbruk av o

alkohol infér budget

Malvarde 2016

Anordna en
forelasning for
allmanheten
géllande vald i ndra
relationer

Kartlaggning

Samverkan med
FRIS
(Forebyggande
Radet i Skelleftea)
géllande att
motverka okat
riskbruk av alkohol
genom att folja upp
ANDT -
undersokningen
(Alkohol, Narkotika,
Dopning och Tobak)
i namndens
underlag infor
budget 2018

Maluppfyllelse
per den 31 augusti 2016

Prognos
for mal-
uppfyllelse

Forelasare ar inbokade for kostnadsfri
forelasning for allmanheten om vald i nara
relationer den 19 september 2016 i
Skelleftea pa Stadsbiblioteket.

Namnden har genomfort en kostnadsfri
temakvall for allmanheten en kvall i maj i
Skelleftea om riskbruk alkohol, med teater
och dialog i @amnet. Namnden
sammanstallde i sitt underlag infér budget
2017, beslutat den 5 april 2016, statistik
fran Halsa pa lika villkor och ANDT-
undersokningar fran Skelleftea och Norsjo
kommuner som behandlar alkohol och
riskbruk alkohol. Underlaget har skickats
till patient — och pensionarsféreningar och
finns pa namndens hemsida. Darmed
sprids kunskap om @mnet. Namnden har
infor sina dialogtraffar med patient — och
pensionarsforeningar i april 2016 stallt
fragor om riskbruk alkohol, aven specifikt
om Okat riskbruk alkohol bland kvinnor, for
att satta amnet pa dagordningen for
féreningarna, samt uppmuntrat dem att
arbete med fragorna. Enligt ndmndens
verksamhetsplan 2016 sker uppféljning av
detta mal (malvarde) genom underlag
infér budget 2018.

Enligt ndmndens verksamhetsplan 2016
sker uppfdljning av detta mal (malvarde)
genom underlag infor budget 2018. |
namndens underlag infér budget 2017,
som namnden beslutade om den 5 april
2016, folide aven namnden upp ANDT-
undersokningar for elever i Skelleftead och
Norsjé kommun, samt statistik
rikskonsumtion alkohol fran "Halsa pa lika
villkor 2014”, med en jamforelse mellan
Skelleftea kommun, Norsjo kommun,
Vasterbotten och riket. 16 % av mannen
och kvinnorna definieras som
riskkonsumenter alkohol i Skelleftea
kommun utifrdn undersékningen medan
11 % av mannen och 6 % av kvinnorna i
Norsjoé kommun definieras som
riskkonsumenter alkohol.

Fullméktiges inriktningsmal: God och jamlik vard

Namndens
mal 2016

Arbeta for jamlik
vard for
befolkninaen

Texti
underlag

Malvérde 2016

Sammanfatta och
rapportera gjorda
erfarenheter

Maluppfyllelse
per den 31 augusti 2016

Prognos
for mal-
uppfyllelse

Uppfdljning av namndens mal (malvarde
2016) utifran fullmaktiges mal och strategi
adrs i underlaa infor budaet 2018. enliat
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Fullméktiges inriktningsmal: God och jamlik vard

Namndens
mal 2016

med infér budget

utgangspunkt i
ett normkritiskt
forhallningssatt
samt ett
aenusperspektiv

Malvarde 2016

Maluppfyllelse
per den 31 augusti 2016

Prognos
for mal-
uppfyllelse

namndens verksamhetsplan 2016.

Fullméktiges inriktningsmal: Aktiv och innovativ samarbetspartner

Namndens
mal 2016

Utveckla och

aktivt arbeta med
folkhédlsoarbete i Mgten
samverkan med

andra

Utveckla och

aktivt arbeta med
folkhédlsoarbete i Modten
samverkan med

andra

Utveckla och

aktivt arbeta med
folkhdlsoarbete i Modten
samverkan med

andra

Malvarde 2016

Samverka med
Skelleftea och
Norsjo kommuner
(1 gang/ar och
kommun)

Samverka med
folkhalsorad (2 ggr/ar
och kommun)
Skelleftea och Norsjo
folkhalsorad

Samverka med ovriga
samhallsaktorer
(2ggr/ar)

FRIS — Férebyggande
Radet i Skelleftea

Maluppfyllelse
per den 31 augusti 2016

Prognos
for mal-
uppfyllelse

Malvarde for 2016 ar redan uppfyllt per
augusti. Samverkan genom HOKEN
(Huvudoverenskommelse mellan Skelleftea
och Norsjo kommuner och landsting) har
under perioden skett 4 mars. Det andra
sammantradet under perioden hade inte
utsedda representanter fran namnden
mojlighet att narvara vid. Uppféljning av
detta aktivitetsmal (malvarde 2016) utifran
fullmaktiges mal och strategi gors i
arsrapport 2016, enligt namndens
verksamhetsplan 2016.

Malvarde for 2016 ar redan uppfyllt per
augusti. Samverkan genom deltagande vid
Folkhalsorad i Skelleftea har under
perioden skett 18 mars och 9 juni.
Samverkan genom deltagande i

Folkhalsorad i Norsjo har under perioden
skett den 8 februari och 16 maj.

Malvarde for 2016 ar redan uppfyllt per
augusti. Samverkan genom FRIS har skett
den 17 februari, 20 april och 9 juni under
perioden. Uppfdljning av detta aktivitetsmal
(malvarde 2016) utifran fullmaktiges mal
och strategi gors i arsrapport 2016, enligt
namndens verksamhetsplan 2016.

3.1 Analys av maluppfyllelse och prognos for maluppfyllelse

Namnden beddémer att namndens arbete med maluppfyllelsen for 2016 per augusti 2016 kommit
mycket langt. Namnden beddmer att samtliga mal stallda i namndens verksamhetsplan 2016 ar
uppfyllda vid arets slut, och kan darfor fortsatta sitt arbete for aret som planerat utan att behéva vidta

nagra atgarder.
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4. Arbete med fullmaktiges uppdrag

Landstingsfullmaktige har for ar 2016 gett namnder och styrelser i uppdrag att:
- Arbeta aktivt for att motverka vald i néra relationer
- Arbeta aktivt for att motverka okat riskbruk av alkohol

Namnden har i sin verksamhets — och aktivitetsplan fér 2016, beslutad 2015-11-26, § 115 (VLL 1975-
2015) beslutat om de mal som f6ljs upp i tabellformat i denna delarsrapport per augusti 2016. |
verksamhetsplanen fér ndAmnden 2016 fanns fullmaktiges uppdrag med, se tabell under punkt 3.
Namnden planerade for aret vid sammantradet i januari samt delade sedan upp sig vid sammantradet
i februari i tva olika temagrupper for aret utifran fullmaktiges uppdrag, vald i nara relationer och
riskbruk alkohol. Namndens upplagg for aret ar liksom tidigare &r namndssammantrade pa
formiddagen, med beslutspunkter samt information fran olika verksamheter, samt temagruppsarbete
pa eftermiddagen med medborgardialog samt dialog med verksamheter som foretrader medborgare.
Vid sammantradet den 5 april bjods akuten Skellefted in for att redovisa sina iakttagelser av vald i nara
relationer samt riskbruk alkohol. Tva halsoplanerare vid folkhalsoenheten i landstinget informerade
aven om resultat av foraldraenkat SALUT gallande fragor om vald i nara relationer och riskbruk
alkohol samt landstingets arbete i fragorna. Vid sammantradet i maj informerades namnden av Lena
Stenvall och Kristina Lindholm, psykiatrin Skelleftea, gallande vald i nara relationer, vilka aven
kommer att halla i nAmndens forelasning i september i amnet. Vid sammantradet i juni informerades
namnden av Lars-Martin Markstedt, gruppchef vald i nara relationer polisen Skelleftea, samt Markus
Nygren, gruppchef utryckning polisen Skelleftea, gallande iakttagelser kring vald i nara relationer och
riskbruk alkohol. Namnden informerades &@ven av familjeradgivare Asa Andersson och Erik Nordmark,
familjeradgivare samt Centrum for Man, gallande iakttagelser kring vald i nara relationer samt riskbruk
alkohol.

Arbeta aktivt for att motverka vald i nara relationer

I namndens mal fér 2016 gallande att arbeta aktivt for att motverka vald i nara relationer ingar
"Kartlaggning” som malvarde 2016, vilket kommer att presenteras i namndens underlag infér budget
2018. Namnden presenterade dven viss lagesbeskrivning av omradet vald i nara relationer i sitt
underlag infor budget 2017, som namnden beslutade om den 5 april 2016. Till exempel stéllde
namnden i februari 2016 fraga till elever vid Ungdomsfullmaktige i Skellefted om vald i nara relationer,
med anonyma svar genom mentometerknappar. Resultatet presenterade namnden i sitt underlag infor
budget 2017. Det andra malvardet namnden satt upp for 2016 ar att "Anordna en forelasning for
allmanheten om vald i nara relationer”. Under perioden januari — augusti 2016 har namnden

planerat for en kostnadsfri kvallsférelasning pa Stadsbiblioteket for allmanheten om vald i nara
relationer den 19 september. Foéreldsningen har annonserats i dagstidning och specifik inbjudan till
féreningar har gatt ut.

Arbeta aktivt for att motverka okat riskbruk av alkohol

Under perioden januari — augusti 2016 har nAmnden genomfort en temakvall om riskbruk alkohol fér
allmanheten den 11 maj 2016 i Skellefted, med teater samt efterfljande expertpanel. Temakvallen
annonserades i dagstidning och specifik inbjudan till foreningar gick ut. Ungefar ca 80 deltagare kom. |
namndens mal for 2016 gallande att arbeta aktivt for att motverka 6kat riskbruk av alkohol ingar
"Kartlaggning” samt "Samverkan med FRIS (Férebyggande Radet i Skellefted) gallande att motverka
Okat riskbruk av alkohol genom att folja upp ANDT - undersdkningen (Alkohol, Narkotika, Dopning och
Tobak) i namndens underlag infér budget 2018” som malvarde 2016. Detta kommer att presenteras i
namndens underlag infor budget 2018. Namnden presenterade aven viss lagesbeskrivning av
omradet riskbruk av alkohol i sitt underlag infér budget 2017, som namnden beslutade om den 5 april
2016. Detta genom resultat ANDT-undersokningar i Skelleftea och Norsjo kommun foér elever arskurs
9 hogstadiet samt arskurs 2 gymnasiet, samt statistik riskkonsumtion alkohol fran "Halsa pa lika villkor
2014” (avser folkbokforda i aldrar mellan 16—84-ar) med en jamforelse mellan Skelleftea kommun,
Norsjo kommun, Vasterbotten och riket. 16 % av mannen och kvinnorna definieras som
riskkonsumenter alkohol i Skelleftea kommun utifran undersékningen, medan 11 % av mannen och 6
% av kvinnorna i Norsjoé kommun definieras som riskkonsumenter alkohol.
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5. Ekonomi

Namndens budget ar delad pa tva kostnadsstallen. Kostnadsstalle 18217 dar ledaméternas arvode,
reseersattning samt ovriga kostnader ingar var t o m augusti 2016 + 218 000 kr mot periodiserad
budget. Kostnadsstalle 18223, total arsbudget 303 000 kr, avser sarskilda medel for aktiviteter/projekt i
fragor om folkhalsa (arsbudget 90 400 kr) samt for att uppfylla landstingets vision om varldens basta
halsa (arsbudget 212 600 kr). Namnden har fram till augusti 2016 utbetalat 106 000 kr av
visionsmedlen och 50 500 kr av folkhalsomedlen, det vill sdga totalt utbetalt 156 500 kr av 303 000 kr.
Namnden har genom aren visat en god hushallning med sin budget. Namnden bedémer att budgeten
kommer att hallas vid arets slut.

Kostnader Arsbudget 2016 Utfall augusti 2016 | Diff +/- mot periodiserad budget
Léner samt Gvriga

kostnader 2 392 000 kr 1371 900 kr + 218 000 kr

k-stalle 18217

Medel beviljade till

folkhalsoaktiviteter/ | 303 000 kr 156 500 kr + 45 500 kr

visionsmedel
k-stalle 18223
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