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Infor virtuell mottagning for unga med typ-1 diabetes.

Diabetes dr ingen enkel sjukdom, det &r en péfrestande sjukdom som man
tvingas leva med dygnet runt resten av sitt liv. Som patient &r man sjilv
ansvarig for att varje dag dosera en medicin som potentiellt kan déda en om
man réknar fel.

En ny undersékning frdn Ung diabetes — Diabetesforbundets
ungdomssektion — bland unga vuxna i &ldern 18-30 &r visar att sjukdomen
starkt paverkar vardagen. Fyra av tio tinker pa sin sjukdom 1-10 ginger i
timmen och var annan upplever att de stindigt har sin diabetes i bakhuvudet
och aldrig far ledigt fran den. Dessa unga vuxna behdver stéttning och
tillgéng till en god och littillgénglig vard och den basta behandlingen for att
undvika komplikationer i framtiden.

Erfarenheter inom svensk diabetesvard &r att titare kontakt med sjukvarden
sénker langtidsblodsockret. Tatare besok pé plats har dock sitt pris for
patienten i form av transporter och frnvaro frén skola eller arbete.

Ett sétt att 6ka den personcentrerade varden &r att patienten enkelt mellan
lakare och sjukskoterskebesck kan delge den behandlande likaren eller
diabetesskoterskan sina blodsockervérden och fi feedback pé behandlingen
och resultat utan att behtva fysisk kontakt i motet med vérden.

Helt enkelt en online -mottagning som gor det ldttare for unga med diabetes
att na varden for att snabbare kunna justera medicinering vid behov. Det &r
nu dags att modernisera varden for unga med diabetes i hela Visterbotten
med en sirskild mottagning anpassad for digitala 16sningar i kontakten med
vardgivaren.

Med ovanstiende som bakgrund foreslar Kristdemokraterna
landstingsfullmiktige besluta:

- Att utreda mdjligheten att inféra en mottagning for unga med
diabetes typ-1 med fokus mot E-hilsa.
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