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Nimnden for folkhilsa och primirvard i Umearegionen. Arsredovisning 2014
1 N@amndens samlade bedémning

Namnden har under aret avslutat sitt arbete i de tva férdjupningsgrupperna psykisk
ohalsa och vald i nara relationer. Ur ett folkhalsoperspektiv ar det tva utsatta
omraden och ndmnden har undersékt vad man kan forbattra for att 6ka folkhalsan.
Samverkan mellan olika samhallsaktérer ar mycket viktigt for att kunna forbattra den
psykiska halsan och minska valdet i nara relationer.

2 Uppfoéljning av namndens mal och planerade aktiviteter

Namnden har arbetat utifran sin verksamhetsplan med matbara mal som ger
mojlighet till en tydligare uppféljning. Namnden har utformat en mal- och
aktivitetsplan som utgar fran namndens verksamhetsplan, men mer detaljerat
beskriver ndAmndens planerade aktiviteter. Uppféljning gors kontinuerligt, men
tydligast via del- och helarsrapporterna.

21 Namnden lamnar ett strukturerat underlag till landstingsstyrelsen

Namnden har under aret haft sammanlagt tio nAmndsammantraden, varav en dag
var avsatt for besok pa de aktuella halsocentralerna. | samband med ett nAmndsmoéte
gjorde namnden ett studiebestk pa SCA Obbola, dar vd och personalchef
informerade om foretaget och hur de arbetar forebyggande med halsa for anstallda.
Namnden har fatt aterkoppling fran ett tidigare beviljat bidrag till en dokumentarfilm
"Livets teater”. Det ar ett projekt dar samhallets mest utsatta personer arbetat
tillsammans med en teaterférestallning som filmatiserats. Namnden har ocksa vid ett
tillfalle fatt information fran patientnamnden. Tid for arbete i férdjupningsgrupperna
har ofta forlagts i samband med ett namndsméte.

Namndens arbetsutskott har sammantratt vid elva tillfallen under aret. Arbetsutskottet
har fatt information om mindfulness och hur det kan anvandas vid olika tillfallen.
Arbetsutskottet har traffat Studenthalsan pa Umeéa Universitet. Vid motet
diskuterades studenternas halsa och vad man kan gora for att forbattra den.
Arbetsutskottet lamnade dver en sammanfattning av namndens egen studentenkat
fran Umea universitets valkomstmassa. Representant for Umearegionens
flyktingmottagning och en barnmorska har besokt arbetsutskottet for att diskutera
projektidén att utbilda kulturdoulor. Kulturdoula &r en kvinna som har samma sprak,
kultur och tradition som patienten, som har fétt barn och som bott i Sverige och som
aven har kdnnedom om den svenska kulturen. Arbetsutskottet har i dvrigt berett
namndens olika drenden.

Namnden ldmnar arligen ett underlag till landstingsstyrelsen. | underlaget beskriver
namnden viktiga férhallanden som paverkar befolkningen och som namnden
uppmarksammat under aret, bade inom folkhalsoomradet och inom primarvarden. For
att fa ett sa bra bedomningsunderlag som mgjligt har namnden fort dialog med
befolkningen vid olika aktiviteter, traffat intresseorganisationer och féreningar, traffat
primarvardsledningen och bestallarenheten samt besdkt halsocentraler, bade privat-
och landstingsdrivna. Namnden har i olika grupperingar besdkt de halsocentraler som
besoktes 2012 for uppfdljning och utvardering utifran ett folkhalsoperspektiv.
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2.2 Olika intresseorganisationers representanter ges mojlighet till
dialog med namnden

Namndens arbetsutskott har traffat lokala funktionshinderorganisationer och
patientféreningar vid tva tillfallen under aret. Alla féreningar hade magjlighet att skicka
in frdgor innan métet vilket bidrog till en bra dialog. Amnen som diskuterats &r bland
annat 6évergangen av halso- och sjukvard i ordinart boende till kommunal regi, dar
aven tjdnsteman fran landstinget har informerat om nulaget vid ett dialogméte. Vidare
diskuterades sjukresor i samband med det fria vardvalet, anvandning av sa kallade
icke godkanda lakemedel och bemétandefragor. Under hésten anordnade namnden
tillsammans med féreningarna och Namnden for funktionshinder och habilitering en
livslustdag som handlade om var psykiska halsa och om mindfulness.

Namndens arbetsutskott har traffat representanter for pensionarsféreningarna vid
fyra tillféllen. Pa dialogmétena har arbetsutskottet och landstingets tjansteman
informerat och svarat pa fragorna. Métena har handlat om manga olika omraden,
exempelvis nedlaggning av dagrehabiliteringen pa geriatriska kliniken, hur
nyetablering av privat halsocentral paverkar redan befintliga halsocentraler,
bemanning och vardplatser under sommaren samt inkontinensskydd. Representant
fran lakemedelscentrum informerade om lakemedelsgenomgangar pa ett dialogméte.
Livslustdagen som anordnades tillsammans med pensionarsféreningarna handlade
om smartfysiologi, bra mat for seniorer och vad som hander nar livet férandras.

Livslustdagarna var aven i ar valdigt uppskattade. Bagge livslustdagarna hade
manga besokare. Diskussioner har forts om hur vi kan sprida inbjudningarna till
livslustdagarna an mer, sa att inbjudningen kommer ut i hela Umearegionen.

For att utvardera och kunna férbattra dialogmétena med funktionshinders-
féreningarna, patientféreningarna och pensionarsféreningarna har en enkat lamnats
ut, for resultat, se tabell punkt B, sidan 9.

Landstingsstyrelsen har gett namnderna for folkhalsa och primarvard i uppdrag att
samrada med de nationella minoriteterna. En samradsgrupp med representanter fran
alla tre namnder har under aret samratt med samerna vid fyra tillfallen,
sverigefinnarna vid fyra tillfallen och med tornedalingar, romer och judar vid tva
tillfallen. Samraden med samerna har handlat om att 6ka forstaelsen i varden om
samisk kultur/levnadsvillkor och att arbeta for att forbattra den psykiska halsan hos
minoriteten. Glesbygdsmedicinskt centrum har [Amnat ut en enkat till
primarvardspersonalen for att fa en bild av personalens kunskaper om samernas
kultur och levnadsvillkor. Enkaten har sammanstallts och utifrin sammanstalliningen
har man anpassat seminarier till behoven. Pa primarvardsdagarna holls seminarium i
amnet for att na s& manga som mdjligt inom primarvarden. Samradsgruppen foljer
ocksa den nationella ans6kan om samiskt centrum som skickades fill
regeringskansliet i slutet av 2013.

Representanter for sverigefinnar har lyft behovet av information om lagen om
nationella minoriteter och minoritetssprak, bade till landstingets personal och till
allmanheten. P4 samradet har behovet av information pa finska och finsksprakig
personal diskuterats. Det statliga bidraget har till viss del anvants till kulturella
arrangemang som féreningarna sjalva arrangerar.

Pa samraden med de tre évriga nationella minoriteterna har man ocksa lyft behovet
av information om lagen. Problemet med minoriteters sdkerhet och risk for
diskriminering har diskuterats. Minoriteten trycker pa information och pa vikten av
kulturella arrangemang for att 6ka forstaelsen.
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Samradsgruppen arbetar med nagra gemensamma omraden for alla fem nationella
minoriteter. Gruppen arbetar med att sprida informationsmaterial om lagen och med
en gemensam seminariedag planerad till varen 2015. Region Vasterbotten
samarbetar med alla fem nationella minoriteter i arbetet med den nya kulturplanen.

23 Arbete for fortsatt utveckling av medborgardialog

Natverket Halsa och demokrati arbetar for att utveckla medborgardialogen.
Landstingsstyrelsen har utsett tva ledamoter att delta i natverkets méten. Under
motesdagarna i maj diskuterades olika metoder for 6kad demokrati. Deltagarna fick
information om en utredning, fran Myndigheten fér ungdoms- och
civilsamhallesfragor, om den psykiska halsan hos HBTQ- ungdomar. Socialstyrelsen
informerade om en av deras rapporter kring barn och unga och vikten att ta tidiga
tecken pa psykisk ohalsa pa allvar och att tidiga insatser kan vara avgérande for en
battre halsa. Vid natverkets mote i september diskuterades natdroger, missbruk och
beroende.

Natverket anordnade en natverkskonferens i februari som ndmnden prioriterade sa
att flera ledamaéter hade mojlighet att delta. Manga intressanta och givande
forelasningar gavs, exempelvis hur en utvecklad vardegrund spelar stor roll i
organisationsstrukturen och olika problemomraden gallande vald i nara relationer.
Konferensen har redovisats till dvriga ledaméter i nAmnden.

Namnden har deltagit i olika aktiviteter, dels for att framja folkhalsan men aven fér att
tillvarata tillfallet att méta medborgarna i regionen. Namndsledamoter har medverkat
pa olika satt i Blodomloppet, Tavelsjo halvmarathon, och pa valkomstmassan vid
Umea universitet. En enkatundersoékning med folkhalsofrdgor genomférdes i
samband med valkomstmassan. Enkatundersdkningen har sammanstallts och
namnden har, som tidigare namnts, diskuterat resultaten fran tidigare enkater med
studenthalsan pa Umea universitet.

Namnden har tillsammans med folkhalsorad i de olika kommunerna anordnat och
deltagit i flera aktiviteter. | Bjurholm har radet arrangerat en vardag och
folkhalsoradet i Hérnefors har anordnat en folkhdlsodag med olika aktiviteter.
Vindelns folkhalsorad har genomfért en utbildningsdag i bemétande. Holmsund/
Obbola folkhalsorad har tillsammans med andra aktorer anordnat en folkhalsovecka.
Folkhalsoveckan riktade sig framfér allt till skolelever med flertalet aktiviteter, bland
annat en forestallning fran Unghasten ” Ibland kan livet vara besvarligt”. Namnden for
folkhalsa och primarvard i Umearegionen har sedan tidigare ekonomisk bidragit till
teaterarrangemanget.

24 Uppfoljning av folkhalso- och primarvardsplaner

Det folkhalsopolitiska programmet ar ute pa remiss och kommer att antas i bérjan av
2015. Politiker i namnden har tillsammans med tjansteman i verksamhets-
utvecklingsstaben arbetat med att forbattra programmet.

Regelbundna traffar med primarvardsledning och verksamhetsutvecklingsstaben har
agt rum, allt efter behov. Nagra traffar har ocksa agt rum med bestallarenheten.
Namndens presidium har medverkat vid primarvardsméten under aret.
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Landstingsstyrelsen har utsett tva ledamoter, ordférande och vice ordférande, som
deltar i SAMLAP (samverkansorgan landsting privata vardgivare) kring
samverkansfragor med aktorer inom nationella taxan.

25 Samverkan med samtliga kommuner i Umearegionen angaende
folkhalsan

Namndens arbetsutskott har haft samverkansméten med representanter for olika
grupper som arbetar med ungdomars sexuella halsa i regionen. Gruppen har traffats
tva ganger under aret. Motena har handlat om klamydia, aktuellt lage gallande
smittspridning sexuellt éverforbara sjukdomar, samt information om pagaende
projekt.

Samarbetet med regionens gymnasieskolor fortsatter. Genom projektet erbjuds
eleverna att testa sig for klamydia anonymt och namnden delar, via elevhalsan, ut
kondomer. Smittskyddslakaren Stephan Stenmark ar mycket positiv till projektet.

Namndens arbetsutskott finns representerat i UmeBRA (Umea brottsférebyggande
rad). Radet har sammantratt tre ganger under aret. | radet har man bland annat
diskuterat LARO-programmet (Ladkemedelsassisterad rehabilitering vid
opiatberoende) och vikten av samarbete och dialog mellan landsting, kommun och
polis for att programmet ska fungera sa optimalt som méjligt. Man har darfor via
UmeBRA forstarkt samarbetet, sarskilt mellan polisen och landstinget. Samarbetet
mellan polisen och krogarna fungerar bra i omradet och antalet misshandelsfall har
sjunkit. For att kunna agerat tidigt vid misstankt drogmissbruk har en handlingsplan
kring droger fér ungdomar i grundskoledlder tagits fram.

Samverkansmote mellan namndens arbetsutskott och representanter fran regionens
kommunala socialndmnder har hallits vid tre tillfallen under aret. Gruppen arbetar
utifran den regionala aldreplanen och har diskuterat vad man kan gora for att
forbattra situationen for de aldre i samhallet. LAnsdverenskommelsen riskbruk-
missbruk-beroende har diskuterats. Spelberoendeproblematiken finns i dagslaget
inte med, vilket har lyfts pa ett SOK-méte. Behovet av en utékad
samverkanstverenskommelse dar kranskommunerna ar delaktiga har lyfts och
kommer att utredas.

Landstinget har samarbetsavtal med Umea kommun. Fyra samverkansmaéten har agt
rum med Umea kommun. P& métet gick man igenom Centrum mot valds egen
utvardering av verksamheten. Flera forbattringsomraden identifierades for att
forbattra verksamheten, bland annat kommer ansvarsférdelningen snarast att
tydliggoras. En revisionsrapport om samverkan mellan Umea kommun och
Vasterbotten lans landsting om forsta linjens vard for barn och ungdomar med
psykisk ohdlsa har presenterats. Via samverkansavtalet kommer férbattringsarbeten
att ske bade nar det galler forsta linjen psykisk ohalsa och familjecentralskonceptet.

Arbete for folkhalsa sker aven pa nationell niva. Ledamoéter fran namnden har deltagit
i SKL's (Sveriges kommun och landsting) nationella satsning "Samling for social
hallbarhet- minska skillnaderna i halsa”. Kunskaps- och erfarenhetsutbytet mellan de
olika medverkande landstingen och kommunerna ska bidra till att h6ja kvalitén i det
lokala arbetet for att minska skillnader i halsa, starka den sociala hallbarheten och
tilgodose de manskliga rattigheterna. Erfarenheterna har resulterat i en slutrapport
med 5 rekommendationer och 23 atgarder som bidrar till att starka den sociala
hallbarheten och minska skillnader i halsa. For att fortsatta arbetet med att minska
skillnader i halsa har ett nationellt forum bildats, motesplats social hallbarhet.

VLL 2080-2014
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2.6 | samtliga aktiva folkhadlsorad i Umearegionen finns alltid minst
en ledamot fran namnden representerad

| Umearegionen finns aktiva folkhalsorad pa féljande orter: Bjurholm,
Holmsund/Obbola, Hérnefors, Nordmaling, Robertsfors, Umea, Vindeln, och Vannas.
Folkhalsoradet i Savar ar vilande. Namnden har valt tva ordinarie representanter och
tva ersattare i varje folkhdlsorad, utom i Vannas dar namnden endast har en
ordinarie representant och en erséattare. Folkhalsoraden har arbetat med olika fragor
inom folkhalsan och flera utatriktade aktiviteter har arrangerats. Umea kommun
forandrar nu sin organisation och kommundelarna forsvinner. Det ar viktigt att
fortsatta det lokala folkhalsoarbetet trots en férandrad organisation.

Samarbetet mellan ndmnden och folkhalsoradet i Vannas med VIP-parmar kommer
att foljas upp. VIP-parmarna innehaller material fér ungdomar om olika omradet i
livet, exempelvis ekonomi och psykisk halsa. Skolans arbete med materialet
tillsammans med ungdomarna har varierat och lite mindre an halften av lararna har
arbetat aktivt med materialet.

2.7 Politiskt foretrada primarvarden i kontakten med
samhallsaktorer/medborgare

Vid utatriktade aktiviteter tar namndens representanter emot synpunkter och
férmedlar dem vidare till ratt instans.

2.8 Samverkan internt inom landstinget i fragor som ror folkhélsa
och primarvard

Presidietraffar for namnderna for folkhalsa och primarvard genomférs vid behov.
Presidierna har samverkat vid sju tillfallen under aret. Dessa moéten sker via
videokonferens nar det ar méjligt. Namnden har arrangerat ett larandeseminarium for
de tre namnderna for folkhalsa och primarvard. Under seminariet fick nAmnderna
information om vald i nara relationer. Kvinnojourerna i Ianet och centrum fér man var
inbjudna for information och dialog om sin verksamhet.

Namndens arbetsutskott har traffat landstingsstyrelsens arbetsutskott for dialog vid
ett tillfalle. Namnden lyfte forhallanden inom primarvarden som paverkar
befolkningen och aktuell information inom folkhdlsoomradet. De tre namnderna for
folkhélsa och primarvard fick i uppdrag att komma med forslag pa éversyn inom
Halsoval Vasterbotten ur ett befolkningsperspektiv.

Samverkan géllande landstingets tjdnstemannaledning redogjordes under punkt 2.4.
Samverkan med representanter frdn Namnden for funktionshinder och habilitering
har skett vid planering av livslustdag. Ndmndernas arbetsutskott utgor en del av ett
samverkansorgan, narsjukvardsberedningen, dar fragor om samverkan, primarvard
och sjukhusvard diskuteras. Det ger en bra koppling mellan namnderna.

3. Kurser och konferenser

Namndens ledamoéter som varit pa kurs eller konferens aterrapporterar muntligt eller
skriftlig till nAmndens ledaméter. Deltagande kurser och konferenser, se bilaga 1.

VLL 2080-2014
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4. Underlagens genomslag

Namnden har lyft manga fragor som ar viktiga ur ett medborgarperspektiv gallande
bade folkhalsa och primarvard. De har framforts bade via underlag och via dialog.
Nar man laser landstingsplanen kan man se att manga av de fragor som namnden
lyft finns med. Naturligtvis ar det svart att veta om det kommit frin ndmndens
underlag, eller fran flera hall samtidigt. Nedan beskrivs omraden som namnden
patalat och som betonas i landstingsplanen.

e Vikten att arbeta férebyggande gallande folkhalsa

e Att skillnaden i halsa 6kar mellan olika sociala grupper i samhallet

o Vikten att arbeta for att férbattra den psykiska ohélsan genom férsta linjen,
sa att specialistenheterna kan behandla de som behéver deras kompetens

Aterkopplingen fran landstingsstyrelsen till nAmnden kan utvecklas.
5. Ekonomi

Efter arets slut lamnar namnden ett positivt utfall pa 112 400 kronor fran det
kostnadsstalle som avser arvoden och kostnader som harrér till nAmndens uppdrag.

Utover ovanstaende har namnden haft en budget pa 535 900 kronor for att stimulera
folkhalsan. Av de budgeterade medlen har 336 500 kronor anvants.

Umearegionens flyktingmottagning har beviljats 276 810 kronor till ett projekt for att
utbilda kulturdoulor. Namnden har tillsammans med folkhalsoradet i Vindelns
kommun arrangerat en utbildningsdag i bemdtande och likabehandling, dar namnden
stod for kostnaden for teatergrupp och férelasare pa sammanlagt 25 116 kronor.

Namnden har anordnat tva Livslustdagar, en tilsammans med
pensionarsforeningarna och en tillsammans med funktionshinder- och
patientféreningarna. Kostnaden fér bagge Livslustdagarna blev drygt 17 600.

Bidrag for utatriktad verksamhet, bade via folkhdlsorad och féreningar, har beviljats
pa sammanlagt 13 600 kronor. Exempel pa utatriktad verksamhet &r anhérigdag om
diabetes, Valkomstmassa Umea Universitet och folkhdlsodag i Hornefors.

Resterande belopp fran kostnadsstalle 18222 har bekostat inkdp av presenter till
forelasare och utlottning vid utatriktad verksamhet.

Kostnadsstalle Arsbudget Utfall 2014 Akumulerad+/-

18216 2187,0 2074,6 112,4

18222 535,9 336,5 199,4
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Mal- och aktivitetsplan 2014

Mal:

| arbetet mot landstingets vision om varldens basta halsa och varldens friskaste befolkning ar 2020 ska vi som foretradare for befolkningen
arligen lamna ett underlag till landstingsstyrelsen dar vi bedémer halsolaget i Umearegionen, skatta behov och féresla eventuella férbattringar
av primarvard och folkhalsoinsatser i omradet. Detta underlag ska i sin tur vara en del infor landstingsstyrelsens beslut om férdelning av
budgetmedel.

Namnden fullféljer sina huvuduppgifter genom att:
A. Namnden arligen lamnar ett tydligt och strukturerat underlag till landstingsstyrelsen utifran landstingets mal jamlik hélsa, god vard och
Okat medborgarinflytande som beskriver:
e befolkningens halsolage,
e behov av primarvard och folkhalsoinsatser samt hur dessa tillgodoses i relation till prioriteringsprinciperna
o ev. forbattringar till foljd av hur behoven tillgodoses
e ytterligare analyser, uppféljningar, férandrade prioriteringar, inriktningsbeslut samt férebyggande insatser mm
Olika organisationers representanter ges majlighet att féra dialog med namnden
Utveckla medborgardialogen under mandatperioden
Folja upp folkhalso- och primarvardsplaner ur befolkningsperspektiv, politiskt foretrada primarvarden i kontakt med samhallsaktorer
Samverka med kommunerna angaende folkhalsan i syfte att fa tillstand en bredare medverkan i arbetet med halsoframjande och
sjukdomsférebyggande insatser.
Samverka internt inom landstinget i fragor som ror folkhalsa och primarvard.

moow

m
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A. Namnden lamnar arligen ett tydligt och strukturerat underlag till landstingsstyrelsen och landstingsfullmaktige.

Mal

Aktivitet

Uppféljning

Beskriva befolkningens halsolage och papeka
forbattringsomraden i underlaget

Ta reda pa nulage via ex VHU, information fran
undersdkningar och enkater

Arsrapport och underlag

Beskriva behov av primarvard och folkhalsoinsatser

samt forslag pa eventuella férbattringar

Traffar med primarvardsledning
Medborgardialog
Information fran undersékningar och enkater

Arsrapport och underlag

Besok pa hilsocentraler, ca 8 per ar
Backen

Bjurholm-besok 2014
Citymottagningen- besok 2014
Dragonen- besok 2014
Ersboda

Holmsund/Obbola- besok 2014
Husldkarna

Hornefors- besok 2014
Mariehem- besok 2014
Nordmaling

Norrlandskliniken

Robertsfors- besok 2014
Savar- besok 2014

Teg

Vindeln

Viannas

Alidhem

BesoOken utfors pa foljande halsocentraler:
Bjurholm, Citymottagningen, Dragonen,
Holmsund/Obbola, Hérnefors, Mariehem, Min
halsa, Robertsfors, Savar

BesoOken utforda pa foljande
halsocentraler: Bjurholm,
Citymottagningen, Dragonen,
Holmsund/Obbola, Hérnefors,
Mariehem, Min halsa, Robertsfors,
Savar

SamLap- besok en ging/ar

Besoken utfors

Deltagit i SamLap 9/12

Arbete med fordjupningsomraden

Arbete/besok utfors

Arsrapport och undelag
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- Psykisk ohélsa
- Vald 1 néra relationer

B. Olika organisationers representanter ges mojligh

et att fora dialog med namnden.

Mal

Uppféljning

Dialogmdéten med pensionarsorganisationerna vid
minst 4 tillfallen/ar samt Livslustdagen

Dialogméten halls
Planerade datum: 26/2, 23/5
Livslustdag planerad till 29 oktober

Dialogméten har agt rum foljande
datum:26/2, 23/5, 28/8 och 28/11
Livslustdag 29 oktober

Dialogmdéten med patientféreningar vid minst 2
tillfallen/ar samt Livslustdagen

Dialogméten halls
Planerade datum: 6/3, 13/11
Livslustdag planerad till 8 oktober

Dialogméten har agt rum féljande
datum: 6/3 och 13/11
Livslustdag 8 oktober

Sammanstallning av framférda synpunkter vid
dialogmoéten ligger delvis som grund till underlag Hill
landstingsstyrelsen

Synpunkter sammanstalls i underlaget

Synpunkter har sammanstallts i
underlaget

Sammantradesanteckningar fors vid dialogméten och
delges organisationerna.

Minnesanteckningar skickas ut

Minnesanteckningar har skickats
ut

75 % av de narvarande vid dialogméten anser att de
har fatt mojlighet att framfora sina asikter vid arets
traffar

Foljs upp via enkat.

100 % av deltagarna anser att de
fatt framfbra sina synpunkter
Antal enkatsvar:16 st

75 % anser att syftet med dialogtraffarna ar tydliga

Foljs upp via enkat.

94 % anser att syftet ar tydligt
Antal enkatsvar:16 st

95 % av de narvarande anser att de far aterkoppling
av traffar

Foljs upp via enkat.
Minnesanteckningar, underlag delas ut

100 % anser att de fatt

aterkoppling efter traffarna
Antal enkatsvar:16 st

Samrad med nationella minoriteter utvecklas och dar
Vasterbottens lans landsting ar férvaltningsomrade
kommer samrad att hallas minst tva ganger/ar

Samrad hélls.
Samrad samer planeras till 24 januari
Samrad sverigefinnar planeras till 14 februari

Samrad samer har hallits: 21/1,11/6, 24/10
och 17/12

Samrad med sverigefinnar har hallits:30/1,
26/5, 1/10 och 9/12

Samrad 6vriga nationella minoriteter har
hallits: 26/3, 29/9 och15/12

Former for samrad med 6vriga nationella minoriteter
utvecklas

Kartlaggning och planering

Samrad halls och aterges i arsrapporten
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C. Utveckla medborgardialogen under mandatperioden

Mal Aktivitet Uppféljning
Nya motesarenor etableras under 2014 Aktivitet planeras under aret SCA Obbola
Delta i av andra arrangerade aktiviteter Blodomloppet, Tavelsjémaraton, Namnden har deltagit i

Valkomstmassa Umea universitet

Blodomloppet, Tavelsjo
halvmarathon, Valkomstmassan
Umea Universitet

Utveckla kompetensen kring medborgardialog Delta i Natverket for halsa och demokrati

Namnden har deltagit och
information aterges i arsrapporten

D. Folja upp folkhélso- och priméarvardsplaner ur befolkningsperspektiv, politiskt foretrada primarvarden i kontakt med

samhallsaktorer

Mal Aktivitet Uppfodljning

Minst 4 uppfdéljningstraffar per ar sker med Traffar genomfors Traffar genomforda: 10/2 och 1/12
primarvardsledningen

Uppfoljningstraff tandvard ur befolkningsperspektiv Traff genomfors -

Delta vid minst 1 driftsméte primarvard/termin Traffar genomfors 12/12

Uppfoéljningstraffar med berérda pa staben for Traffar genomfors Traffar har skett utifran behov.
verksamhetsutveckling kring folkhalsofragor vid

behov

Minst 2 uppféljningstraffar per ar med Traffar genomfors Traffar genomforda: 5/5, 29/9 och
bestéallarenheten 6/11

Politiskt foretrada primarvarden i kontakten med Traffar genomfors -

samhallsaktorer
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E. Samverka med kommunerna angaende folkhalsan i syfte att fa tillstand en bredare medverkan i arbetet med hélsoframjande och

sjukdomsforebyggande insatser.

Mal

Aktivitet

Uppféljning

Minst tva traffar i respektive folkhalsorad/termin

Traffarna genomfors

Alla utom Vannas FHR har haft
minst tva traffar

| samtliga aktiva folkhalsorad finns minst en ledamot
representerad fran namnden vid radets
moten/aktiviteter

Medverkan vid traffar

Tva representanter i alla
folkhalsorad

Ovriga samverkanstréaffar
- Regionens socialndmnders presidier
- Natverket ungdomars sexuella halsa

Traffar genomfors
Traff planeras
Traff planeras

Samv.traff: 7/2, 28/8 och 16/10
Samv.traff: 31/1 och 10/10

Strédva mot 6kad jdmlikhet i halsa Delaktig i métesplats social hallbarhet Se punkt 2.5
Overenskommelser kring samverkan med Aktivitet utifran behov Se punkt 2.5
kommunerna sker

F. Samverka internt inom landstinget i fragor som roér folkhélsa och primarvard

Mal Aktivitet Uppfodljning

Samverka med landstingstyrelsens arbetsutskott tva
ggr/ar med aterkoppling.

Traffar genomfors

Samverkan har skett 13/5

Samverka med 6vriga namnder for folkhdlsa och
primarvard

Traffar genomfors
Moten planeras till 10/2, 31/3, 2/6, 6/10, 1/12
Larandeseminarium 1 april

Samverkan har skett:30/1,10/2, 31/3,
5/5, 2/6, 29/9 och 1/12
Larandeseminarium 1 april

Samverka med namnden for funktionshinder och
habilitering

Planerande av Livslustdag

Samverkan vid planering och
genomférande av Livslustdag 8
november

Samverka med patientnamnden 1 gang/ar

Traff genomfors

Samverkan har skett vid
namndmotet 19 mars

Samverka med tjansteman inom olika staber

Aktivitet utifrén behov

Samverkan har skett utifran behov




