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Hur fungerar omhidndertagandet av personer med
benskérhet?

Osteoporos (benskodrhet) dr pa vidg att bli en av de stora
folksjukdomarna i Sverige. Vi vet att ca 70 000 personer
adrligen rakar ut fér frakturer som kan kopplas till
benskdrhet. Dessa frakturer innebdr fér de drabbade ett
stort lidande. Manga som drabbas kommer aldrig tillbaka
till ett sjdlvstidndigt liv igen. Huvudsakligen dr det
dldre och kvinnor som drabbas.

Benskdérhet a4r en sjukdom som &r betydligt lattare att
férebygga &n att behandla. Idag gdrs alltid
benskdrhetsmdtning vid misstanke om benskérhet enligt
Socialstyrelsens riktlinjer fran 2012.

Det &r bra att veta, frakturer kan &dven fdrekomma hos

personer med normal bentdthet. Det finns manga orsaker
till att man faller tex likemedel, nedsatt balans och

yrsel.

Primirvarden i Visterbotten &r férsta linjens sjukvard
och darfér ligger huvudansvaret fér omhdndertagande av
bensktra patienter hdr. Primdrvarden har manga olika
arbetsuppgifter och inte alla ganger hinner man med alla
uppgifter.

Kunskapen finns kring bensk&rhetsproblematiken, men
arbetssidttet maste &ndras. Samarbete med olika
yrkesprofessioner maste fungera fér att dessa patienter
kdnner att de far ett bra omhidndertagande.
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Med hénsyn till ovanstaende, stdller jag min fraga till
halso- och sjukvardsnimndens ordférande Karin Lundstrém

(S8):

Anser du att Vidsterbottens l&ns landsting har en
fungerande “frakturkedja” med brett samarbete mellan

allminldkare, ortopeder, sjukgymnaster, geriatriker och
éven endc:er.nc:hlc:hger'3
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