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Diabetikers ritt till CGM som hjilpmedel

Diabetes rdknas idag som en folksjukdom och allt fler ménniskor fér
sjukdomen. Det som tidigare var mest vanligt bland dldre stimmer inte
ldngre. Berdkningar séiger att ungefir en halv procent av alla barn som fods i
Sverige varje ar far diabetes. Detta betyder att ca 700 barn och unga
insjuknar varje ar i typ 1 diabetes.

Genom att fa kunskap om blodsockernivan och hur den varierar under dagen
kan patienten justera mat, motion och insulindos pa basta sitt vilket kan
minska risken for komplikationer i framtiden.

Sma barn och ungdomar kan ha stora problem med svidngningar i
blodsockret och dér kan CGM (kontinuerlig subkutan glukosmétning)
underldtta behandlingen. Kontinuerlig blodsockermitning hela dygnet, dag
som natt med larm nér virdet dr pad vig att bli for lagt eller for hogt blir en
stor hjalp for barnet, fordldrar och ldrare med ansvar for barnets
hilsotillstdnd. Det underléttar for barnet att inte behdva bli stucken i sina
fingrar ett otal ganger per dygn och det kan ge férdldrarna sinnesro eftersom
de tryggt kan kolla barnets blodsockervirden pa ett smértfritt och enkelt sitt.

Den tryggheten ges inte till alla barn och fordldrar eftersom en del landsting
inte anser det medicinskt berdttigat. och familjerna far sjdlva std for
kostnaderna, medan det ett par mil bort i ett annat landsting gors en annan
bedémning.

Med anledning av detta vill jag stiilla foljande fragor:

e Skriver vi ut CGM som hjilpmedel till barn och ungdomar i
vart lin?

e Om inte, vad har vi da for skil till att vi inte gor det?
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