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Initiativärende Psykisk ohälsa bland barn och unga
HSN 679-2025 

Sammanfattning
Allians för Västerbotten genom Håkan Andersson (C), Anton Bergström Nord (M), Elin Segerstedt 
Söderberg (M), Betty-Ann Nilsson (KD), Ulf Wahllöf (M), med stöd genom protokollsanteckning från 
Birgitta Burström (L) lämnade vid hälso- och sjukvårdsnämndens sammanträde den 22 maj 2025 in 
ett initiativärende för beredning. Ärendet har rubriken Psykisk ohälsa bland barn och unga.

Förslaget handlar om att se över hur vården för barn och unga med psykisk ohälsa organiseras i 
Region Västerbotten. Man vill se en översyn av hur första linjens barn- och ungdomspsykiatri 
fungerar, inklusive hur ungdomsmottagningarna förhåller sig till denna vårdkedja. Man vill också 
utreda möjligheten att samla den första linjens vård till en eller ett fåtal aktörer för att tydliggöra 
ansvar, komma till rätta med ojämlik vård och att komma tillrätta med det höga inflödet av ärenden 
till barn- och ungdomspsykiatrin.

Ett svar på initiativärendet har upprättats.

Förslag till beslut
Arbetsutskottet föreslår att hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar att:

Avslå initiativärendet med hänvisning till att utredning redan pågår

Jämställdhet
Barn och unga av båda könen kommer att vara hjälpta om ett nytt arbetssätt införs på 
primärvårdsnivå. I övrigt bedöms ärendet inte påverka regionens jämställdhetsmål.

Beredningsansvariga
Jessica Nyström, Verksamhetsutvecklare primärvård har berett ärendet

Beslutsunderlag
Svar på initiativärende

Beslutet expedieras till
Pia Näsvall, HSD
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