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Beredningen for primarvard och 2025-11-25
tandvard
Plats och tid Digitalt kl. 11:00-16:00
Protokollet omfattar §849-54
Beslutande ledamoter Margaretha Lofgren (V) (ordférande)

Betty-Ann Nilsson (KD) (vice ordférande)
Per-Erik Lundmark (S)

Per Sandstrom (M)

Patricia Riselius (C)

Emma Brannstrém (sekreterare)

Helena Bogseth (strateg)

Ej tianstgbérande ersattare

Ovriga narvarande Camilla Andersson (omradeschef) §51
Isabell Zemrén (omradeschef) §51
Markus Karnebro (strateg) §51
Anna-Maria Stenlund (omradeschef) §51
Anna Sundén (omradeschef) §51

Justeringens plats och tid Digitalt 2025-12-02

Sekreterare Emma Brannstrom
Ordférande Margaretha Lofgren (V)
Justerande Betty-Ann Nilsson (KD)
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ARENDELISTA
§49 Justering
§ 50 Faststallande av féredragningslista 2025 - Beredning fér primarvard och tandvard,
BPT
§ 51 Informationer 2025 - Beredning for primarvard och tandvard, BPT
§ 52 Aktivitetsplan 2025 Beredningen for primarvard och tandvard
§ 53 Aktivitetsplan 2026, Beredning for primarvard och tandvard
§ 54 Beredning for primarvard och tandvard, BPT, Dialog med halso- och

sjukvardsnamndens arbetsutskott 2025
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§49 Justering

Sammanfattning

Betty-Ann (KD) justerar protokollet tillsammans med ordférande.
Justering sker digitalt senast 2 december.

Forslag till beslut

Betty-Ann (KD) justerar protokollet tillsammans med ordférande.
Justering sker digitalt senast 2 december.

Beslut

Betty-Ann (KD) justerar protokollet tillsammans med ordférande.
Justering sker digitalt senast 2 december.
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§ 50 Faststédllande av foredragningslista 2025 - Beredning for
primarvard och tandvard, BPT
HSN 97-2025

Forslag till beslut
Foredragningslistan faststalls enligt program
Beslut

Foredragningslistan faststalls enligt program
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§ 51 Informationer 2025 - Beredning for primarvard och tandvard, BPT

HSN 99-2025
Sammanfattning
Anna-Maria Stenlund, omradeschef folktandvard.

Anna-Maria delar bildspel och informerar om nulage inom folktandvarden.
Omestallningsplanen paverkar patienter, uppdrag och kompetensférsorjning och hela
balansen mellan uppdrag och resurser. Idag finns 8 kliniker i [anet som ar helt utan
ordinarie tandlakare.

Uppdrag att under 2026 ta fram ett forslag till BPT och HSN om mobila arbetssatt. Dar
kommer det ocksa finnas en kommunikationsplan och man kommer att kéra en
testperiod under ett tag, innan man skriver fram forslaget. Man funderar aven pa att
bygga upp mobila team dar man gor en intern rekrytering (efter att ha annonserat
internt) med de som ar intresserad av att jobba mobilt en viss del, men man ar fortsatt
stationerad pa en klinik. Man ser éver méjligheten till mobila unitar, med buss eller
trailer. Arbetsgrupp ska ta fram uppdragsbeskrivning for detta. | Vasternorrland har
man en buss och en trailer, dar har man tjanstekdp pa kompetens (chauffor) och
bussen kors ut och riggas fast pa dockningsstationer pa olika orter. Enheterna
behodver klara vaderforhallanden.

Anna-Maria informerar om arbetet med att skapa maojlighet for att kunna ha lokal
antagning till tandlakarhdgskolan, sa att den viss andel av platserna ges till personer
som bor i lanet i syfte att fler ska stanna kvar efter avklarad utbildning.
Omvarldsspaning visar att denna metod fungerar bra pa andra orter. | Troms6 har
man gett extra meritpoang och betalar studielan. Det ar &nnu inte helt tydligt vem som
ska driva en sadan fraga. Beredningen lyfter detta med HSN AU imorgon. Alla inom
R3 lyfter denna fraga nu.

Den nya studieplanen ar sj0satt 2025, men varje kurs ar bara sjosatt till termin 4.
Termin 5-10 ar de som berdr oss. Utbildningsplanen delges beredningen.

Information om ny certifiering av allmantandldkare, som ska starta varen 2026. Detta
ar en mojlighet till vidareutbildning av allmantandlakare till certifierad tandlakare.
Dessa kommer ocksa jobba med vardutveckling inom folktandvarden. Regionen egna
medel att utbilda, och det ar dessa medel som nu riktas om till certifieringen. Inga
Okade kostnader for regionen alltsa. Man kommer annonsera externa men man vill
ocksa behalla och attrahera de som redan &r anstallda inom regionen.

Markus Karnebro, strateg bestallarfunktionen.

Markus delar ett bildspel och informerar om att uppdraget att férandra halsoval nu ar
inforda och beslutade. Det handlar om modell for 6verférda kostnader (resultatbudget i
stallet for anslagsbudget). | budgetprocessen har de sa kallade 6verforda kostnaderna
setts dver, och medfort att kostnader som debiteras inom hélsovalet 6kar, men att det
tillférts ersattning i motsvarande grad. Man har 6kat med 70 mkr vilket ar
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budgetjustering, och sedan ar 1% baserad pa léne- och prisindex (som for 2026 blev
3,2%).

2026 ses som ett inkalibreringsar for berérda aktérer. Man ska &ven jobba med
enhetsvis uppfoljning som man hoppas kan ge en bild éver hur den uppdaterade
bestallningen landat. Utmaning att fa till datauttag i Cosmic, vilket paverkar denna
uppfdljning. Viktigt att komma ihag att det ar flera faktorer som paverkar langsiktig
process mot nara vard, inte bara bestéllningens utformning.

Gallande enhetsvisa uppféljningar sa handlar det om att (fysiskt eller digitalt) besoka
en halsocentral och stalla uppfdljande fragor samt ha ett informationsutbyte. Man
efterstravar en battre dialog med verksamheterna. Det finns idag ett storforum dar alla
samlas, men har kan man inte komma at det man vill pa den niva man vill. Man har
aven utformat andra typer av fragor som ska folja kvalitén av given vard pa ett mer
omfattande satt. Man kommer fortsatt folja statistik, sa kallade "pinnar”.

Regelbundna dialoger fors med privata utférare inom tandvarden, men aven med
folktandvarden. Bilden som framtrader inom tandvarden ar att ersattningen inte ar
avgo6rande for alla tandlakare (en 6kad ersattning ar inte ndédvandigtvis effektivt
styrverktyg). Vissa tar barn "gratis” (familjemottagning). | sma kliniker ar det svart att
dela upp kompetens och darfér behdver man fokusera pa en grupp/typ av vard.
Manga utmaningar och det finns ingen resursbank av tandldkare som tillkommer, om
privata ska ta fler barn sa uppstar fragan varifran dessa tandlakare som tas ifran.

Samtal férs om bestéllarfunktionens inspel under 2026 och man ar éverens om att
funktionen ska bjudas in regelbundet aven i fortsattningen.

Uppdrag fast lakarkontakt, Helena Bogseth, strateg halso- och
sjukvardsforvaltningen.

Helen visar bildspel och informerar om arbeten i Region Vasterbotten mot riktmarket.
Man ser arbeten med automatiserad tilldelning med robot (NSVO Umea), Livskraft
tillsammans (Skellefted), prioriteringsdokument for fast lakarkontakt framtaget (alla
NSVO), kontinuitet for patienter med storst behov (Hérnefors i framkant men manga
andra arbetar med det), lokal kompetensforsorjning osv.

Anna Sundén, omradeschef LSO 2, sedan 1 februari.

Anna presenterar sig och de 10 verksamheter hon ansvarar for: ambulans, arbets-och
medicincentrum, BUC, BUP, habiliteringscentrum, hjalpmedel, hud,
lakemedelscentrum, reumatologin. Alla verksamheter ar lansévergripande, och det
finns ett fokus pa barn.
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Camilla Andersson, omradeschef narsjukvardsomrade bade Skelleftea och
Umea (med omnejd).

Camilla delar bildspel.

Skelleftea

Livskraften 6kar! | primarvarden i Skelleftea. Nu finns kvalitetsrad pa alla 12
halsocentraler och de har borjat arbeta strukturerat med fragorna.

Laget i Boliden ar forbattrat. Utmaning att arbetsgruppen ar sa liten dar och det blir
stor paverkan pa hela verksamheten vid sjukfranvaro.

Stor utmaning nar befolkningen minskar da det paverkar ekonomin. Forslag att
avveckla gemensamt vaccinationscentrum. Pengarna, och jobbat, flyttar ddrmed
tillbaka till halsocentralen.

Umea

Varierande utmaningar kring arbetsmiljo, §6-anmalningar Nordmaling, Mariehem och
Vannas. Fasta lakare finns inte i Nordmaling, men pa 6vriga platser. | Vannas finns en
hel del sjukfranvaro. P4 Mariehem har man problem med korttidsfranvaro.
Foérberedelse av PVJ Alidhem till PVA NUS, nu samverkad och Klar.

Utveckling av Nara Vard-piloterna fortsatter.

Lite samre siffror i tillganglighet i Umeaomradet.

Generella utmaningar: Cosmic upplevs fortfarande mer tidskravande och samre
anpassat for primarvard. Nytt system fér samordning/utskrivning (LifecareSP) som
staller hdgre krav pa halsocentralerna att vara samordnare. Sedan ar det manga
forandringar i budgetférutsattningar, bland annat med ny ersattningsmodell. Analysen
av utfallet av modellen gar inte att gora fullt ut annu (for tidigt).

Information kring Familjecentraler att utredning pagar kring flytt av Knuten
(Anderstorp) och ev uppstart i Tomtebo.

Isabell Zemrén, omradeschef NSVO so6dra Lappland.

Isabell ger information om den buss som kérde av vagen I6rdag morgon, 22
november. Man mobiliserar resurser sa att 47 ungdomar kunde omhandertas pa
sjukstugan i Storuman. Val pa Lycksele sjukhus lyckas man mobilisera 7 traumateam
pa akuten. 14 st blir inlagda. Till slut tog platserna slut och 4 personer fick flygas till
NUS. Det som gjorde att man lyckades med detta &r mdjligheten till lokal anpassning.
Understryker vikten av ansvarsprincipen, narhetsprincipen och likhetsprincipen.

| 6vrigt, tillgangligheten gar mot positivare siffror. Ekonomin fortsatt mycket
utmanande.

Isabell understryker att incitamentet med den nya ersattningsmodellen ar att fa bort
fokus fran att bara “jaga pinnar” och att skapa majligheter for omstalining till nara vard.

Angaende initiativarendet och dess 9 punkter sa jobbar man med samtliga punkter
och man har traffats i arbetsgruppen och sarskilt lyft fragan om fast
lakarkontakt/vardkontakt, tillganglighet och en vag in tittar man ocksa sarskilt pa.
Invanartjanster har nu narmare kontakt med verksamhetschefer for utveckling av
exempelvis digital triagering.
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Gallande gemensam primarvardsplan sa jobbar man hart for att den ska vara
hjalpsam, och inte bli ett dokument som gléms bort.

Dorotea — bygget kommer bli klart 2026 och dialog pagar om hur den gemensamma
systemledningen kan etableras. Sorsele far stdd i att utforma en gemensam plan for
samverkan (systemledning) utifran Sorseles kontext. Arbete pagar med gemensamma
fokusomraden och aktiviteter samt att starka de lokala samverkansytorna.

Mala — ev. samlokalisering dar man utreder magjlighet att flytta ihop med Ftv. Nar ny
soc.chef kommer i dec ska en ny arbetsgrupp etableras for att utreda vidare.

Forslag till beslut
Information delgiven
Beslut

Information delgiven

Beslutsunderlag

BPT 2025-11-25 Fast lakarkontakt, Helen Bogseth

BPT 2025-11-25 Isabell Zemrén, sédra Lappland

BPT 2025-11-25 Livskraft_skrift ar 2

BPT 2025-11-25 Camilla Andersson NSV Skelleftea + Umea
BPT 2025-11-25 Bestallarfunktionen

BPT 2025-11-25 OC Tandvard
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§ 52 Aktivitetsplan 2025 Beredningen for primarvard och tandvard

HSN 101-2025
Sammanfattning

Sammanstallning éver beredningens arbete 2025. Att anvanda som utgangspunkt
infor planering av aktiviteter och informationer 2026, samt i rapportering av
beredningens uppdrag.

Forslag till beslut
Information delgiven
Beslut

Information delgiven

Beslutsunderlag
e BPT 2025 Sammanstalining
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§ 53 Aktivitetsplan 2026, Beredning for primarvard och tandvard

HSN 700-2025
Sammanfattning

Under aret far beredningen férdjupad information om verksamheter och relevanta
omraden. Prioriterade omraden for 2026 utgar fran beredningens riktade uppdrag och
den omstallning till en god och nara vard som pagar. Dessa omraden ar tillganglighet,
fast lakarkontakt och personcentrerad vard, kompetensfoérsorjning och kontinuitet inom
primarvarden och tandvarden.

En sammanstéllning av dialoger samt fordjupade informationer planeras utifran
prioriterade omraden i denna aktivitetsplan.

Syftet ar att ge goda forutsattningen for att beredningen ska genomféra de uppdrag
som givits.

Aktivitetsplanen kan ses som ett ramverk och fler informationer, verksamhetsbesok
eller fordjupningar kan tillkomma efter behov.

Samtal fors i beredningen om vilka fordjupningar och vilka verksamhetsbesok som ska
bokas in fér 2026, utifrn uppdrag och utifran sammanstaliningen éver 2025 ar
verksamhetsbesdk och férdjupningar.

Vannas, Nordmaling, Vindeln, Sorsele ar orter man vill besdka.
Fordjupningar inom psykisk halsa, tillganglighet, initiativarendet, primarvardplan, fasta

vardkontakter och omstallning till Nara Vard, systemledning (fler orter an Dorotea?),
kompetensforsorjning tandvarden och mobila I6sningar, klimakteriebehandling osv.

Forslag till beslut

Utkast till aktivitetsplan godkanns. Aktiviteter kommer att tillkomma/férandras allt
eftersom.

Beslut

Utkast till aktivitetsplan godkanns. Aktiviteter kommer att tillkomma/férandras allt
eftersom.

Beslutsunderlag

e BPT - Aktivitetsplan 2026
e BPT aktivitetsplan 2026 6versikt
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§54 Beredning for primarvard och tandvard, BPT, Dialog med hélso-

och sjukvardsnamndens arbetsutskott 2025
HSN 344-2025

Sammanfattning

26 november har beredning fér primarvard och tandvard dialog med halso- och
sjukvardsnamndens arbetsutskott. Halso- och sjukvardsnamndens arbetsutskott
onskar information utifran nulage, utmaningar, goda exempel/framgéangsfaktorer samt
aterkoppling uppdrag.

Beredning for primarvard och tandvard informerar om nulage i de riktade uppdrag man
fatt gallande fast lakarkontakt och kompetensforsorjning inom folktandvarden.
Beredningen lyfter fragan om mdjligheten att infora ett lokalt urval till
tandlakarhdgskolan. Universitetet har sagt att det ar OK att ga vidare med detta, men
de kommer inte sjélva driva fragan. Det finns goda exempel med detta arbetssatt i
bade Norge och Finland. Arbetsutskottet och halso- och sjukvardsdirektoren tar fragan
med sig.

Fast |1akarkontakt

Manga arbeten som pagar i lanet:

- automatiserad tilldelning med robot

- prioriteringsdokument for fast lakarkontakt framtaget

- kontinuitet for patienter med storst behov

- lokala kompetensférsorjningsplaner (Alla NSVO behdver fortsatta att arbeta med
lokala kompetensforsorjningsplaner med inspiration fran NSVO Skelleftea som har
projektet Livskraft)

- rakning pagar for att fa 6verblick av antal lakare

Kompetensforsorjning folktandvarden

- Ser 6ver mojlighet till lokalt urval till utbildning.

- Certifieringen allmantandlakare, start varen 2026 (innebar bl.a. att man arbetar med
vardutveckling ocksa).

- Utredning mobila enheter med buss eller liknande i de kommuner dar man saknar
bemanning.

Goda exempel

- Val fungerande akutvarsflode vid den sarskilda handelsen 22 nov!

- Livskraft Skellefted, inne pa tredje aret och man ser goda resultat.

- Forbattrat Iage i Boliden efter en svar period.

- Systemledning — Sorsele far stdd i att utforma en gemensamplan fér samverkan
utifran lokal kontext, inspiration fran Dorotea.

Aktivitetsplan 2026, utdver riktade uppdrag

- Nara vard - nytt halsoval, primarvarsplan, systemledning mm
- Tillgénglighet - vardgaranti, digitala besok och fléden, invanartjanster, ev. mojlighet
till digital klimakterievard
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- Psykisk halsa - Kontaktcenter (BOU och vuxna), studentmottagning med psykologer
- Preventivt arbete — VHU, levnadsvanesttd, hdlsopromotorer inom tandvarden

Forslag till beslut

De punkter som diskuterats i beredningen lyfts i kommande dialog med halso- och
sjukvardsnamndens arbetsutskott.

Beslut

De punkter som diskuterats i beredningen lyfts i kommande dialog med halso- och
sjukvardsnamndens arbetsutskott.
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