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Sammanfattning

Handlingsplan for folkhalsa och funktionsratt bygger pa Region Vasterbottens strategi for folkhalsa
och funktionsratt, som beslutades i regionfullmaktige i oktober 2024 (Dnr:RS 2214:36—-2023, §157).
Handlingsplanen faststalldes av regiondirektéren den 22 september 2025 (Dnr: RS 734-2025).
Malet med strategin och tillhérande handlingsplan ar att skapa ett samhalle dar alla individer har
mdjlighet att leva ett hdlsosamt och meningsfullt liv.

Handlingsplanen ska végleda regionens arbete utifran strategins fyra prioriterade omraden.
Aktiviteter kopplat till prioriteringarna som beskrivs i handlingsplanen ska ligga till grund for arbetet
av regionens verksamhetsplanering under tidsperioden 2025-2030. Regionens verksamheter
uppmuntras att identifiera egna insatser som kan bidra till strategins prioriteringar. | arbetet ska
samverkan med civilsamhallet inga.

Handlingsplanen foljs upp av Region Vasterbottens beredning for funktionshinder och samverkan
(beredning under halso- och sjukvardsndmnden) samt beredning for folkhalsa (beredning under
regionstyrelsen) genom I6pande information under aren om hur arbetet fortskrider inom deras
ansvarsomraden. En gang per ar lamnas en kortfattad sammanstalining av arbetet till halso- och
sjukvardsnamnden fér kdnnedom.

Handlingsplanen kommer att revideras ar 2027. Respektive férvaltningschef ansvarar for
implementering och uppféljning av de aktiviteter som faller under respektive férvaltningsomrade.

Forslag till beslut
Information delgiven.

Bedomda resultat och konsekvenser
Malet med strategin och tillhérande handlingsplan ar att skapa ett samhalle dar alla individer har
mojlighet att leva ett hdlsosamt och meningsfullt liv.

Resurser och finansiering
Ordinarie verksamhet

Jamstélldhet

Handlingsplanen och strategin fokuserar aktivt pa jamlik och jamstalld halsa. Inte bara mellan
kvinnor/man, pojkar/flickor, utan aven andra utsatta grupper sa som personer med
funktionsnedséttning och nationella minoriteter.

-Beredningsansvariga
Folkhalsoenheten och halso- och sjukvardsférvaltningen i samverkan med civilsamhallet.

| arbetsgruppen:

Eva Bergstrom, verksamhetschef Habiliteringscentrum
Gunilla Larsson, strateg halso- och sjukvardsforvaltningen
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Emma Brannstrom, namndsekreterare/utredare
Sofia Elwer, jamstalldhetsstrateg
Maria Falck, enhetschef Folkhdlsoenheten

Handlingsplanen har beretts i beredning for funktionshinder och samverkan samt beredning for
folkhalsa. Den har lyfts i de samrad regionen har med patient- och funktionshinderorganisationer
och nationella minoriteter.

Beslutsunderlag
Handlingsplan folkhalsa och funktionsratt

Beslutet expedieras till

Eva Bergstrom, verksamhetschef Habiliteringscentrum
Gunilla Larsson, strateg halso- och sjukvardsférvaltningen
Emma Brannstrom, namndsekreterare/utredare

Sofia Elwer, jamstalldhetsstrateg

Maria Falck, enhetschef Folkhalsoenheten
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