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§43 Justering

Sammanfattning

Betty-Ann (KD) justerar protokollet tillsammans med ordférande.
Justering sker digitalt senast 28 oktober

Forslag till beslut

Betty-Ann (KD) justerar protokollet tilsammans med ordférande.
Justering sker digitalt senast 28 oktober

Beslut

Betty-Ann (KD) justerar protokollet tillsammans med ordférande.
Justering sker digitalt senast 28 oktober
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§44 Faststédllande av foredragningslista 2025 - Beredning for
priméarvard och tandvard, BPT
HSN 97-2025

Forslag till beslut
Foredragningslistan faststalls enligt program
Beslut

Foredragningslistan faststalls enligt program
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§45 Informationer 2025 - Beredning for primarvard och tandvard, BPT

HSN 99-2025
Sammanfattning
Emma Sjostrom, verksamhetsutvecklare invanartjanster.

Emma visar bildspel och berattar om vad som ar pa gang inom objektet. Teknik och
verksamhet jobbar valdigt nara och det finns olika team for olika omraden (tex vard
och behandling, 1177 osv). Aven néra samarbete med kommunikationsstaben. Man
har aven en lansgrupp med en representant fran varje narsjukvardsomrade.

Vagen till beslut: behov inkommer eller uppdrag ges fran politik eller ledning, tex
behov att standardisera basutbud i tidbok, eller byta namn pa "kontakta mig” till
"kontakta oss”. Darefter tar man fram ett férslag som diskuteras med lansgruppen som
far férankra med sina verksamheter. Sedan gér man vid behov en pilot och man fér
dialog med verksamhetscheferna. Darefter skapas en kommunikationsplan for
inférande.

Arbeten just nu:

Uppstart av invanarpanel som ska representera de som ska anvanda vara tjanster.
1177 tidbok dar man nu standardiserat olika typer av tider att boka.

TeleQ, telefonhanteringen. Standardiserat knappval fér HC sedan tidigare och nu ska
detta &ven galla sjukhusen. Aven obligatoriskt med engelska som knappval.
Av/ombokning ska fungera dygnet runt (men man blir anda betalningsskyldig om man
gor en sen avbokning). Man byter till manlig rost for att battre bemdota behovet hos de
som har hérselnedsattning.

Allt detta bidrar till 6kad tillganglighet, men allt &r inte matbart. Det man kan méata ar
utbildningsinsatser och stdd i schemalaggning pa kliniker.

Man planerar en samlingsapp for alla regionens appar och det finns aven en
webbversion. Man vill s& smaningom &ven plocka in halsocentralerna i appen.

Man arbetar for att minska antal enheter i TeleQ. Malet ar att vara klara innan jul. Med
enhet menas en enhet per yrkeskategori och tidigare hade vi i Vasterbotten 9-10
enheter/HC, vilket skulle bli valdigt dyrt nar den nya kostnadsmodellen satts i bruk. Nu
har man valt att ga ner till en enhet pa de flesta HC. Pa detta satt har man motat bort
kostnader pa ca 1.5 miljoner kr.

Anna-Maria Stenlund, omradeschef folktandvarden.

Anna-Maria delar ett bildspel och féredrar de arenden som beredningen ska besluta
om idag.

Oversyn sammanslagning av kliniker.

Sju kliniker i Vasterbotten som inte &r bemannade. 8 kliniker som ar delvis
bemannade. Detta ar grunden till varfér man nu vill sld samman kliniker.
Befolkningsprognos tog man fram som visar negativa trender i inlandet. Det ar delvis
svart att veta exakt vilket underlag man har eftersom det inte syns om en person
skrivit sig hos pa annan klinik. Med sammanslagningen ser man en besparing pa ca 5
milj.
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Resultat och konsekvenser ar analyserade utifran medarbetare, patienter,
utrustning/lokaler, samarbeten. Man undersoker olika forslag pa hur man ska l6sa
slutansvaret sedan, och man behdver ocksa ta in perspektivet med civil beredskap.
Om arendet beslutas tas en kommunikationsplan fram. Man samtalar i beredningen
hur det blir nar kallelsen till halso- och sjukvardsnamnden gar ut 29 oktober, innan
beslut ar fattat. Viktigt att vara férberedd infor invanarnas reaktioner.

Det finns inga privata utférare i de orter som ar aktuella i detta arende. Vid eventuell
ny rekrytering pa sma orter maste man ta i beaktande att det finns behov av
handledare, vilket ar en brist.

Fraga fran beredningen om hur man ska géra om man har akut besvar och bor pa en
av orterna som inte har bemannad klinik? Da far man en tid i exempelvis Skellefted
och far resa dit.

Det finns ingen annan region som har s manga kliniker pa sma orter (i relation fill
befolkningsunderlag) och man ser stor vinning i en sammanslagning. Man kan delvis
nyttja nuvarande lokaler till annat, men inget ar bestamt annu.

Fraga fran beredningen om en handlingsplan ar framtagen gallande hur man ska
fortskrida? Anna-Maria svara att man invantar beslut innan man gar vidare med hur
implementering ska ske och vilka I6sningar man gar vidare med for att sakerstalla
bemdtande av vardbehovet.

Ny prioriteringsordning.

Den nya prioriteringsordningen redovisas, som man delvis jobbar med redan nu, men
man behdover ett tydligt beslut. Nr 6 och 7 (Utbildningsuppdrag och vuxentandvard for
oberoende vuxna patienter) kommer genomféras sa gott man kan men det behéver i
radande situation prioriteras ned. Lagar styr inte dessa punkter.

| beredningen samtalar man om ett eventuellt uppdraget att géra en sorts 6versyn av
tandvarden i stort. Om ett uppdrag skrivs fram som ska se 6éver folktandvarden och
LOV sa behdver uppdraget komma fran fullmaktige (eftersom det berér flera namnder
och HSN kan inte ge uppdrag till RS som ansvara for LOV). Daremot kommer Anna-
Maria att fortsatta jobba fram ett underlag under aret som kan visa pa
problemomraden och vad man i sa fall skulle behdva ett uppdrag for att fa jobba
vidare med.

Helena Bogseth, strateg HSF.

Helena delar ett bildspel som visar hur det gar i arbetet med att uppna
Socialstyrelsens nationella riktvarde for fast lakarkontakt om 1100pat/specialist. Vad
som ar gjort, vad som ar pa gang, uppkomna risker och eventuellt behov av stod.
Det pagar arbete med fast vardkontakt ocksa, det sker parallellt i olika former.
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Jessika Nystrom, verksamhetsutvecklare.
Jessika delar bildspel.

Vard pa tva vardnivaer handlar om att kunna hjalpa barn bade i primarvarden och
BUP. Syftet &r barnets basta och jamlik vard, oavsett var man bor, att barn ska fa ratt
vard, i ratt tid och pa ratt niva.

Fyra beslut har fattats:

Vard for barn och unga med psykisk ohalsa ska ske stegvis och standardiserade
vardprocesser ska utarbetas.

Barn kan fa behandling fran tva vardnivaer samtidigt om det ar det basta for barnet —
start varen 2025.

Digital mottagning oberoende av vardniva ska upprattas pa Kontaktcenter.

Utredning gallande behov av organisationsférandring féor en sammanhallen vard for
barn och unga med psykisk ohalsa.

Pilot stegvis vard, dar kontaktcenter tog 6ver "basbehandling” fran BUP och BUP i
stallet gjorde stegvis beddmning, vilket har visat p& mycket goda resultat. Kén har
sjunkit tydligt sedan piloten. Man kan bara se statistik fram till mars (pga nytt
journalsystem). P4 foraldrautbildningen ar man valdigt néjda. 92% har fatt en 6kad
forstaelse for sitt barn, till exempel. Det kostar tva resurser fran kontaktcenter, vid fyra
tillifallen. Sa en lag kostnad for ett valdigt gott resultat.

Elevhalsan remitterar till KC, dar man gér samma beddémning som &vriga.

Samordningsfunktion har i uppgift att férbattra och effektivisera insatserna. Man kan
som medarbetare ringa dit (start v3) och man har haft ca 59 samordningsarenden, 29
professionella samrad och 21 samordningar inledda. Medarbetare har utvarderat
denna funktion och man ser att det ar valdigt uppskattat.

Remissgranskning klar efter sommaren och man kunde se att manga remisser till
primarvarden fran kontaktcenter skickades vidare till BUP. Man ville understka varfor
och i undersdkningen kunde man se ett stort antal tveksamma remisser (som kanske
inte hade behovts skickas vidare till BUP).

Man se ett behov av organisationsférandring, och i styrgruppen for detta finns bland
annat MLA och VC (fran PV/BUP). Ska rapportera in utredningen till omradescheferna
i november.

Nu ar samtliga HC anslutna till HLT i Vasterbotten.

Psykisk hédlsa vuxna, central digital mottagning ska startas upp. Samverkan mellan
regionen och universitetet. Man vill undersdka om man kan ha pa samma satt som pa
kontaktcenter med en vag in. Beslutet ar tagit i HSLG och CLG. Man undersoker nu
hur man bast ska kommunicera detta till vuxna med behov av denna typ av stod.
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Linda Arvidsson, controller.

Linda visar ett bildspel som visar nuldge budget och aven siffror for varje halsocentral i
lanet.

Andreas Lundqvist, chef Centrum for halsa i glesbygd.
Andreas visar ett bildspel.
Nytt namn foér enheten som pa battre satt ska spegla det man jobbar med.

Centret ar i en tillvaxtfas med fler anstéllda och man raknar med fortsatt statsbidrag.
Man arbetar fortfarande med forskning, utbildning och innovation fér och i glesbygd.
Utmanande att hitta personal i omradet med ratt kompetens.

Glesbygd ar inget lokalt fenomen. Man jobbar valdigt mycket med att omvarldsspana
och ta in lardomar fran andra glesbygdsarbeten i varlden. Man har bland annat arbetat
med tva projekt: Vard och omsorg 2018—-2021, samt Integrerad vard och omsorg pa
distans, 2018-2021. Tva projekt for att kartldgga vad som finns inom dessa omraden
och vilka I6sningar som kan erbjudas.

Inom forskningen finns stora kunskapsluckor kring behov, upplevelser och
erfarenheter av vard i glesbygd, samt om befintliga vardstrukturer och samarbeten.
Man behdver undersdka hur digital teknik och e-hélsa kan bidra till en god och néra
vard, personcentrerad och kulturanpassad vard. Stor potential att férbattra vard och
omsorg i glesbygd, i exempelvis digitala I6sningar (distanslésningar, sjalvmonitorering,
halsodata). Det man bygger i glesbygd fungerar nastan alltid i tatorter ocksa, om man
skalar upp det.

Man jobbar mycket med kompetensutveckling och utbildningar. Det finns stort intresse
att ateruppliva en sorts troskelkurs for de som har nagra ar kvar av yrkeslivet och vill
jobba i glesbygd (man behdver en delvis utdkad kompetens i glesbygd, att kunna
hantera det akuta om man har langt till ett sjukhus/akutmottagning). Annan
kompetensutveckling handlar om akutrumstraning med distansstéd och forsta hjalpen
i vaglost land. Kunskapsnatverket for samisk halsa jobbar for att skapa ett nationellt
center eftersom man ser att kompetensen behdvs i hela landet.

Centrum for halsa i glesbygd har ett nationellt uppdrag att sprida kunskap om
forutsattningar for halsa i landsbygd och glesbygd. Man soker stdd i detta uppdrag
fran universitetet. Lulea tekniska universitet ar mycket positiva och vill finnas med i
centrumbildningen.

Generellt jobbar man mindre tekniknara utan fokuserar i hogre grad pa arbetssatt och
metoder.
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Monica Wahlstrom, enhetschef FoU Socialtjanst.

Monica visar ett bildspel som delges beredningen.

Monica ar enhetschef pa FoU Socialtjanst som finns under regionstyrelsen med
sarskilt uppdrag att foretrade och informera om lagférandringar. Syftet med ny
Socialtjanstlagen ar for att man vill ha en andring i grundférutsattningarna och i hur
man ser pa verksamheterna — man vill na manniskor tidigt, sanka trosklarna och
kunna erbjuda hjalp snabbare, samt att verksamheten ska bedrivas pa vetenskaplig
grund.

Forandringar i samhallet kan gora att vara lagar behdver uppdateras. | Sverige kan
man till exempel se att demografin férandras och spelar stor roll fér hur vi kommer
kunna ta hand om vara aldre. En annan férandring i samhallet handlar om
gangkriminalitet och annan brottslighet, samt 6kade koer till BUP och stor psykisk
ohalsa.

| nya lagen tar man ett storre grepp om barnperspektivet, vardigheten och
jamstalldheten.

Det forebyggande arbetet galler bade social omsorg och sociala problem. Man har
overlamnat ’hur:et’ till regionerna och kommunerna att sjalva besluta om.

Det ar aven tydligt utskrivet att samverkan ar mycket vasentlig. Vikten av samverkan
vad galler halsofrémjande och funktionsstddjande arbete for att forebygga omfattande
behov av insatser inom social omsorgsverksamhet. Att forebygga psykisk ohalsa och
skadligt bruk eller beroende. God samordning kring medicinska behandlingar och
rehabiliterande eller habiliterande insatser mellan socialtjdnst och bade den
kommunala och regionala halso- och sjukvarden.

Regeringen ar tydlig: det kravs en helhetssyn och gemensamma mal for halso- och
sjukvarden.

Hur hanger Nara vard och ny Socialtjanstlag ihop?

» Samma riktning! Vi behdver se det som att att férnya valfarden, att komma narmare
manniskorna vi ar till for.

* Fokus pa det framjande och férebyggande — att manniskor ska ha en bra halsa och
makt éver sitt eget liv

* Vi jobbar med samma invanare. Samarbete éver organisationsgranser ar en
forutsattning.

* Vi har samma utmaningar: en aldrande befolkning, ett tufft ekonomiskt l1age, svart att
rekrytera

* Vi behover ge ett mer samordnat stdd. Vara system ar inte designade for manniskor
med komplexa behov.

Né&sta steg for en god och néra vard &r en lagradsremiss for Andring av Halso-och
sjukvardslagen. Forslagen ska galla fran 1/7 2026. Dar foreslar man ett fortydligande:
region och kommun ska samverka med varandra i planeringen och utvecklingen av
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halso- och sjukvarden. Samt ett fortydligande att primarvarden ska tillgodose bade
fysiska och psykiska vardbehov.

Reflektion

| beredningen vill man i tidigare skede fa en hint om vad som hander inom
narsjukvardsomradena, vilket skulle kunna avhjalpas med tatare kontakt med
omradescheferna. Det ar svart att efterfraga det man inte &nnu kanner till och darfér
behdvs kontinuerliga rapporter fran omradescheferna.

Beredningen efterfragar information om hur man tanker kring sommarstangningarna
nasta sommar. Sekreteraren tar den fragan vidare och aterkopplar till beredningen.

Beredningen efterfragar mer information om I6sningarna pa de problem som kommer
uppsta vid sammanslagning av tandvardskliniker. Man vill lagga in i sitt beslut att man
noga féljer resonemanget och eventuella kostnader fér de alternativa I6sningarna. For
att sakerstalla att slutansvaret klaras utan att kostanden dverstiger det man raknar
med att spara in vid en sammanslagning.

Forslag till beslut
Information delgiven
Beslut

Information delgiven

Beslutsunderlag

e BPT 2025-10-23 Ekonomi, controller

o BPT 2025-10-23 Uppdrag Fast |akarkontakt 1100 patienter
BPT 251023 Oversyn och sammanslagning tandvardskliniker och Prioritering
uppdrag vid resursbrist

e BPT 251023 Jessika Nystrom, Vard pa tva vardnivaer

o BPT 2025-10-23 Nya socialtjanstlagen
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§ 46 Aktivitetsplan 2025 Beredningen for primarvard och tandvard

HSN 101-2025
Sammanfattning

Beredningen for primarvard och tandvard ska bereda arenden inom omradet
primarvard och tandvard. Syftet med beredningen ar att fanga upp behov och lyfta
forslag till insatser inom omradet primarvard och tandvard i Regions Vasterbottens
regi.

Tva tillaggsuppdrag tilldelades beredningen under mandatperioden:

Inom ramen fér pagaende arbeten och med nya aktiviteter arbeta for att uppna
Socialstyrelsens nationella riktvarde for fast lakarkontakt om 1100 pat/ specialist i
primarvarden. Arbetet pagar under hela mandatperioden med arlig delrapport.

Beredningen for primarvard och tandvard ges i uppdrag att folja Folktandvardens
arbete med kompetensforsorjning samt rekrytering sa att medborgarnas ratt till
férebyggande och god tandhélsa sakras.

En sammanstallning av beredningens arbete under 2025, utifran givna uppdrag, ar
pabdrjad delges beredningen.

Forslag till beslut
Information delgiven
Beslut

Information delgiven

Beslutsunderlag
e BPT 2025 Sammanstallining
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§ 47 Ny prioritetsordning for Folktandvardens uppdrag

HSN 1110-2025
Sammanfattning

Svensk tandvard ar under foérandring. En foljd ar uttalad resursbrist i Folktandvarden i
de norra regionerna. Folktandvarden Vasterbotten har idag en omfattande resursbrist,
framforallt inom allmantandvarden med vakanta tjanster for tandlakare,
tandhygienister och tandskdterskor. Personalomséattningen ar hdg, personalens
medelalder och yrkeserfarenhet ar Iag och bristen pa erfaren handledning fér ny
personal ar pataglig. Konkurrensen om tandvardspersonal i landet ar ocksa stor.
Nyutbildade tandlakare tenderar att soka sig till stader och det blir allt svarare att
tilgodose hela lanets behov av tandvard.

Resursbrist av tandlakare tvingar fram allt hardare prioriteringar i utférandet av
tandvard i folktandvarden. | nulaget ar utférandet av regelbunden tandvard till vuxna
kraftigt begransad hos flertalet av Ianets folktandvardskliniker till férman for
akuttandvard, tandvard till barn och unga vuxna 3-19 ar och till vuxna med sarskilda
behov.

Folktandvarden Vasterbottens uppdrag beskrivs i dokumentet "Tandvardens uppdrag
och ersattningsmodell”. Har finns en prioritetsordning pa gruppniva som
folktandvarden ska arbeta efter vid resursbrist. Denna ordning upprattades for ca 15
ar sedan da situationen for folktandvarden sag helt annorlunda ut.

Folktandvarden har ett ansvar att férdela resurserna i lanet enligt den faststallda
prioritetsordningen men som situationen ar nu gar det inte fortsatta att prioritera pa
gruppniva. Behov finns av en prioritetsordning som ar mer behovsstyrd dvs. som i
storre utstrackning utgar ifran den enskilda patientens behov. Darmed behdvs en ny
prioritetsordning for folktandvardens uppdrag.

Forslag till beslut

Beredning for primarvard och tandvard foreslar att

Halso- och sjukvardsnamnden foreslar regionstyrelsen att fatta beslut om ny
prioritetsordning for Folktandvardens uppdrag vid resursbrist.

Beslut
Beredning for primarvard och tandvard foreslar att

Halso- och sjukvardsnamnden foreslar regionstyrelsen att fatta beslut om ny
prioritetsordning for Folktandvardens uppdrag vid resursbrist.

Beslutsunderlag

o Folktandvarden Vasterbotten prioritetsordning tandvardsuppdrag
o Ny prioritetsordning fér Folktandvardens uppdrag
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§ 48 Oversyn allméntandvardens kliniker

HSN 837-2025
Sammanfattning

Allmantandvard bedrivs vid 30 kliniker i lanets samtliga kommuner och
specialisttandvard utfors vid Tandldkarhdgskolan i Umeé samt vid kliniker i Lycksele
och Skellefted. Ett tandtekniskt lab finns i Umea. | avtal med Umea Universitet utfor
folktandvarden klinisk utbildning av tandlakare (TUA), verksamhetsférlagd utbildning
for tandhygienister samt utbildning av tandskoéterskor (Viva KomVux).

Folktandvarden har en omfattande resursbrist, framférallt inom allmantandvarden med
vakanta tjanster for tandlakare, tandhygienister och tandskoterskor.
Personalomsattningen ar hdg, personalens medelalder och yrkeserfarenhet ar lag och
bristen pa erfaren handledning for ny personal ar pataglig.

Under flera ar har ett stort antal av allmantandvardsklinikerna inte kunnat bemannats
med behandlare. Tandvardsteam fran stérre kliniker har regelbundet akt till klinikerna
och utfort tandvard pa grupper dar Folktandvarden har ett slutansvar. Arbetsmiljon for
team som aker till mindre kliniker for att hantera slutansvaret upplever detta ofta
valdigt arbetsamt i Iangden, och vi har idag stor omséattning pa team som aker.

Vissa kliniker har aven pausat (preliminart stangt) verksamheten och flyttat patienter
till narliggande allmantandvardskliniker.

Detta medfor att ett antal kliniker star tomma medan fasta kostnader for hyra,
utrusning och service kvarstar.

En tillkommande svarighet avseende rekrytering av nyutbildade tandlakare till inlandet
ar att samtidigt kunna erbjuda en god handledning da flera kliniker saknar erfarna
tandlékare. Olika atgarder och incitament for att stimulera till intern rorlighet har
provats med varierande resultat. Parallellt med detta sker en genomgripande
digitalisering inom tandvard och tandteknik vilket medfor och skapar majligheter for
forandrade arbetssatt.

Problembilden berér samtliga tre basenheter inom allmantandvarden och utifran den
beskrivna situationen. Bedémningen att fem kliniker behéver slas samman med andra
kliniker dar nara samarbete redan finns sedan tidigare eller att man redan nu har
samma avdelningschef. Prognosen visar ocksa att befolkningsunderlaget minskar
kommande ar inom samtlig klinikers upptagningsomrade.

Tillsvidareanstalld personal som arbetar pa berérda kliniker kommer att fa fortsatta
anstallning pa narliggande kliniker. Patienter som regionen har ett slutansvar for
kommer att tas om hand och erbjudas tandvard pa olika satt. Tva exempel pa
hantering ar anvandning av sa kallade mobila enheter eller att patienter far aka till
narliggande Kliniker.

Forutom ekonomiska vinster kopplat bade till fysiska kostnader och personalkostnader
i form av minskade kostnader for rérelseavtal finns stora arbetsmiljomassiga fordelar.
Personal behdver inte flytta omkring och arbeta pa olika kliniker som de gor idag. Det i
sin tur leder till en battre kontinuitet i omhandertagandet av patienter vilket ar viktigt for
kvalitet och patientsakerhet.
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region Sammantradesanteckningar 14 (14)
vasterbotten

Sammantradesdatum
Beredningen for primarvard och 2025-10-23
tandvard

Diskussion i beredningen

Beredningen efterfragar mer information om I6sningarna pa de problem som kommer
uppsta vid sammanslagning av tandvardskliniker. Man vill lagga in i sitt beslut att man
noga foljer resonemanget och eventuella kostnader fér de alternativa I6sningarna. For
att sakerstalla att slutansvaret klaras utan att kostanden overstiger det man raknar
med att spara in vid en sammanslagning.

Forslag till beslut
Beredning for primarvard och tandvard foreslar att

Halso- och sjukvardsnamnden fattar beslut om att sld samman féljande kliniker:
*Byske slas ihop med Kage

* Sorsele slas ihop med Mala

* Boliden slas ihop med Skelleftea city

* Tarnaby slas samman med Storuman

« Asele slas ihop med Dorotea och Vilhelmina

Beslut
Beredning for primarvard och tandvard foreslar att

Halso- och sjukvardsnamnden fattar beslut om att sld samman féljande kliniker:
*Byske slas ihop med Kage

* Sorsele slas ihop med Mala

* Boliden slas ihop med Skelleftea city

* Tarnaby slas samman med Storuman

+ Asele slas ihop med Dorotea och Vilhelmina

Beredning primarvard och tandvard tillagger ocksa att man noga kommer att félja
utvecklingen av handlingsplanen for sammanslagningarna for att ha kontroll 6ver
eventuellt ytterligare kostnader samt att paverkan pa berérda patienter blir sa liten
som mdjligt. Handlingsplan och kostnader ska rapporteras i beredningen kontinuerligt
med en forsta redovisning senast 2026-03-12.

Beslutsunderlag

Oversyn allméntandvardens kliniker Folktandvarden Vésterbotten
Bilaga 2 Ekonomiska effekter

Bilaga 9 befolkningsprognos

Bilaga 1 Tidigare atgarder for att hantera slutansvar pa respektive klinik
Bilaga 3 Resultat och konsekvenser

ROK Asele - Sammansatt

ROK Sorsele - Sammansatt

ROK Inlandet - Sammansatt

ROK Byske - Sammansatt

ROK Boliden - Sammansatt
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