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Överenskommelse om idéburet offentligt partnerskap
mellan Region Västerbotten och Svenska Röda Korset 

Bakgrund
Trauman från krig, tortyr och svåra flyktupplevelser kan skada en människa för livet. Med rätt 
behandling och psykosocialt stöd ökar förutsättningarna till en bättre hälsa. Svenska Röda Korset 
(SRK) bedriver i Skellefteå, med filial i Umeå. ett behandlingscenter för krigsskadade och torterade 
personer. Region Västerbotten har sedan 2016 ett samarbete med Röda Korsets behandlingscenter, i 
formen av ett idéburet offentligt partnerskap. 

SRK är en del av den idéburna sektorn och utgör en viktig del av välfärdssystemet som fungerar som 
ett komplement till det offentliga vårdutbudet. SRK har en förankring och ett förtroende hos 
målgruppen och kan vara ett stöd till det offentliga för att öka delaktigheten i samhället och minska 
utanförskap. 

Idéburet offentligt partnerskap (IOP) är en samverkansform där offentliga och idéburna aktörer 
arbetar mot samma mål. Båda parter bidrar med resurser och kompetens. Samarbetet bygger på 
tillit, långsiktighet och ömsesidig nytta. 

Verksamheten som SRK bedriver inom ramen för partnerskapet är en del av SRK:s stödjande roll till 
staten. Röda Korsets behandlingscenter har en lång och unik erfarenhet av arbete med målgruppen 
och en nationell samverkan för kunskapsutveckling inom området. SRK har inget vinstintresse. 
Patienterna erlägger inga patientavgifter.

Regionens och SRK:s arbete, inom ramen för partnerskapet, möjliggör att nå ut till en målgrupp i 
behov av vård och insatser, där det finns hinder att söka sig till offentliga instanser och där tilltron till 
myndigheter är låg. Samarbetet bidrar till att ge en bredd av insatser för målgruppen som respektive 
organisation inte kan åstadkomma var och en för sig.

Parter
Svenska Röda Korset, avdelning Hälsa och vård, Box 17 563, 118 91 Stockholm. Organisationsnummer 
802002–8711. 

Region Västerbotten, 901 89 Umeå. 
Organisationsnummer 232100–0222.

Överenskommelsen avser
Samarbete om behandlings- och stödinsatser för personer som drabbats av traumatisering och 
psykisk ohälsa till följd av tortyr, krig eller svåra flyktupplevelser.

Syfte och mål med partnerskapet 
Syftet är att främja psykisk hälsa och minska lidandet för personer som drabbats av psykisk ohälsa till 
följd av tortyr, krig och/eller flykt. Med ett idéburet offentligt partnerskap mellan Region 
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Västerbotten och Röda Korsets behandlingscenter i Skellefteå förstärks insatserna inom regionen för 
målgruppen. Det innebär att båda organisationerna, utifrån sina respektive uppdrag och mandat, 
kompletterar varandra i behandling och rehabilitering av målgruppen. Målet är att skapa goda 
förutsättningar för målgruppen att leva i god hälsa.

Målgrupp
Målgruppen är personer med flyktingbakgrund som drabbats av trauma eller annan svår psykisk 
ohälsa till följd av tortyr, krig, systematisk förföljelse eller flykt. Målgruppen omfattar personer över 
16 år oavsett rättslig ställning i Sverige. 

Verksamhet som partnerskapet omfattar
SRK bedriver psykologiskt, fysioterapeutiskt och/eller psykosocialt behandlingsarbete som anpassas 
utifrån individens behov. 

Utöver behandlingsinsatser ges stöd till barn och vuxna som är anhöriga till patienterna, samt 
psykopedagogiska, sociala och stödjande aktiviteter. Denna verksamhet sker i samverkan med lokala 
rödakorsföreningar och frivilliga. Vid behov av tortyrskadeutredningar konsulteras SRK:s 
frivilligläkare.

Samordnad individuell plan ska, när behov finns, upprättas utifrån de befintliga rutiner som finns 
mellan regionen och kommunerna i Västerbotten.

Värdegrund för partnerskapet
Partnerskapet ska bygga på respekt inför varandras olika förutsättningar och grunda sig i öppenhet 
och dialog som karaktäriseras av ömsesidig tillit, lyhördhet, förståelse samt respekt för respektive 
aktörs mandat och uppdrag. Långsiktighet, transparens och återkoppling är centrala i värdegrunden 
som denna överenskommelse vilar på. 

SRK:s och regionens värdegrund i det arbete som utförs enligt överenskommelsen vilar på en 
humanistisk människosyn. En god vård ska ges där personen och närstående är delaktiga och 
medskapande i vård och behandling. Gemensamt värderas en inriktning på att arbeta för främjandet 
av jämlikhet och jämställdhet med målet att nå en jämlik hälsa där alla i samhället har en rättvis 
möjlighet att uppnå sin fulla hälsopotential.

Särskilt sårbara grupper
Barn som anhöriga ska erbjudas information, råd och stöd, och barn som riskerar att fara illa ska 
särskilt uppmärksammas. Samtliga medarbetare har anmälningsskyldighet till socialtjänsten, och 
verksamheten ska säkerställa fungerande rutiner för att uppmärksamma barns situation.

Verksamheten ska arbeta aktivt för att uppmärksamma och stötta personer som kan vara utsatta för 
våld i nära relation, personer med en funktionsvariation eller personer i målgruppen med annan 
sårbarhet.



3 (4)

Samverkan och uppföljning
SRK och Region Västerbotten samverkar på de sätt som är relevanta för att ge en adekvat och god 
vård. Samverkan sker också med relevanta kommunala verksamheter och andra aktörer, samt med 
den idéburna sektorn. Denna samverkan gäller även utveckling av sociala samt psykosociala insatser 
för målgruppen. Genom att samverka i nätverk, kring utbildning samt konsultationer bidrar båda 
parter till det preventiva folkhälsoarbetet.

Parterna är överens om att hålla samverkansmöten för dialog och uppföljning där de informerar 
varandra om respektive verksamhets innehåll, utveckling, planering, förutsättningar och 
förändringar. Detta görs i samband med att SRK tertialvis lämnar skriftliga uppföljningar. SRK 
ansvarar för att kalla till mötet.

SRK ska årligen, före första mars, lämna in en verksamhetsberättelse inklusive verksamhetsplan samt 
patientsäkerhetsberättelse till utsedd kontaktperson i Regionen.

Mål för gemensamt lärande
Att nå ökad kunskap om hur region och civilsamhälle kan samverka, för att öka medvetenhet och 
kunskap om behoven och främja hälsan hos utsatta målgrupper. 

Att hitta sätt att främja kunskapsutbyte mellan parterna, exempelvis genom konsultation, utbildning, 
hitta lämpliga kontaktytor och samverkansområden samt att ta in kunskap och erfarenheter från 
andra partnerskap.

Vårdgivaransvar
SRK är vårdgivare och således skyldig att arbeta enligt de lagar och förordningar som omfattar hälso- 
och sjukvården. SRK ansvarar för att ha företags- och ansvarsförsäkringar samt en patientförsäkring.

Parternas resursbidrag
Parterna ska tillsammans i dialog identifiera utvecklingsområden för samverkan inom ramen för 
denna överenskommelse och använda gemensamma resurser för målgruppens bästa.

Svenska Röda Korsets resursbidrag
 Psykologisk, fysioterapeutisk och psykosocial bedömning och behandling för personer inom 

målgruppen.
 Stöd och information till barn och vuxna anhöriga till patienterna.
 Vid behov tortyrskadeutredningar med stöd av SRK:s frivilligläkare samt jurister.
 Lokaler, material och tolkkostnader, samt egen delfinansiering av verksamheten (med egna 

medel och andra bidrag).

Region Västerbottens resursbidrag
 Resursbidrag med 1 726 000 kr per år. Uppräkning av resursbidraget sker årligen enligt LPIK 

exklusive läkemedel fr.o.m. 2027-01-01
 Verksamheter i Region Västerbotten samverkar med Svenska Röda Korset i frågor som berör 

målgruppen och verksamhetsområdet
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 Regionen ansvarar för att informera om, samt bjuda in SRK till relevanta nätverksmöten och 
liknande.

 Regionen bidrar med att informera om SRK:s verksamhet och insatser inom ramen för 
överenskommelsen i relevanta nätverk och forum

 Regionens regelverk för sjukresor gäller för resor till och från Röda Korsets 
behandlingscenter.

Ekonomi
Region Västerbotten betalar ut resursbidraget en gång/år. Detta görs i januari månad. Utbetalning 
ska ske till Svenska Röda korset, bankgiro 403-4849. Referenskod 825-V10050 ska anges 

Uppräkning av resursbidraget sker årligen enligt LPIK exklusive läkemedel. Utgångspunkt för första 
uppräkning är det preliminära LPIK exklusive läkemedel för 2027 som finns publicerat på Sveriges 
kommuner och regioners (SKR) hemsida i oktober 2026. Följande uppräkningarna sker på samma sätt 
med den i oktober publicerade preliminära LPIK. Om publicering av LPIK exkl. läkemedel på SKR:s 
hemsida upphör ska parterna överenskomma ett nytt index för hur uppräkning ska ske.

Tidsperiod för partnerskapet 
Överenskommelsen avser perioden 2026-01-01 till och med 2028-12-31. 

Omförhandling och uppsägning av partnerskapet
Parterna är överens om en långsiktig intention i partnerskapet. Om väsentligt förändrade 
omständigheter inträffar, äger båda parterna rätten att när som helst begära omförhandling, 
alternativt säga upp överenskommelsen. Vid uppsägning gäller nio månaders uppsägningstid.

Underskrifter

Signeras digitalt

Pia Näsvall Ulrika Wickman
Hälso- och sjukvårdsdirektör Avdelningschef Hälsa och vård
Region Västerbotten Svenska Röda Korset

Ulrika Modéer
Generalsekreterare
Svenska Röda Korse
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