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Initiativärende gällande situationen i 
primärvården i Region Västerbotten 

 
 
 
Primärvården i Region Västerbotten befinner sig i ett mycket ansträngt läge. Många 
hälsocentraler kämpar med hög arbetsbelastning, svårigheter att rekrytera personal och ett 
växande vårdbehov. Detta påverkar både tillgänglighet för patienter, liksom arbetsmiljö för 
vårdens medarbetare.  
 
Kristdemokraterna anser att en välfungerande primärvård är navet i hela vårdkedjan. 
Hälsocentralerna behöver realistiska och rättvisa ekonomiska förutsättningar, som grund för 
en långsiktigt hållbar arbetsbelastning. Allt längre väntetider, i kombination med beroende 
av hyrpersonal och begränsade resurser, riskerar annars att underminera kontinuiteten i 
vården.  
 
Dagens resursfördelning mellan primärvården och specialistsjukvården är inte heller 
balanserad. Primärvården belastas med nya krav och medföljande kostnader – för 
exempelvis laboratorieanalyser och röntgenundersökningar – utan att motsvarande 
resurser tillförs. Detta riskerar att urholka primärvårdens ekonomiska utrymme för sitt 
faktiska kärnuppdrag.  
 
Det finns uppenbara behov av att analysera nuläget mer ingående och presentera förslag 
till både kortsiktiga och långsiktiga åtgärder. Vi menar att en robust, nära primärvård är 
avgörande för en jämlik vård i länet, där primärvården bidrar till att minska trycket på 
sjukhusen. För att uppnå detta behövs en handlingsplan som fokuserar på fyra centrala 
områden:  
 
1. Personal och arbetsmiljö – förbättrade villkor, ledarskap och långsiktig 
kompetensförsörjning.  
 
2. Tillgänglighet – stärkta förutsättningar för snabb och trygg patientkontakt  
 
3. Hyrpersonal och ekonomi – minskat beroende av hyrpersonal och bättre kontroll över 
kostnadsutvecklingen 
 
4. Resursfördelning och uppdragsgränser – en ekonomisk modell där primärvården inte 
belastas med ökade kostnader för uppdrag som initieras av specialistsjukvården 
 
Även om regionstyrelsen är ansvarig nämnd vad gäller beställningen av primärvård i 
Västerbotten, ligger ansvaret över vårduppdraget på hälso- och sjukvårdsnämnden. Med 
anledning av detta menar vi att HSN behöver kliva fram i sitt ansvar att säkerställa en 
fungerande primärvård.  
 
 



I enlighet med ovanstående yrkar Kristdemokraterna att: 
 

– ge Hälso- och sjukvårdsdirektören i uppdrag att ta fram en handlingsplan för att 
stärka primärvården i Region Västerbotten, med särskilt fokus på: 

• Personalförsörjning, arbetsmiljö och ledarskap 
• Förbättrad tillgänglighet och vårdkontinuitet 
• Minskat beroende av hyrpersonal och hållbara ekonomi 
• En översyn av resursfördelningen mellan primärvården och den specialiserade 

vården 
 

– Handlingsplanen ska återrapporteras till hälso- och sjukvårdsnämnden andra 
kvartalet 2026 
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