Vasterbottens halsoundersokningar
VHU

40-arig intervention
Hallbar, smart & innovativ

Startade 1985

m region
vasterbotten




VHU 40 ar

m region
vasterbotten



Hur borjade Vasterbottens halsoundersokningar?

Varmlana
Norrbotten
Vdsternorrland
Kopparberg
Gadvlebor
Ostergotland
Vdstmanland
Sodermanland
Orebro

Kalmar
Stockholms ldn
Jdmtland
Skaraborg
Malmé kommun
Gotland
Blekinge
Jonkoping
Goteborg/Bohus
Goteborg
Alvsborg
Malmé
Stockholm
Kronoberg
Uppsala
Kristianstad
Halland

Antal avlidna i hjartinfarkt/ar/100.000 invanare,
ar 1969-1978

] Rapport 1979:

' 40 % skillnad mellan Vasterbotten och

] Halland gallande dodligheten i hjartinfarkt
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Framgangsrik spridning

VHU spreds fran kommun till kommun
1991 hade VHU startat i alla kommuner.

Omfattande utbildning i det nya arbetssattet
var avgorande for framgangen.

VA

region
vasterbotten



Vilken nytta gor VHU?

Dodlighet i Vasterbotten
Kostnadseffektivitet
Levnadsvanor
Riskfaktorer
Hogriskgrupper

Nytta for forskning
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Hur paverkas total dodlighet i
malbefolkningen?

Jamforelse:

* Observerad dodlighet hos innevanare i
Vasterbotten som fyllde 40, 50 eller 60 ar
mellan 1990 och 2006 (oavsett om de deltog
i VHU eller ej)

* Forvantad dodlighet baserat pa
motsvarande grupp i Sverige i stort

Blomstedt, Y et al. BMJ Open 2015
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Hur paverkas total dodlighet i
malbefolkningen?

Totalt:
Observerade dodsfall: 5646
Forvantade dodsfall: 6233

Forebyggda dodsfall: 587

Standardiserat Mortalitets Ratio: 90,6 % (95 % CI 88,2-93,0)

Blomstedt, Y et al. BMJ Open 2015
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Antal dodsfall under studieperioden, uppdelat efter kon samt utbildningslangd

2000
i 144
I Prevented”
1500
Number of -
death from 1000 |
all causes (O
s00f|
d 46
Low Middle High Low Middle High
Blomstedt, Y et al. BMJ Open 2015 Women ERRICRTICN Men
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Kosthadseffektiv

Sjukvardens besparing ca dubbelt s
stor som kostnaden.

Kostnaden per kvalitetsjusterat levnadsar
(QALY): 650 kr

* Under 100 000 kr per QALY = lag kostnad

(Socialstyrelsen)

Inga uppenbara undantrangningseffekter
av ekonomiska resurser.

Lindholm, L et al. BMC Public Health 2018
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Hur paverkas levnadsvanor och riskfaktorer i befolkningen?

Jamforelse av tidstrender:
* Vasterbotten

* Norrbotten
Fem tvarsnittsundersokningar i MONICA-studien i norra Sverige mellan 1994-2014 (6600 deltagare, 40-74 ar)

Vasterbotten

¥ Andelen rékare har minskat snabbare
\ Systoliskt och diastoliskt blodtryck har sjunkit snabbare

¥ Fasteblodsocker har sjunkit i Vasterbotten, men *stigit i Norrbotten
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Hur paverkas levnadsvanor och riskfaktorer i befolkningen?

Jamforelse av tidstrender
* Norrbotten
e Vasterbotten

Fem tvarsnittsundersokningar i MONICA-studien i norra Sverige mellan 1994-2014 (6600 deltagare, 40-74 ar)

Skillnader i mans kostintag
% Kottintag 6kade snabbare i Norrbotten
¥ Intag av sotsaker minskade snabbare i Vasterbotten

Torma J et al. Public Health Nutr. 2021
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Hur paverkas hogriskgrupper?

Jamforelse:

* Personer som fick sin diabetes upptackt via
VHU

* Personer som diagnosticerats via "vanliga”
sjukvarden:
- Upptacks 4,6 ar senare
- Dubblerad totalmortalitet
- Hogre risk for hjartkarlsjukdom,
retinopati (skador p& nathinnans blodkarl),
nefropati (skador pé njurar)

Feldman A, et al. Diabetologia; 2017
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Hjartinfarktstatistik. Baserat pa hemortslén, Aldersstandardiserad mortalitet i akut hjartinfarkt eller annan ischemisk
hjartsjukdom som underliggande dodsorsak per 100 000 inv, Aldersintervall: 20-84, Bada kbnen, ar 2023

120

Hur har det gatt for
Vasterbotten? 0

20+

Vastermenland
“astmanland
Ostamgatland
Wamland
“Wasterbotten

Wésta Gétaland

%




Forskning baserat pa blodprover fran VHU

189 000 halsoundersokningar/halsosamtal (2020)
121 000 individer

- 38 000 tva tillfallen (10 &rs mellanrum)

- 15000 tre tillfallen (2 x 10 ars mellanrum)

Cirka 90 % donerar blodprov for
forskningsandamal

188229
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Vad har forskningsblodprov bidragit till?

* Reumatoid artrit
* Diabetes
* Lungcancer

* PREDICT
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Samarbete mellan Region Vasterbotten, Region Jonkoping samt HFS

Framgangsrikt samarbete

I bérjan av 2020-talet utvecklades gemensamma
basfragor for riktade halsosamtal.

Viktigt for regionen att frdgorna/svaren skulle kunna
anvandas for automatiserade berakningar av underlag
for de riktade halsosamtalen.

Nationell samverkan

Natverket Halsoframjande héalso- och sjukvard, HFS,
temagrupp riktade halsosamtal, har beslutat att dessa
géaller som nationella basfragor, riktade halsosamtal.
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De flesta regioner féljer i Region Vasterbottens “fotspar”

Riktade halsosamtal, nationellt

M Grént - har Riktade halsosamtal

Region Norrbotten Region Vasterbotten Region Dalarna
Region Gavleborg Region Vasternorrland Region Sormland
Region Ostergétland Region Jénk&pings lan Region Vastmanland
Region Skane Region Jamtland/Hérjedalen Region Halland
Region Kronoberg

Il Orange - politiskt beslut om inférande finns eller pilotprojekt pagar/kommer att
starta

Region Kalmar Region Uppsala

Region Stockholm/Gotland
Region Orebro Vistra Gotalands regionen

Blatt — ar med eller for samtal med HFS temagrupp
Region Blekinge

M Rrott - regioner som inte har infort Riktade hdlsosamtal eller har kontakt med HFS
temagrupp

Region Varmland
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Reformerat VHU

# Digitalisering

# Personcentrering
# Resurs

# Trygghet

# Kvalité

# Nara vard

# Spinoff

# Tvarvetenskap

# Datavisualisering

#Al
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Digitalisering Resurs Kvalité Tvarvetenskap

Digitalt halsoformularvia 1177.se

Fordelar for deltagaren

Minskad tillbringad tid pa halsocentralen vid
provtagning (0.5 histallet fér 2.5 h).

Svara pa halsoformularet nar det passar i tid.
Mer tidsenligt verktyg.
Tillgangligt via 1177.se

Resursbesparande
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Utvecklat och implementerat digitalt
bedomningsstod i journalen

Digitalt bedomningsstod
Ersatter 58 sidor instruktioner, till exempel for

berakning gallande fysisk aktivitet, Stjarnprofil och
remisskriterier till Centrum for kardiologisk genetik.

Remiss till CKG

P& grund av dina hdga blodfettsnivéaer och att det finns hjartkarisjukdom i slakten erbjuds du remiss till Centrum for
kardiovaskular genetik for utredning avseende familjar hyperkolesterolemi

Fysisk aktivitet och stillasittande

Var fysiskt aktiv minst 150 minuter i veckan_ Aktiviteten bor vara minst mattligt anstrangande. Undvik stillasittande.

Du rér pa dig regelbundet. Fortsatt sal Forsok att undvika stillasittande. Din traning ger dig halsoférdelar. Du blir piggare,

starkare och minnet och sémnen farbattras. Din risk for sjukdomar minskar. Att du rér pa dig paverkar ocksa din vikt, blodfetter,

blodtryck och blodsocker i ratt riktning.
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Testman, Agne

Upplevd hiélsa Fysisk aktivitet

Stillasittande 7-9 timmar per dag
Vardagsmotion 1-1,5 timme per vecka
Fysisk tréning 0-0,5 timmar per vecka

Blodfetter

Kolesterol 5.0
Triglycerider 1.6
HDL 09
oL

Mat

Blodsocker
Fasteprov 55
oGTT

Tobak

Roker inte
Snusar ibland

Blodtryck

Hogeram 146 /94
Vansterarm 139/ 88

Alkohol
2 glasivecka

BMI och midjematt
BMI 284
Midjematt 89 cm
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Digitalisering Personcentering Resurs Trygghet Kvalité Datavisualisering

Okat fokus och minskad tid for
dokumentation och halsosamtal

Forbattrade hdlsosamtal

Anvandning av digitala verktyg infor och under
halsosamtal gér samtalen mer fokuserade.
Effektivisering

Digitala verktyg mojliggdr snabbare och mer effektiv
dokumentation av deltagarinformation, vilket sparar tid
for halso-sjukvarden.

Positiv feedback fran VHU-personal

Ny VHU-personal behdver initialt mer tid.
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Viktig samverkan for jamlik halsa

Initiativ fran Umea kommun 2021

Pilot startade i 2022 i Ume& kommun och Vannas
kommun, i samverkan med regionen.

Folkhdlsoenheten genomférde VHU-grundutbildning

Distriktsskoterskor/sjukskdterskor, arbetsterapeuter och
fysioterapeuter inom LSS/ SoL deltog infor uppstart.
Arbetsterapeuter/fysioterapeuter genomfor inte riktade
halsosamtal, har viktig roll ffa infor/efter halsosamtal.

*| dagslaget genomfors VHU-grundutbildning (LSS / Sol) i
samverkan mellan Region Vasterbottens folkhalsoenhet
och Umea kommuns funktionshinderomsorg.
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Gron-riktade halsosamtal inom LSS / SoL
Region Vasterbotten i samverkan med:

Umeéd kommun (inkl. LSS-boenden i ”privat regi”)
Vannas kommun

Robertsfors kommun

- pilot for riktade hidlsosamtal inom
LSS/ SolL

Region Vasterbotten i samverkan med:
Skelleftea kommun (utbildning-planering pagar)

* Planering pagar tillsammans med Lycksele kommun
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Personcentering Resurs

Pilot: arbetsterapeuter och
fysioterapeuter

Genomfora hilsosamtal

Undersdka mojlighet for andra yrkesgrupper att
genomfora riktade halsosamtal med stdd av
VHU-skoterskor.

12 deltagare vid 7 halsocentraler.

Utvardering
Férhoppningsvis kan piloten slutféras under 2025.
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Digitalisering Personcentering Resurs Trygghet Resurs Kvalité Datavisualisering Spinoff

Spinoff fran VHU=— Levnadsvanestodet

Levnadsvanestoédet

VHU:s digitala bedomningsstod har ateranvants for att
stddja patienter till mer halsosamma levnadsvanor.
Effektivisering

Digitala verktyg maojliggdr snabbare och mer effektiv
beddmning, berdkning samt dokumentation.
Personliga levnadsvanerad

Okad mojlighet att dela personliga levnadsvanerad
samt egenvardsrad.
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VHU-data

Datavaven

VHU-data 6verfors fran journalen till regionens
nya dataarkitektur, Datavaven.

Skapar ytterligare forutsattningar for
bearbetning och tillgangliggorande av
halsodata.
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Folkhalsodata

Region Vasterbotten

g 5 Saker tillgang till VHU-data for
Strategi for folkhélsa och e .

x %) 3 verksamhetsuppfoljning och
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ViPViZA

VASTERBOTTEN INTERVENTION PROGRAMME
VISUALIZATION OF ATHEROSCLEROSIS
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Upplevd hédlsa
Testman, Agne

Fysisk aktivitet

Stillasittande 7-9 timmar per dag
Vardagsmetion 1-1.5 timme per vecka
Fysisk traning 0-0,5 timmar per vecka

Blodfetter

Kolesterol 50

Triglycerider 1.6

HDL 0.9

LoL 4.0

Hur kan riskinformation
ytterligare forbattras?

Mat
Blodsocker

Fasteprov 5.5
OoGTT

Tobak

Roker inte
Snusar ibland

Blodtryck
Hoger arm

146 / 94
vansterarm 139/ 88

=

Ulf ) Margareta
Nistnd g iy Norberg

BMI och midjematt Alkohol

BMI i 28.4 2 glas/vecka

Midjematt 89 cm
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ViPViZA

VASTERBOTTEN INTERVENTION PROGRAMME
VISUALIZATION OF ATHEROSCLEROSIS

Atherosclerosis

Normal Mild Severe
artery atherosclerosis atherosclerosis

GuIoDANT

' |

Hoger sida Vanster sida

PLACK HAR PAVISATS INGA PAVISADE PLACK

) s region
viasterbotten

Illustration av ultraljudsresultat inom VIP-
VIZA-studien Bild: Margareta Norberg




Teknisk utveckling for ultraljudsundersokning i primarvard

IMT, i som karlalder
e T
Halsocentraleri
Vasterbotten . ‘
Tarnaby, Hoger sida Vanster sida
®
So
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Bildbaserad
riskkommunikation som kan

anvandas av sjukskoterskor
vid hadlsosamtal

Bjurholm °
Nordmaling ® . \ ha|50undel’50knlng

PRIMVIZA genomfdor en implementeringsstudie i
Vasterbotten 2025-2027 WA 22

viasterbotten



STAR-C

Har byggt och ska utvardera en smart
mobilapplikation direkt kopplad till VHU,
som lopande kan coacha deltagaren i
samma riktning som halsosamtalets
dialog anvisade.

Kan komplettera den nuvarande

10-arsuppfoljningen med mer . ®
kontinuerligt stod utan att krava stora

insatser fran vardpersonal?

Rekrytering av VHU-deltagare har
paborjats hosten 2025.
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Umea Universitet i samverkan med Region Viasterbotten

STAR-C app

08:41 R o2

Min stjarnprofil

B uppleva haisa

=& Tobak/Nikotin gg Fysisk aktivitet

A \/ 4

? Alkohol 8} matvanor
Aktiviteter Totalt
Denna vecka Sedan start
@ & @ w
Hem Coach Ny aktivitet Stjarnprofil
[ @) <
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Preventionsspecialisteri Nara Vard

VHU-personalen, specialutbildade i modernt
preventivt arbete.

Naveti halsoframjande och
sjukdomsforebyggande insatser.

Utan systematisk preventionsarbete med
specialutbildade VHU-skoterskor, landar en
betydande del av det forebyggande arbetet hos
distriktslakarna.
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Vasterbottens halsoundersokningar
VHU

40-arig intervention som fortsatter att utvecklas...

vhu@regionvasterbotten.se

patrik.wennberg@regionvasterbotten.se
carina.gustafsson@regionvasterbotten.se
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mailto:carina.gustafsson@regionvasterbotten.se

Varfor bjuda in "alla" oavsett risk?

Manga har forhojd risk/sjukdom utan att veta om det:
* 30-50 % av de med hogt blodtryck

» 25-30% av de med typ 2 diabetes

* En majoritet avde med hoga blodfetter

m region
viasterbotten



Varfor ha halsosamtal med de som visar sig har lag risk?

Stjarnprofil + automatisk
genererade svar?
Fa har helgron stjarna

Livstidsrisken bor beaktas, inte

bara aktuell risk

PA =
vésterbotten Upplevd hilsa Fysisk aktivitet
Sl

Testman, Agne lasittande 7-9 tim

mar per dag
Vardagsmoti timme per
y: g 0-0,5 timmar per vecka

Blodfetter
Ki terol

olest 50
Triglycerider 16
HDL

Mat

eeeeeeeee
nnnnnnnnnnnn

Blodtryck

Hogeram 146/ 94
‘anster arm 139/ 88

BMI och midjematt Alkohol
oMl 4 2 glasivecka

Midjematt 89 cm
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Halften av de med gransblodtryck har hogt blodtryck 10 ar senare

60.0%

50.0% -

30.0%
20.0%

10.0% -

0.0%

Min Kvinnor Alla

B Normalt BT (<130/85mmHMg) B Grinstryck (130-139/85-89mmHg)

region

10-arsrisk att vid uppféljning ha BT >140/90 eller redan diagnosticerad hypertoni fér personer
m vasterbotten

med blodtryck 130-139/85-99 (granstryck) jamfér med blodtryck <130/<85
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100 100

i D f\—f\_\
& o0 g & 601 £
2 o = <
T 151 5 %
4 4 g 8
c c
8 8 g g
S k<] 8 &
5 5 € £
& 4 & § 40 g

o a

20
1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 1990 1995 2600 2005 2010 2015 2020 0 v v 0 . J v . v . v . : v
Year ol 1990 1995 a0 s 210 2015 2020 1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980

Birth Year

Figure 2. Participation rates in the VIP in women (red) and men (blue) in (a) invited at 40 years of age, in (b) at 50 years of age, in (c) at 60 years of age, and
in (d) by birth year and regardless of whether individuals participated one or more times (i.e. the curves in (d) represent individuals who participated on at

least one occasion and participation rates are therefore highest among earlier birth cohorts). Participation rates were calculated by dividing the number of
the VIP participants by the number of the eligible population (i.e. all residents in Vasterbotten of the same sex and age in each recruitment year).
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Vad har forskningsblodprov bidragit till?

Mellan 1985 och 2020 har 6ver 100 000 personer i
Vasterbotten donerat forsknings-blodproverinom VHU, som
bland annat bidragit till:

Diabetes: En del av patienterna med diabetes typ 2, har
storningar i immunsystemet och kan behova insulinbehandling
tidigare an forvantat.

Reumatoid artrit: Citrullinantikroppar innebar att sjukdomen
kan diagnosticeras tidigt och med sakerhet, for ratt behandling i
ett tidigare skede.

Lungcancer: Analys av blodprov kan hjalpa till att hitta de med
hogst risk

PREDICT: En pagaende strategisk satsning — for att hitta
ytterligare nya markaorer for tidig upptackt av en lang rad
sjukdomar — som helt bygger pa blodprover och data insamlade
inom VHU

VA
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«@@®» Datakilla Datavaven
Dataprodukt

- — g ! Insikt

] HH

Folkhalso-
Forst nar vi lar oss
enheten fran datan kan nytta
skapas fran insikter.
Grundlagring av data fran VHU Bearbetning och tillgénglig-
gorande av data fran VHU
Objekt VISA Objekt Data och Analys Folkhdlsoenheten
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Vasterbottens halsoundersokningar
VHU

40-arig intervention som fortsatter att utvecklas...

vhu@regionvasterbotten.se
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