Region Vasterbotten

Handlingsplan folkhalsa
och funktionsratt

Denna handlingsplan for folkhdlsa och funktionsrdtt bygger pd
Region Viisterbottens strategi for folkhdlsa och funktionsrdtt
med prioriteringar inom fyra omrdden. Mdlet dr att skapa ett
samhdille dér alla individer har mdéjlighet att leva ett hélsosamt
och meningsfullt liv. Handlingsplanen ska vigleda regionens
arbete utifran strategins prioriteringar 2025-2030.

Hur ska handlingsplanen anvandas?

Aktiviteter kopplat till prioriteringarna som beskrivs i handlingsplanen ska arbetas
med i regionens verksamhetsplanering under tidsperioden 2025—-2030. Regionens
verksamheter uppmuntras att identifiera egna insatser som kan bidra till
strategins prioriteringar. | arbetet ska samverkan med civilsamhallet inga.
Handlingsplanen f6ljs av Region Vasterbottens Beredning for funktionshinder och
samverkan samt Beredning for folkhalsa. Handlingsplanen kommer att revideras
ar 2027. Respektive forvaltningschef ansvarar for implementering och uppféljning
av de aktiviteter som faller under respektive férvaltningsomrade.

1. Minska socioekonomiska klyftor i halsa
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Utveckla foraldraskapsstod for att Utveckla stod/utbildning for modra-
skapa likvardiga forutsattningar for och barnhalsovard for ett jamstallt
alla barn i Vasterbotten. forédldraskap. (KCMBHV)

Utveckla stod till personal for att
uppmarksamma barn som anhoriga till
patienter och brukare.
(Kompetensgrupp barnratt)

Sakerstalla halsoframjande stod till Sakerstalla att halsoframjande insatser
kvinnor med kort utbildning, en grupp  nar malgruppen kvinnor med kort
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vars medellivslangd inte 6kar i samma
takt som for andra grupper.

utbildning. (Halso- och
sjukvardsforvaltningen)

Sakerstalla att inflyttade personer,
som tidigare inte natts av preventiva
insatser, far de forebyggande insatser
som de behoéver for en god halsa.

Halsoinformatorer pilotsatsning med
Regionalt Cancer Centrum i Skelleftea.
(RCC)

2. Starka det preventiva arbetet
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Oka tackningsgraden av Vasterbottens
halsoundersdkningar som har
prioriterats ned sedan pandemin.

Oka tackningsgraden av Véasterbottens
halsoundersokningar. (HSF)

Spridning av Vasterbottens
halsoundersdkningar inom kommunala
LSS-boenden till fler kommuner.
(Folkhalsoenheten)

Inkludera nya nikotinprodukter i det
tobakspreventiva arbetet.

Omarbetning av Region Vasterbottens
tobakspolicy. (Folkhéalsoenheten)

Anpassa information och stod till
patienter sa att prevention och
tobaksavvanjning omfattar dven nya
nikotinprodukter. (HSF)

Implementera valdspreventiva
arbetssatt med fokus pa att foréndra
destruktiva maskulinitetsnormer.

Oka kunskap om valdpreventiva
arbetssatt och destruktiva
maskulinitetsnormer. (Halso- och
sjukvardsforvaltningen,
Folkhalsoenheten)

Samverkan mellan lanets tre centrum
mot vald. (CMV Umed, CMV Skellefte3,
CMV Sodra Lappland/R8, FoU-
Socialtjénst, Folkhalsoenheten)

Utveckla regionens stod kopplat till
utsatthet for vald i nara relationer i en
samisk kontext. (HSF,
Folkhalsoenheten)

Verka for en jamstalld och jamlik
férsorjning av hjalpmedel

Revidera den gemensamma
hjalpmedelsstrategin mellan regionen
och lanets kommuner. Arbetet
kommer att folja det nationella arbetet
som pagar med att ta fram strategi och
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handlingsplan for rehabilitering och
habilitering. (HSF, FoU Socialtjanst)

Kontinuerlig analys av jamstélldhet och
jamlikhet i forsorjning av hjalpmedel
samt vidta atgarder vid omotiverade
skillnader. (HSF, FoU Socialtjdnst)

Verka for utveckling av rehabilitering
och habilitering av god kvalitet genom
att delta i forberedelsearbetet infor
”Nationell strategi och handlingsplan
for rehabilitering, habilitering och
hjalpmedel”. (HSF)

3. Tillampa universell utformning for att stod och insatser ska bli

tillgangliga for alla
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Anvénda universell utformning i

Utbildning i universell utformning

utvecklingen av nya arbetssatt och i
samband med férandringar av befintligt
stod.

inom Region Vasterbotten. Ta fram
och testa en utbildning for att
sakerstalla en god tillgdnglighet for
personer med syn- och/eller
horselnedsattningar. (HSF)

Utveckla arbetet med digital delaktighet
for att undvika digitalt utanforskap.

Dialog med invanare for att
sakerstalla tillganglighet for grupper
som riskerar att hamna i digitalt
utanforskap. (HSF, RS, Centrum for
informationsteknik och medicinsk
teknik)

Sakerstalla inkluderande och tillganglig
kommunikation som ger alla tillgang till
information dar méanniskor synliggors
utan att férdomar och begransande
normer forstarks.

Utveckla barnperspektivi 1177
utifran avsiktsforklaring fran Inera.
(Kommunikationsstaben)

Sprida klarspraksutbildning samt
sprakliga riktlinjer for 1177.
(Kommunikationsstaben)

Utveckla regionens systematiska
arbete med stod och aktiviteter vid
Pride-arrangemang i lanet. (HR,
Kommunikationsstaben,
Folkhalsoenheten)
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4. Oka férmagan att hantera klimatférandringarnas paverkan pa

manniskors halsa
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Okad beredskap fér att hantera
varmebdljor, nya infektioner och annan
ohélsa.

BEKAMPA KLIMAT-
FORANDRINGARNA
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Inkludera kunskap om klimat och
hélsa i arbetet med kris- och
beredskap. (Sakerhetsenheten)

Ta fram en lattlast broschyr om kris,
klimat och hélsa. (Sdkerhetsenhet,
Kommunikationsstaben)

Bevaka att behovet av stod till grupper i
utsatta positioner tillgodoses dven vid
kriser kopplade till klimatférandringar,
till exempel ar samer en grupp som i
sarskild bemarkelse upplever negativa
konsekvenser av klimatforandringar.

Universell utformning av
kriskommunikation for att beakta
grupper i utsatta positioner tex
personer med funktionsnedsattning.
(Sakerhetsenheten,
Kommunikationsstaben, HSF)

Sakra livsmedelsproduktion i Norra
Sverige och ge majlighet till att gora
livsmedelsval som ar bra bade for halsa
och miljo.

Utveckla arbetet med
livsmedelsforsorjning i Vasterbotten
(Regional utveckling)

Implementera kunskap om klimat och
halsa i hadlsoframjande arbete som Salut
och VHU.

Utveckla stod/utbildning om klimat
och halsa. | ett forsta steg utbildas
modra- och barnhéalsovarden.
(Folkhalsoenheten, KCMBHV)

Sa har handlingsplanen tagits fram

Handlingsplanen har tagits fram i samverkan mellan regionstyrelsens forvaltning
och halso- och sjukvardens forvaltning. Handlingsplanen &r en konkretisering av
Region Vasterbottens strategi for folkhalsa och funktionsratt som beslutades av
regionfullmaktige under 2024. | framtagandet av handlingsplanen har dialoger
forts med folkhalsonatverket for Vasterbottens kommuner, patient- och
brukarforeningar i Vasterbotten, civilsamhallesorganisationer i samverkan med
Samforma samt med Unga roster via Barnrattsbyran. Handlingsplanen har ocksa
diskuterat i regionens samrad med urfolk och nationella minoriteter.
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