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Sammanfattning

Sprututbytesverksamhet férebygger spridning av smittsamma infektioner. Verksamheten utfér
provtagning avseende hiv, hepatit B och C och insatser som enklare sarvard, radgivande och
motiverande samtal for frivillig behandling fér missbruk eller beroende och vaccinationer.

| Vasterbotten finns sprututbytesverksamhet vid infektionskliniken pa Norrlands Universitetssjukhus
(Nus) sedan 2016. Forutom byte av kanyler och tillhérande verktyg erbjuds andra halsoframjande
insatser exempelvis utbildning i hur medicinsk behandling kan hava dverdos. Verksamheten
bedrivs i samarbete med beroendeenheten och mojliggdr snabb kontakt med psykiatriker, LARO
(lakemedelsassisterad behandling vid opioidberoende) och andra kliniker. Malsattning ar att
berérda individer enkelt far hjalp och stéd for att minska risken att bli smittad och minska risken att
sprida blodsmitta vidare oavsett var i Vasterbotten personen hér hemma.

Planerad verksamhet i Skellefted innebar ett utdkat forebyggande arbete mot spridning av
blodsmittor och hjalp till berérda att ta ansvar for sin halsa. Férstudien som bifogas, visar hur
verksamhet i Skellefted kan bedrivas pa motsvarande satt som i Umea. Strategiskt fastighetsrad
har baserat pa underlaget fattat beslut om att finansiera och utféra smarre lokalanpassningar for att
mojliggdra verksamhet i Skelleftea med start i slutet av 2025.

For drift av sprutbytesverksamheten foreslas att Infektionskliniken, Nus far ett utdkat uppdrag med
ansvar aven for verksamheten i Skelleftea.

Forslag till beslut
Sprutbytesverksamhet startas upp i Skelleftea.

Infektionskliniken, Nus far ett utdkat uppdrag och ansvar for sprutbytesverksamheten.

Bedémda resultat och konsekvenser

Beslutet maojliggor ett 6kat férebyggande arbete mot spridning av blodsmittor och hjalper
individerna att ta ansvar for sin halsa. Sprutbytesverksamheten ger dven stdd och méjlighet till
frivillig behandling mot beroende och missbruk.

Resurser och finansiering

Personal fran somatisk och psykiatrisk-/beroendeverksamhet som tjanstgor i verksamheten i
Skelleftea ar fortsatt anstalld vid ordinarie verksamhet i Skelleftea. Tjanstgoring sker pa deltid vid
sprututbytesenheten och kostnad bokfors vid infektionskliniken Nus med projektnummer. Beraknad
kostnad for insats framgar av forstudie uppgar till 2 000 tkr. Budgetutrymme for kostnaden tillférs
Infektionskliniken from 2026

Jamstélldhet

Alla individer i Skellefted med naromrade med behov av sprutbytesverksamheten omfattas, ingen
skillnad beroende pa kon eller annan bakgrund. En enhet i Skelleftea kan innebara att individer
som tidigare haft svart att ta sig till verksamheten i Umea nu far méjlighet till narmare hjalp.
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Beredningsansvariga
- Elisabeth Karlsson, Halso- och sjukvardsdirektor

Beslutsunderlag

- Tjansteskrivelse Sprutbytesmottagning i Skelleftea
- Forstudierapport, Sprututbyte Skelleftea

Beslutet expedieras till
Elisabeth O Karlsson, HSD, Maria J Marklund, Smittskyddslakare och Helena Lindmark,

Verksamhetschef Infektionskliniken.
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