region Tjansteskrivelse
vasterbotten 2025-09-17

Yvonne E Nygren
HSF 6vergripande verksamhet

Ansokningsforfragan angaende NHV for Vingscapula
HSN 107-2025

Sammanfattning

Vingskapula innebéar att skulderbladet (skapula) "slapper” fran bréstkorgen och pekar bakat. Detta
uppstar da en muskel (Serratus anterior) inte kan utféra sin funktion, vilket beror pa att nerven
Thoracicus longus ar inflammerad eller skadad.

Inflammation i nerven (neurit) kan uppsta spontant. Nerven aterhamtar sig nastan alltid och da kan
muskeln fa nervimpulser och darmed fungera val igen.

Socialstyrelsen har den 14 januari 2025 beslutat att viss vard vid vingskapula ska utgéra nationell
hdégspecialiserad vard och bedrivas vid tva enheter.

Patienter med vingskapula (orsakad av nervskada eller muskeldystrofi), dar behandling kan vara
aktuell, ska remitteras till en nationell hégspecialiserad vardenhet fér multidisciplinar bedémning.

Om patienten ska atgardas kirurgiskt ska denna ske pa en nationell enhet.

NHV-enhet ansvarar for den hdgspecialiserade fysioterapi som sker i samband med vard inom
definitionen. Delar av den fysioterapeutiska behandlingen kan sedan ske pa patientens hemort i dialog
mellan remittent och NHV-enhet

Omradet har starka samband till redan befintligt NHV omrade avseende plexusvard. Region
Vasterbotten tillsammans med Region Stockholm har en unik kompetens bade kirurgiskt och i den
avancerade fysioterapin som efterfragas.

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsnamnden beslutar att region Vasterbotten ska anséka om tillstand for NHV
Vingskapula.

Bedomda resultat och konsekvenser
Atagandet innebér en patientvolym av ca 150-200 per ar for orthosbehandling och 15-20 patienter per
ar aktuella for kirurgi.

Resurser och finansiering

Den aktuella insatsen rér en mycket liten patientgrupp, vilket innebar att den totala vardkostnaden
beddms bli begransad. Eventuella merkostnader kan uppstéa vid behov av konsultationer pa andra
enheter, men det foérvantas i praktiken inte medféra nagra storre kostnadsoékningar. Konsultationerna
beddms kunna genomfdras i direkt anslutning till redan planerade uppdrag (plexus), vilket innebar att
ingen separat resursinsats kravs.

Eftersom det ror sig om samma vardgivare som redan ar involverad i plexus uppdraget, mojliggor
detta en effektiv samordning av insatserna. Sammantaget bedéms atgarden kunna genomféras
inom befintlig budgetram, utan att det paverkar dvrig verksamhet negativt.

Verksamheten som soker har dock redan tva NHV-tillstdnd som var for sig inte ar stora men flera
hbégspecialiserade uppdrag pa samma verksamhet kan sammantaget medféra att en viss
resursforstarkning kan behdva ses 6ver.
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Jamstalldhet

Tillstdndet innebér att patienter av bada kén kan f& hogspecialiserad behandling. Arendet bedéms i
ovrigt inte paverka regionens jamstalldhetsmal.

Beredningsansvariga
Ulrica Bergstrom, universitetssjukvardsstrateg har berett arendet.

Beslutet expedieras till

Elisabeth O Karlsson, HSD
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