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§ 112 Ansökan Nationell Högspecialiserad Vård (NHV) för Vingskapula
HSN 107-2025

Sammanfattning

Socialstyrelsen har den 14 januari 2025 beslutat att viss vård vid Vingskapula ska 
utgöra nationell högspecialiserad vård (NHV) och bedrivas vid två enheter.

Vingskapula innebär att skulderbladet (skapula) ”släpper”  från bröstkorgen och pekar 
bakåt. Detta uppstår då en muskel (Serratus anterior) inte kan utföra sin funktion, 
vilket beror på att nerven Thoracicus longus är inflammerad eller skadad.

Inflammation i nerven (neurit) kan uppstå spontant. Nerven återhämtar sig nästan 
alltid och då kan muskeln få nervimpulser och därmed fungera väl igen.

Patienter med vingskapula (orsakad av nervskada eller muskeldystrofi), där 
behandling kan vara aktuell, ska remitteras till en nationell högspecialiserad vårdenhet 
för multidisciplinär bedömning. Om patienten ska åtgärdas kirurgiskt ska denna ske på 
en nationell enhet.

Området har starka samband till redan befintligt NHV-område avseende plexusvård. 
Region Västerbotten tillsammans med Region Stockholm har en unik kompetens både 
kirurgiskt och i den avancerade fysioterapin som efterfrågas.

Förslag till beslut

Arbetsutskottet föreslår att hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar

Region Västerbotten ansöker om tillstånd att bedriva Nationell Högspecialiserad Vård 
(NHV) för området Vingskapula.

Förslag till beslut vid sammanträdet

Eva Arvidsson (V) yrkar på att ärendet ska avgöras vid dagens sammanträde. 

Ordförande yrkar på att ärendet ska överlämnas direkt till nämnden utan ytterligare 
beredning. 

Ordförande yrkar med stöd av Eva Arvidsson (V), på att en kort ekonomisk 
beskrivning läggs till i ärendet inför beslut i nämnd.

Beslutsgång

Ordföranden frågar utskottet om ärendet ska avgöras idag eller om det ska 
överlämnas direkt till nämnden och finner att utskottet beslutar att överlämna ärendet 
till nämnden.

Ordförande frågar om utskottet tillstyrker eget yrkande och finner att utskottet 
godkänner yrkandet.  

Beslut

Arbetsutskottet beslutar att överlämna ärendet direkt till nämnden utan eget förslag.
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Till nämndens sammanträdet ska ärendet kompletteras med en ekonomisk 
beskrivning.

Jäv

Anna-Lena Danielsson (S) anmälde jäv och deltog inte i handläggningen eller beslutet 
i ärendet.

 

Beslutsunderlag

 Ansökan om nationell högspecialiserad vård Vingskapula
 Ansökningsförfrågan angående nationell högspecialiserad vård, NHV
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