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§ 111 Uppstart av sprutbytesverksamhet i Skellefteå
HSN 111-2024

Sammanfattning

Sprutbytesverksamhet förebygger spridning av smittsamma infektioner. Verksamheten 
utför provtagning avseende hiv, hepatit B och C och insatser som enklare sårvård, 
rådgivande och motiverande samtal för frivillig behandling för missbruk eller beroende 
och vaccinationer. 

I Västerbotten finns sprutbytesverksamhet vid infektionskliniken på Norrlands 
Universitetssjukhus (Nus) sedan 2016. Förutom byte av kanyler och tillhörande 
verktyg erbjuds andra hälsofrämjande insatser exempelvis utbildning i hur medicinsk 
behandling kan häva överdos. Verksamheten bedrivs i samarbete med 
beroendeenheten och möjliggör snabb kontakt med psykiatriker, LARO 
(läkemedelsassisterad behandling vid opioidberoende) och andra kliniker. Målsättning 
är att berörda individer enkelt får hjälp och stöd för att minska risken att bli smittad och 
minska risken att sprida blodsmitta vidare oavsett var i Västerbotten personen hör 
hemma.

Planerad verksamhet i Skellefteå innebär ett utökat förebyggande arbete mot 
spridning av blodsmittor och hjälp till berörda att ta ansvar för sin hälsa. Förstudien 
som bifogas, visar hur verksamhet i Skellefteå kan bedrivas på motsvarande sätt som 
i Umeå. Strategiskt fastighetsråd har baserat på underlaget fattat beslut om att 
finansiera och utföra smärre lokalanpassningar för att möjliggöra verksamhet i 
Skellefteå med start i slutet av 2025. 

För drift av sprutbytesverksamheten föreslås att Infektionskliniken, Nus får ett utökat 
uppdrag med ansvar även för verksamheten i Skellefteå.

Förslag till beslut

Arbetsutskottet föreslår att hälso-och sjukvårdsnämnden beslutar

 Sprutbytesverksamhet startas upp i Skellefteå.
 Infektionskliniken, Nus, får ett utökat uppdrag och ansvar för 

sprutbytesverksamheten.
Beslut

Arbetsutskottet föreslår att hälso-och sjukvårdsnämnden beslutar

 Sprutbytesverksamhet startas upp i Skellefteå.
 Infektionskliniken, Nus, får ett utökat uppdrag och ansvar för 

sprutbytesverksamheten.
 

Deltar ej i beslutet 

Eva Arvidsson (V) avstår från att delta i beslutet. 

Beslutsunderlag
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 Förstudierapport Sprututbyte Skellefteå
 Tjänsteskrivelse - Sprutbytesmottagning i Skellefteå
 Förslag lokal sprututbyte med uppdatering efter platsbesök
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