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SAMMANFATTNING

Sprututbytesverksamheter finns for att forebygga spridning av smittsamma infektioner.
Verksamheterna arbetar med provtagning avseende hiv, hepatit B och hepatit C och de
utfoér ocksa vaccinationer. De utfoér ocksa andra insatser som enklare sarvard, radgivande
samtal for att motivera deltagarna att genomga frivillig behandling fér missbruk eller
beroende och vaccinationer.

| Vasterbotten finns sprututbytesverksamhet sedan 2018 vid infektionskliniken pa
Norrlands Universitetssjukhus, Nus. Det finns behov av fler sprututbytesverksamheter i
lanet och denna forstudie ger en bakgrund till varfor fler sprututbyten behovs i lanet,
den beskriver bade nuldge och 6nskat lage och ger en rekommendation till hur en
etablering i Skelleftea skulle kunna skapas.

Utokning av mojlighet till sprututbyte i Vasterbotten ligger helt i linje med malbilden for
Vésterbottens halso- och sjukvard 2030:
- Bytaren starks i sin mojlighet att leva ett liv i god halsa
- Bytaren ges mojlighet att ta ansvar for sin halsa och far det stéd hen
behover
- Region Vasterbotten erbjuder vard och omsorg pa ratt plats och i
ratt tid

Arbetsgruppen rekommenderar att beslut fattas om att etablera sprututbyte i
Skelleftea med infektionskliniken Nus som organisatorisk tillhorighet.
Verksamhetschef infektionskliniken (VC inf) bor fa i uppdrag att leda det fortsatta
arbetet i dialog med omradeschef for Narsjukvard Skellefted och ev berdrda
Verksamhetschefer i Skelleftea.

Lokalstrateg i Skelleftea foreslas fa ett formellt uppdrag att ta fram och anpassa
lamplig lokal i Skelleftea.
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1 FORUTSATTNINGAR

1.1 Bakgrund

Enligt WHO finns cirka 257 miljoner manniskor med kronisk hepatit B och 71 miljoner med
kronisk hepatit C. Kronisk hepatit utgér en av de ledande dédsorsakerna i varlden.
Uppskattningsvis orsakade hepatit C och hepatit B 1,34 miljoner dodsfall i varlden ar 2015,
vilket ar fler an vad hiv eller malaria orsakade. Ett effektivt vaccin mot hepatit B och nya
mojligheter att behandla hepatit C, tillsammans med atgarder for att minska smittspridningen,
kan med stor sannolikhet andra pa detta.

Sprututbytesverksamheter finns for att forebygga spridning av smittsamma infektioner.
Verksamheterna arbetar med provtagning avseende hiv, hepatit B och hepatit C och de utfor
ocksa vaccinationer. De utfor ocksa andra insatser som enklare sarvard, radgivande samtal for
att motivera deltagarna att genomga frivillig behandling for missbruk eller beroende och
vaccinationer.

| Vasterbotten finns sprututbytesverksamhet sedan 2018 vid infektionskliniken pa Norrlands
Universitetssjukhus, Nus. Sprututbytet i Umea erbjuder forutom byte av kanyler och
tillhérande verktyg dven manga andra halsoframjande insatser. Som exempel pa dessa insatser
kan namnas regelbunden provtagning for blodsmittor och sexuellt 6verforbara infektioner och
behandling av dessa. Sprututbytet ger dven férebyggande vaccinationer, information om saker
injicering, injektionsskador, och infektioner samt stddjande/motiverande samtal och
behandling. Har finns ocksa mojlighet till radgivning och undersékning av barnmorska inklusive
preventivmedelsradgivning och kuratorsamtal. Utbildning i hur individerna kan hava en
overdos med medicinsk behandling ges ocksa. Sprututbytesverksamheten bedrivs i samarbete
med beroendeenheten och ger majlighet till snabb kontakt med psykiatriker samt hjalp att fa
kontakt med LARO och andra kliniker. | ndra samarbete med verksamheten finns ett natverk av
samhallsaktorer som ex socialtjanst och frivilligorganisationer som tillsammans arbetar mot
samma mal.

Verksamhetschef Infektionskliniken samt Verksamhetschef Smittskydd forfattade juni 2023 en
tjansteskrivelse angaende behov av utvidgad sprututbytesverksamhet i Vasterbotten
lokaliserat till Skelleftea. Den 14 februari beslutade Halso- och sjukvardsnamndens
arbetsutskott att ge halso- och sjukvardsdirektor uppdrag att initiera ett forarbete/forstudie
for att inratta ett sprututbyte i Skellefted. Fran och med nu benamnt forarbete. Uppdraget
fordelades 25 juni 2024 vidare till verksamhetschef infektionskliniken och verksamhetschef
Smittskydd.
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2 GENOMFORANDE

1.2 Syfte

Syftet med detta forarbete ar att kartlagga behovet av en sprututbytesverksamhet i
Skellefted. Arbetet ska ocksa visa pa saval mojlig lokalmassig som organisatorisk placering
av verksamheten. En uppskattad budget for 6nskad verksamhet ska presenteras samt en
beskrivning av maojliga hdlsoekonomiska aspekter.

13 Avgransning

En vetenskaplig halsoekonomisk analys kommer inte att genomféras da det innebar ett
arbete som aven inkluderar aktérer utanfor de utsedda verksamheterna. | denna
forstudie/forarbete gors heller inte en heltdckande SWOT men de parametrar som ingar i
SWOT finns med i forarbetet. Sprututbytesverksamheters varde och betydelse som stort
kommer inte heller att utvarderas vidare da det nu ar en etablerad arbetsform i stora delar
av varlden och aven i Sverige.

2.1 Tidplan

Forstudien inleddes 26 juni 2024 och ska senast 25 september sandas till Hilso- och
sjukvardsdirektor for att kunna redovisas for Halso- och sjukvardsnamnden vid dess
sammantrdde i oktober.

2.2 Resurser som deltagit i forstudien
Helena Lindmark; Verksamhetschef infektionskliniken

Jonas Stenberg; Ansvarig specialistlakare vid sprututbytesverksamheten Nus
Maria Marklund; Verksamhetschef/smittskyddsldkare Smittskydd

Gunilla Persson; Bitradande smittskyddsldkare, overlakare infektion

Anna Kauppi; Smittskyddssjukskoterska

Kim Sundquist; avdelningschef infektionsmottagningen och sprututbytet Nus

2.3 Kostnader
Forstudien har utférts inom ordinarie verksamhet for de inblandade aktorerna.

24 Metod

Forarbetet baseras pa tillvaratagna erfarenheter fran befintlig sprututbytesverksamhet pa
Nus, en enkel SWOT-analys, tillganglig litteratur och dialoger med foretradare fran
narsjukvard Skelleftea och Umea.



m region 5(18)
visterbotten

Forstudiens namn: Etablering sprututbyte Datum 2024-09-20

Skellefted
Forstudieledare: Maria Marklund,
smittskyddslakare

Forstudierapport

3 RESULTAT AV FORSTUDIEN

3.1 Nuldge

Individer som missbrukar ar en utsatt grupp i samhallet med stor sjukdomsbérda. De har
ofta svart att soka sig till vanlig vard, varfor lagtroskelverksamheter sasom sprututbyte ar
centrala. Region Vasterbotten har sedan september 2018 en sprututbytesmottagning
beldgen i infektionsmottagningens lokaler i Umea. Under 2021 gjordes har 722 besok av 91
unika individer. 2022 var besoken 949 stycken och antalet individer var 98; varav en
tredjedel kvinnor och resten man. 2023 hade sprututbytet 973 besok. Bytarna kommer fran
hela regionen och ibland dven fran Vasternorrland eller annu langre bort i landet. Ett flertal
individer reser regelbundet 27 mil tur och retur fran Skelleftea for att fa rena sprutor.

Vésterbotten ar ett stort 1an med atfoljande geografiska utmaningar. For god folkhalsa och
vard pa lika villkor behover sprututbytesverksamheten i lanet byggas ut och bli tillganglig
for fler for att mota de behov som finns. Morkertalet for hur manga som har behov av
sprututbyte &r stort. For en néra, tillganglig och personcentrerad vard inom detta omrade
behover fler sprututbyten etableras sa att den individ som har behov kan ta ansvar for sin
hélsa och fa det stod som behovs. | nuldaget bedéms det som att Skelleftea ar den
[ampligaste orten att etablera Vasterbottens andra sprututbyte.

Antalet nya hepatit C infektioner i Sverige beror framst av spridningen bland intravendsa
drogmissbrukare. For att reducera smittspridningen behover antalet smittbarare minska i
just denna grupp. De flesta med nyupptackt hepatit B har smittats som barn i annat land an
Sverige. En hog vaccinationstackning i befolkningen mot hepatit B ar viktigt for att férhindra
sexuell smitta eller utbrott bland riskgrupper ex intraventsa droganvandare.

3.2 Onskat lige

Det 6nskade laget ar att individer i behov av sprututbyte enkelt kan fa den hjalp och det
stod de behover for att minska risken for att smittas och att i sin tur sprida blodsmitta
vidare oavsett var i Vasterbotten personen hor hemma. Ett sprututbyte i Skelleftea skulle
innebara ett 6kat férebyggande arbete mot spridning av blodsmittor och hjalpa individerna
att ta ansvar for sig halsa.

33 Omvarldsanalys

3.3.1 Viirlden

Internationella studier visar att sprututbyten minskar incidensen av hepatit C och HIV,
minskar mangden oriktigt férvarade kanyler ute i samhallet, att de ar kostnadseffektiva
samt att de inte 6kar missbruk eller brottslighet. Nyinskrivna individer har dessutom hogre
sannolikhet att soka vard for eller avsluta sitt missbruk. Flera myndigheter rekommenderar
sprututbytesprogram, bade nationellt och internationellt ex WHO, FN:s organ mot brott-
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och narkotika (UNODC) och FN:s aidsprogram (UNAIDS). Europeiska CDC (ECDC)
publicerade 2023 ett uppdaterat dokument om forebyggande aktiviteter och kontroll
gallande infektidsa sjukdomar hos manniskor som injicerar droger. Den atgard som
presenteras forst i dokumentet att se till att individer har tillgang till rena sprutor och dartill
kopplad utrustning.

Mojligheter till sprututbyten ar utbrett dven i andra lander i Norden, Europa och dven ex
Australien, Kanada och USA. Detta arbete innehaller inte nagon fordjupad omvarldsstudie
av betydelsen av sprututbytesverksamhet. Detta da Region Vasterbotten redan har en
pagaende verksamhet och vi ddirmed bedomer att regionala beslutsfattare val kanner till
den stora betydelsen av sprututbyten. Kort sagt kan som exempel tas att i Finland maste
alla kommuner sedan 2004 erbjuda utdelning av sprutor, Norge har inget krav pa
aterlamning av sprutor och i Danmark har sprututbytena ingen aldersgrans.

3.3.2 Sverige

Sverige har anslutit sig till WHO:s mal om att eliminera hepatit C som ett hot mot folkhéalsan
till ar 2030. | elimineringsplanen ar individer som injicerar narkotika en prioriterad grupp,
som bor fa minst 300 nya sprutor och kanyler arligen per individ. Folkhdlsomyndigheten fick
i oktober 2019 i uppdrag av regeringen att foresla atgarder for att férebygga anvandning
samt medicinska och sociala skadeverkningar av narkotika. Tre atgardsforslag
presenterades som viktiga insatser for att minska de medicinska och sociala
skadeverkningarna av narkotika och en av dem var att det var viktigt att ha en fortsatt
utveckling av sprututbytesprogram samt utbyggnad av mobila Iagtroskelverksamheter
Atgardsforslag for att forebygga anvindning samt medicinska och sociala skadeverkningar
av narkotika. Idag finns det mdjlighet till sprututbyte i alla Sveriges regioner.

3.3.3 Viisterbotten

Region Vasterbotten ar en geografiskt stor region med férhallandevis liten befolkning. Det
innebar extra utmaningar gallande tillgdnglighet. Vasterbottens befintliga
sprututbytesverksamhet bedomes, trots att den ar mycket valfungerande, inte na individer i
Skelleftea med omnejd i den utstrackning som behovs med anledning av de langa
avstanden. Samsjuklighetsutredningen (SOU 2023:5) skriver att sprututbytesverksamhet
ska bedrivas i samtliga regioner. | ndmnda utredning star ocksa att regionerna ska planera
for sprututbyte utifran behoven i befolkningen. For Vasterbotten innebér vara avstand ett
behov av fler sprututbytesverksamheter.

Hepatit C &r en anmalningspliktig och smittsparningspliktig sjukdom enligt
smittskyddslagen. Utifran de anmélningar som inkommit till Smittskydd Vasterbotten sedan
2016 har en uppskattning gjorts av incidensen hepatit C per 100 000 invanare i Umea
sjukvardsomrade respektive Skelleftea sjukvardsomrade. Sammanstallningen baseras pa
patientens folkbokforingsort eller smittort om denna ar kdnd enligt anmalande ldkare.


https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Guidance-prevention-control-PWID-6-November.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Guidance-prevention-control-PWID-6-November.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/5ce3639567ad495eae0dcec6071aaf9e/atgardsforslag-forebygga-anvandning-medicinska-sociala-skadeverkningar-narkotika.pdf)
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/5ce3639567ad495eae0dcec6071aaf9e/atgardsforslag-forebygga-anvandning-medicinska-sociala-skadeverkningar-narkotika.pdf)
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Detta innebar att individer folkbokférda utanfoér regionen och dar smittort inte ligger i
Vasterbotten inte ar inkluderade i incidensen.

Incidens av Hepatit C per 100 000 invanare dar person ar smittad och/eller folkbokford | Umeé respektive
Skellefted sjukvardsomrade
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Fall per 100 000 invanare

Denna sammanstéllning visar att incidensen av hepatit C ar hog i Skellefted med omnejd.
Det ar till och med troligt att incidensen ar dnnu hogre dn vad sammanstallningen visar.
Detta med anledning av ett mojligt hogre maorkertal i Skellefted, eftersom individer i
Skelleftedomradet har langt till sprututbyte och darmed minskad chans for provtagning
avseende blodsmitta. Det ar inte bara avstandet som &r ett problem utan ocksa att det
kostar att resa mellan stdderna. Vi bedomer att denna sammanstéllning stodjer
beddmningen av att det finns ett stort behov av etablering av sprututbyte lokaliserat i

Skelleftea.

3.4 Enkel SWOT

Faktorer som kan Faktorer som kan forsvara
underlatta
Inom projektet Politisk vilja Behov av ekonomiskt tillskott
och Region till utsedd verksamhet

Erfarenheter fran Nus

Viasterbotten . . ..
sterbotte Brist pa sjukskoterskor

Intresse och kunskap hos
beroendepsykiatrin Behov av lokal och
Skelleftea ombyggnation av lokaler
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Etablerat arbetssatt Osakert om organisatorisk
tillhorighet

Utanfor Kontakter med Eventuellt motstand bland

projektet och stadsmission och andra befolkningen

\F;ﬁglonb hjdlporganisationer Agarférhallanden till lokal

asterbotten Nationellt arbete med som behdver byggas om
elimineringsplan hep C
3.5 Nyttoanalys

Moijlighet till sprututbyte har en stor nytta inom manga olika omraden. Alla faktorer som
askadliggors har ar i sig egna forbattringsmal. Bilden finns med som Bilaga 2. Flera av dessa
nyttor uppstar saval hos bytare som hos Region och 6vriga samhallet. Att forebygga
levercancer kan tas som exempel dar nyttan for en enskild bytare givetvis ar valdigt hog om
hen slipper fa en cancer genom en framgangsrik behandling av sin hepatit C - som kanske
ocksa diagnosticerades via sprututbytet. Regionen far i sin tur nytta genom att kostnaden
for vard och behandling av denna levercancer undviks. Hjdlps en person ur sitt missbruk ar
det en vinst for saval individ, region som samhallet som stort. Nyttan uppfyller malbilden
for Vasterbottens halso- och sjukvard 2030:

- Bytaren starks i sin mojlighet att leva ett liv i god halsa

- Bytaren ges majlighet att ta ansvar for sin halsa och far det stod hen behover

- Region Vasterbotten erbjuder vard och omsorg pa ratt plats och i ratt tid

3.6 Halsoekonomiska vinster

Att diagnostisera bararskap av blodsmitta ger maojlighet att, i vissa fall behandla sjukdomen,
och i alla situationer att utbilda samt ge forhallningsregler for att minska risken att féra
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sjukdomen vidare. Kostnaden for att behandla och bota en individ mot hepatit C ar ungefar
60 000 kronor.

Hepatit C-relaterad levercirros (skrumplever) med eller utan cancer i levern har under lang
tid varit vanligaste orsaken till levertransplantation i Sverige. Nar hepatit C har kunnat borja
behandlas med lakemedel har behovet av levertransplantation pa grund av hepatit C
minskat. For att behandling ska bli aktuellt maste dock sjukdomen upptéackas.
Levertransplantation ar ett kostsamt ingrepp och berdknas innebéara en kostnad pa minst
en miljon kronor. Kostnad for livslang lakemedelsbehandling och monitorering inom den
specialiserade sjukvarden inte inraknat. Sprututbyten ger en 6kad mojlighet att upptécka
hepatit innan levern tar fér stor skada. Aven skrumplever som inte innebar behov av
transplantation ar en kostnad for varden, eftersom patienten behéver féljas upp
kontinuerligt till exempel med ultraljud pa levern for att se sa inte en cancer utvecklas.

Endokardit ar en infektion som drabbar hjartats klaffar. Endokardit kan uppkomma om
bakterier sprids i blodet. Symtomen kan vara ex langdragen feber, sma blodproppar som
skickas i vag fran klaffen eller att hjartats funktion férsamras. Lakemedelsbehandling av
endokardit innebéar inneliggande vard med intravendst antibiotika i cirka 4 veckor.
Varddagspriset pa infektionskliniken ar idag ungefar 20 000 kronor vilket kan omraknas till
en kostnad pa drygt 550 000 kronor for fyra veckors inneliggande vard. Rena
injektionsverktyg, kunskap om hur infektionsrisken vid intravendst missbruk kan minskas,
samt tidig behandling av hudinfektioner minskar risken att bakterier sprids till blodet och
darmed minskar risken for uppkomst av endokardit. Ibland blir det sa illa att klaffen
behover bytas ut. En hjartklaffoperation kostar enligt hjartcentrum Nus mellan 340 000 -
440 000 kronor. Individer som injicerar droger ar i riskgrupp for att fa endokardit. De
forebyggande atgarderna hanteras av sprututbytesverksamheten.

Via sprututbyten ges bytarna kunskap om hur risken for déd kan minska vid eventuell
overdos. Det innebar saval information om hur man kan agera om man bevittnar en
overdos samt utdelning av Naloxon nasspray, som ar ett medel som kan hava overdosen.
Kunskap om och tillgdnglighet till Naloxon ar en viktig del i att minska den
narkotikarelaterade dodligheten.

Personalen pa sprututbytet gér omedelbart orosanmalningar om de har misstanke om att
det finns barn som far illa runt bytaren.

Kvinnor som missbrukar befinner sig i en situation som innebér en sarskild sarbarhet dar
vald i olika former ar ett vanligt inslag i vardagen. Personal pa sprututbyten ar medvetna
om detta och efterfragar aktivt valdsutsatthet. Personalen pa sprututbytet har genom det
fortroende och den kontinuitet som byggs upp med bytarna en mojlighet att skapa den
trygghet som behdvs for att fa ett arligt svar pa denna ofta kansliga fraga och agera
darefter.
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Att forebygga sarinfektioner och tidigt omhanderta uppkomna infektioner minskar risken
for komplikationer, tex endokardit som nyss redogjorts for, men ocksa for blodforgiftning
och djupa hudinfektioner. Bada de sistndmnda tillstanden kraver behandling med
antibiotika och inneliggande sjukhusvard. Férutom vardkonsumtion innebar det ocksa en
okad anvandning av antibiotika som &r daligt ur perspektivet resistensutveckling. Saval 6kat
behov av vard som 6kande resistens hos bakterier dr kostnadsdrivande. Okande resistens
hos bakterier ar ett direkt hot mot patientsakerheten.

Inom sprututbytesverksamheten finns som tidigare uppgetts dven mojlighet till radgivande
samtal for att motivera bytarna att genomga frivillig behandling for sitt missbruk. | de fall en
person upphor att missbruka sa innebar det en stor halsoekonomisk vinst.

Knutet till sprututbytesverksamheten arbetar barnmorska med forebyggande aktiviteter
som till exempel radgivning och medicinska insatser for att forebygga odnskade
graviditeter. Bytarna ges ocksa majlighet till att genom information paverka eventuellt
sexuellt riskbeteende. Att undvika oonskade graviditeter och att minska risken for att saval
fa som att sprida sexuellt 6verférbara infektioner ar av stort varde fér en enskild individ och
ocksa en hélsoekonomisk vinst for samhallet. Pa sprututbytet finns dven majlighet till
cellprovtagning for att upptacka tidiga stadier av livmoderhalscancer samt erbjuda
vaccination mot livmoderhalscancer.

MOJLIGA LOSNINGAR

Det finns olika majliga l6sningar till var sprututbyte kan placeras bade organisatoriskt och
lokalmassigt. Alla féreslagna 16sningar kraver tillskott i budget enligt samma férfarande som
gjordes nar sprututbytet Nus startade ar 2018.

Medicinsk och geriatrisk klinik i Skelleftea

En maijlig 16sning ar att sprututbytet placeras tillsammans med medicinkliniken. Ett motiv
for det ar att foljdverkningarna av saval hepatit B som hepatit C, dvs leversjukdom,
handlaggs pa medicinkliniken. Har finns ocksa kompetens fér sdromldggning, vaccination,
infektionssjukdomar etc. Idag ar det inte medicinkliniken i Skelleftea som handlagger
patienter med hepatit C varfor det inte finns sa mycket erfarenhet av det i verksamheten.

Vuxenpsykiatrisk verksamhet i Skelleftea

Sprututbytet kan placeras i anknytning till beroendepsykiatrin. Idag sker behandling av
hepatit C i Skellefted av beroendelédkare pa psykiatrin. Som nackdel kan ses att manga av de
somatiska besvar som bytare kan uppvisa lampligast handlaggs av personal med somatisk
medicinsk kompentens motsvarande 6ppenvardsbesok fér ex sdrbedémningar, men dven
stallningstaganden till infektionsbehandlingar som inte tillh6r det psykiatriska omradet.
Vaccinationer ar inte heller en rutinuppgift inom psykiatrin. En annan nackdel med en
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sadan placering ar att bytare kan vara inskrivna saval vid LARO som
sprututbytesverksamhet. Det kan innebéra att de valjer att inte nyttja sprututbytet om de
riskerar att traffa personal fran LARO och darigenom visa att de har ett pagaende missbruk.

Priméarvard

Sprututbyte kan placeras i primarvarden ex pa Anderstorp hilsocentral eller Heimdall
hélsocentral. Fordelar ar att det blir enkelt for manga bytare att ta sig till nagon av dessa
relativt centralt placerade hdlsocentraler. Det finns bred kompetens for bedomning och
radgivning ex allmanlakare, barnmorska, kurator samt utrustning och material som
sarvardsmaterial, vacciner. En nackdel ar att kompetensen fran beroendepsykiatrin inte
finns pa plats men detta bedoms kunna l6sas genom gemensamma konferenser, planerade
besok etc. En annan nackdel ar den pressade situation som primarvarden i Skellefted idag
befinner sig i med anledning av personalbrist. Det &r sannolikt en forsvarande faktor nar en
ny verksamhet ska byggas upp.

Tillhorande infektionskliniken Nus

Sprututbytet kan placeras organisatoriskt inom infektionskliniken Nus. De yrkeskategorier
som behovs pa plats i Skelleftea rekryteras pa deltid fran befintliga verksamheter i
Skelleftea och arbetar pa sprututbytet genom tjanstekdp mot infektionskliniken Nus.
Andamalsenliga lokaler behéver tillskapas i Skellefted. Arbetsmiljdansvaret behéver i denna
[6sning vidare utredas. En fordel &r att kunskap och erfarenhet fran
sprututbytesverksamheten pa Nus enkelt kan appliceras i Skelleftea. En nackdel ar att
ledningen finns pa distans och risken finns da att personalen i verksamheten kan kdnna att
de inte har ett tydligt sammanhang.

Mobil |6sning

Sprututbytet kan organiseras som en mobil verksamhet dar personal reser till olika platser.
Fordelen ar att sprututbytesverksamhet kan komma fler till godo exempelvis i Skelleftea,
Lycksele, Robertsfors. Den l6sningen kraver dock mycket personal eftersom resorna tar tid.
Sakerhetsaspekten for personalen &r ocksa en frdga. Aven vid en mobil I8sning ter sig mest
rimligt att det mobila teamet nyttjar lokaler inom regionen dit de kommer da det ar en
oerhort stor kostnad att utrusta en buss for detta andamal. Att anpassa lokaler pa flera
stéllen ar ocksa kostnadsdrivande.

4.1 Rekommenderad I6sning

Arbetsgruppen rekommenderar den 16sning som innebar att organisationen byggs upp
tillhérande infektionskliniken Nus. De sjukskoterskor/underskéterskor fran bade somatisk
och psykiatrisk verksamhet/beroendeverksamhet som ska arbeta pa sprututbytet Skellefted
fortsatter vara anstallda vid sina ordinarie verksamheter i Skellefted. De tjanstgor pa
sprututbytet pa deltid genom tjanstekdp mot infektionskliniken Nus. Samma I6sning
forordas for barnmorska och kurator. Ldkare fran somatisk och psykiatrisk
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5 PROJEKTUNDERLAG

verksamhet/beroendeverksamhet knyts pa samma satt till infektionskliniken Nus genom
tjanstekodp. Lakare kan sannolikt arbeta digitalt nar de vid behov konsulteras.

Telefonstod och digitala stod med personalen pa sprututbytet Nus kan ge kontinuerligt stod
till personalen i Skellefted i uppbyggnadsfasen.

Andamalsenliga lokaler behover tillskapas i Skellefted. Lokalstrateg i Skellefted har
informerats om vilka behov som stélls pa planerade lokaler. Arbetsmiljoansvar behover i
denna |6sning vidare granskas. Denna I6sning bedémer arbetsgruppen vara den som
snabbast gar att starta upp. Beroende pa hur stort antalet inskrivna bytare blir far 16sningen
utvarderas efter ett ar i drift och darefter vid behov anpassas.

Det forordade forslaget har presenterats for och férankrats hos omradeschefer for
narsjukvard Umea och Skelleftea.

Uppskattade kostnader for etablering av sprututbytesverksamhet i Skelleftea finns
beskrivna i Bilaga 1. Fér den mobila I6sningen finns ingen uppskattad kostnad framtagen.

6 REKOMMENDATION TILL FORTSATT ARBETE

Arbetsgruppen rekommenderar att beslut fattas om att etablera sprututbyte i Skelleftea
med infektionskliniken Nus som organisatorisk tillhorighet. Arbetsgruppen rekommenderar
att 6ronmarkta ekonomiska medel tillskjuts till infektionsklinikens budget. Verksamhetschef
infektionskliniken (VC inf) bor fa i uppdrag att leda det fortsatta arbetet, vilket bland annat
innefattar risk-och konsekvensanalys, samverkan/MBL, rekrytering av lokal projektledare
och sprututbytespersonal i Skelleftea, vid behov ta fram underlag till behovligt tillstand for
etablering av sprututbyte. VC inf uppdras att gora detta i dialog med omradeschef for
Narsjukvard Skelleftea , ev berérda Verksamhetschefer i Skelleftea samt smittskyddslakare.
Lokalstrateg i Skelleftea foreslas fa ett formellt uppdrag att ta fram och anpassa lamplig
lokal i Skelleftea.

7 BILAGOR OCH LANKFORTECKNING

Bilaga

Namn Version

Bilaga 1

Kostnader sprututbyte Skelleftea

Bilaga 2

Bild nyttoanalys

Bilaga 3

Rapport IVO sprututbytet Nus 2023
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Lankforteckning
Elimineringsplan hep c
Guidance-prevention-control-PWID-6-November
Kor.wsten' att gora (sprut) byten. Avhandling Linnaeus No 514/2023
University
Samsjuklighetsutredningen
Smittskyddslagen
Atgardsforslag for att forebygga anvindning samt
medicinska och sociala skadeverkningar av narkotika S2019/04314/FS

(Folkhidlsomyndigheten)

8 FORKORTNINGAR OCH DEFINITIONER

Férkortnin " .

Definition ¢/ Forklaring

Anmalningspliktig En sjukdom som, nar den upptacks i Sverige, ska anmalas av behandlande

sjukdom Iakare till smittskyddsldkaren i regionen och till Folkhdlsomyndigheten.

Antibiotikaresistens | Innebar att bakterier utvecklar motstandskraft mot antibiotika. Det ar ett
allvarligt och vaxande folkhdlsoproblem bade i Sverige och i varlden

bytare Person som injicerar droger och via sprututbyte far rena injektionsverktyg

hepatit leverinflammation

Hepatit B Ett virus som 6verfors sexuellt eller via blod och som ar klassificerad som
allmanfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen

Hepatit C Ett virus som overfors via blod och som ar klassificerad som allmanfarlig
sjukdom enligt smittskyddslagen

HIV Humant Immunbrist Virus. Retrovirus som lagras i kroppens arvsmassa och
obehandlat ger det dédliga sjukdomstillstandet acquired immune deficiency
syndrome (aids). Sexuellt 6verforbar infektion som ér klassificerad som
allmanfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen

Incidens Antal nya fall av en viss sjukdom i en population under en viss period.

Klamydia En sexuellt 6verforbar infektion som ar klassificerad som allmanfarlig sjukdom
enligt smittskyddslagen

LARO Lakemedelsassisterad behandling vid opioidberoende

Lagtroskel- En lagtroskelverksamhet utformas efter principen att det ska vara latt att

verksamhet komma till den. Ju lagre troskel, desto lattare att ta steget. Skillnaden mot
generella verksamheter &r att en lagtroskelverksamhet erbjuder aktiviteter
som ar anpassade efter, och som i stérsta maojliga man tacker malgruppens
specifika behov. Dessutom ska den ha generdsa 6ppettider, vara avgiftsbefriad,



https://skr.se/download/18.31c7bff8182e8f4deddb8b76/1663316858243/Hepatit-C-elimineringsplan-220915.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Guidance-prevention-control-PWID-6-November.pdf
https://lnu.diva-portal.org/smash/record.jsf?aq2=%5B%5B%5D%5D&c=9&af=%5B%5D&searchType=LIST_LATEST&sortOrder2=title_sort_asc&query=&language=sv&pid=diva2%3A1813003&aq=%5B%5B%5D%5D&sf=all&aqe=%5B%5D&sortOrder=author_sort_asc&onlyFullText=false&noOfRows=50&dswid=-6781
https://lnu.diva-portal.org/smash/record.jsf?aq2=%5B%5B%5D%5D&c=9&af=%5B%5D&searchType=LIST_LATEST&sortOrder2=title_sort_asc&query=&language=sv&pid=diva2%3A1813003&aq=%5B%5B%5D%5D&sf=all&aqe=%5B%5D&sortOrder=author_sort_asc&onlyFullText=false&noOfRows=50&dswid=-6781
https://www.regeringen.se/contentassets/28394e4d03594dd5880aac2214a3efa7/sou-2021_93-webb.pdf
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/smittskyddslag-2004168_sfs-2004-168/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/5ce3639567ad495eae0dcec6071aaf9e/atgardsforslag-forebygga-anvandning-medicinska-sociala-skadeverkningar-narkotika.pdf)
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/5ce3639567ad495eae0dcec6071aaf9e/atgardsforslag-forebygga-anvandning-medicinska-sociala-skadeverkningar-narkotika.pdf)
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/5ce3639567ad495eae0dcec6071aaf9e/atgardsforslag-forebygga-anvandning-medicinska-sociala-skadeverkningar-narkotika.pdf)
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ha hog toleransniva for eventuella olikheter i tankesatt, uppférande och
uttryck och bemota besdkarna pa ett 6ppet och fordomsfritt satt.
Naloxon Opioidantagonist som effektivt upphaver effekten av opioider vid

opioidforgiftning. Ges som nasal spray.

Sexuellt 6verférbara

Infektioner som kan 6verforas via sexuellt umgange ex klamydia, gonorré,

infektioner syfilis, herpes, hepatit B

Smittskyddslagen Lag som syftar till att tillgodose befolkningens skydd mot spridning av

(2004:168) smittsamma sjukdomar

SWOT Strengths, Weaknesses, Opportunities and Threats. Kartlaggning av positiva
mojligheter och negativa hot tillsammans med egna styrkor och svagheter

WHO Varldshalsoorganisationen
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Bilaga 1
Sprututbyte i Skelleftea
Prognos
Omfattning kostnad/ar andel ssk
Lonekostnader
Specialistlakare beroendepsykiatrin 0,1 158 000
Specialistlakare infektion 0,1 158 000
Sjukskoterska fran infektion 0,5 360 000
Sjukskoterska fran beroendepsykiatrin 0,5 360 000
Barnmorska 2 tim/ vecka 76 500
Social person 2 tim/ vecka 76 500
SUMMA 1189 000 | 60,0%
Avrundning 1200 000
Ovriga personalkostnader
Ov personalkst resor och utbildning 50 000
SUMMA 50 000
Upprakning index 3,60% 51800
Avrundning 52 000
Produktionskostnader
Lab kostnader 85 000
Medicinskt material 140 000
Forbrukningsmaterial 6 000
Vaccin 30 000
SUMMA 261 000
Upprakning index 3,60% 270 396
Avrundning 271 000
Ovriga kostnader
Lokalkostnader 140 000
Larmsystem
Inventarier/ Inredning 200 000
Datorer/IT utrustning 20 000
IT-program 60 000
SUMMA 420 000
Upprakning index 3,60% 435 120
Avrundning 436 000
TOTAL SUMMA 1959 000
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Bilaga 2

Nytta for bytare

Mytta for Region
Vasterbotten

Kostnader

Mojlighet att ta ansvar for sin egen hélsa och motverka

Lattare faweta om de har blodsmitta — vidare spridning
' i
Mijlighet till behandling av hepatit C ’ Utldkning av hepatit C och minskad risk levercancer
I i
Maijlighet till behandling av missbruk —_— Battre hilsa
Sarvard — Inte behéva bli inlagd pé sjukhus
=
Kunskap om behandling av Gverdoser — Minskad risk for dod | Bverdos
=
. . . . i
Vaccinationer mot sésongsvirus, Hep B — Minskad risk fir behandlingskrévande infektion ex
influensa, Covid-19
I r
Erbjuda jamlik, god och néra vard —_— Arbete enligt regionens egna mal
Férebygga levercancer och skrurmplever —_— [ ) Minskad herlnv av levertrans_plamatinn
Minskad behow av vard och behandling av levercancer
Férebygga smittspridning av blodsmitta - Friskare befolkning
Minska risken fir did i verdoser —_— Minskad narkotika relaterad dwverdBdlighet
) ) _ ) Minskad risk for sepsis och endokardit ger 1 sin tur
Minska risken for uppkomst av endokardit » minskat behov av inneliggande vard med
hisrtklaffsoperationer, efc
Fanga upp barn som farilla > Majlighet till tidiga preventiva insatser
Behandla infektioner innan de blir fér allvarliga —

Sparar vardplatser och minskad konsumtion av

antibiotika

Ombygenation av lokaler

Personalkostnader

Lékemedelskostnader

Materialkostnader ex kanyler
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