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Ansdkan Nationell Hogspecialiserad
Vard (NHV) — Vingskapula

Vingskapula innebar att skulderbladet (skapula) ”slapper” fran brostkorgen och
pekar bakat. Detta uppstar da en muskel (Serratus anterior) inte kan utféra sin
funktion, vilket beror pa att nerven Thoracicus longus ar inflammerad eller
skadad.

Inflammation i nerven (neurit) kan uppsta spontant. Nerven aterhdamtar sig nastan
alltid och da kan muskeln fa nervimpulser och darmed fungera val igen.

Bakgrund

Socialstyrelsen har den 14 januari 2025 beslutat att viss vard vid vingskapula ska
utgodra nationell hogspecialiserad vard och bedrivas vid tva enheter.

Definition
Patienter med vingskapula (orsakad av nervskada eller muskeldystrofi), dar

behandling kan vara aktuell, ska remitteras till en nationell hdgspecialiserad
vardenhet for multidisciplinar bedémning.

Om patienten ska atgardas kirurgiskt ska denna ske pa en nationell enhet.

NHV-enhet ansvarar for den hogspecialiserade fysioterapi som sker i samband
med vard inom definitionen. Delar av den fysioterapeutiska behandlingen kan
sedan ske pa patientens hemort i dialog mellan remittent och NHV-enhet

Fortydliganden till definitionen
Med kirurgisk atgard avses nervkirurgi och ortopedisk kirurgi, exempelvis:

e nervrekonstruktion
e sen- och/eller muskeltransfereringar

e steloperation/artrodes

Volymer

Orthosbehandling:150-200 per ar
Operationer 15-20 per ar

Motivering till ansékan Region Vasterbotten

Omradet har starka samband till redan befintligt NHV omrade avseende
plexusvard. Region Vasterbotten tillsammans med Region Stockholm har en unik
kompetens bade kirurgiskt och i den avancerade fysioterapin som efterfragas.
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Bilaga 1 — Forslag till siarskilda villkor — efter remiss och
beredning

Kritisk personalkompetens
Samthiga specialister/professioner som ingar 1 det multidisciplindra teamet ska ha
specifik kompetens inom det definierade omrider:

¢ Orioped/axelkirurg

* Handkirurg/plexuskirurg (kompetens ftir nervkirurg:)
* Fysiolerapeut inom axelrehabilitering

¢ MNeurofysiolog

= Oropedingen)or/ortopediekmker

Andra kompetenser eller férutséttningar fér att varden inom
det definierade omradet ska kunna bedrivas

* Kompetens for behandling med individualiserad skapulastabiliserande oros
vid vingskapula {tillgang ull fysioterapeut inom axelrehabilitering och dia-
pnosticernganalys av muskelfunktion, ortopedingenyér fir ortosframstall-
ning och utprovningjustering, ortopediekniker samt ortoped)

¢ MNeurolog

+ Poliklimisk mottagning for pre- och postoperatiy beddmning och fysioterapeu-
sk behandling

¢ Postoperativ vardavdelning

¢ Tillgang till avdelning specialiserade pa att varda barn

Gvriga villkor

¢ MNHVe ska ha eft ndra samarbete med ortopedickmska verkstider som tillver-
kar ortoser fir patienigruppen.

¢ NHVe ska bidra iill ait forskning inom det akivella sjukdomsomriadet bedrvs.

¢ NHVe ska verka for strukturerad uppféljning av virdomrddet, tex. genom
kvalitetsregister.

« NHVe ska verka for strukiurerad kunskapsspridning och uthildning {ex. aus-
kultatwner) mnom omradet.

* NHVe ska verka for framiagning av virdprogram och gemensamma remiss-
kriterier mom det defimerade omradet.

¢ NHVe ska folja upp patientrapporterade matt.

¢ NHVe ska ansvara for dverrapportering tll remitterande enheter och uppriita
individuella virdplaner.

¢ NHVe ska verka for att etablera ett internationellt samarbete gillande forsk-

ning inom omridet.

Avsandare
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