region
vasterbotten YTTRANDE

HSF 6vergripande verksamhet 2025-04-30 544029
Yvonne E Nygren

Granskning avseende samverkan kring barn och unga med psykisk ohidlsa

Yttrande avseende revisorernas Granskning avseende samverkan kring barn
och ungas psykiska ohélsa

Revisorerna har i sin rapport 6/2024 granskat samverkan kring barn och unga med
psykisk ohalsa. Revisorerna har i sin rapport lamnat 3 rekommendationer till halso-
och sjukvardsnamnden:

> Sakerstall att tillgangligheten till saval primarvard som specialistvard
forbattras for barn och unga med psykisk ohalsa.

» Sakerstall att arbetet med standardiserade vardprocesser och vard pa tva
vardnivaer slutfors och utvarderas.

» Uppmarksamma och fér dialog med regionstyrelsen om férandringarna av
rutiner for vard av barn med psykisk ohélsa. Det kan finnas anledning for
styrelsen att utreda om och pa vilket satt férandringarna paverkar utférarna
inom Halsovalet.

Halso- och sjukvardsndmnden har upprattat ett svar mot bakgrund av revisorernas
rekommendationer.

> Sakerstall att tillgdngligheten till saval primarvard som specialistvard
forbattras for barn och unga med psykisk ohélsa.

Tillgangligheten fdljs kontinuerligt genom statistik. Ett m6te mellan kontaktcenter och
BUP for att félja arbetet med tillgangliga tider fér nybesok, start av BUPs digitala
gruppbehandling och att sékerstalla fléden sker varje vecka.

Enligt rutin, nar halsocentraler ej har tider for barn och unga, kontaktar
avdelningschef pa Kontaktcenter avdelningschef pa aktuell halsocentral for att
uppmarksamma denne pa avsaknad av bokningsbara tider.

Arbete enligt framtagna standardiserade vardprocesser med stegvis bedémning och
stegvis behandling for att 6ka tillgangligheten bade pa primarvardsniva och
specialistniva fortgar.

Ett battre samarbete mellan Kontaktcenter och BUP under sommarmanaderna
gallande flédet och bokningsbara tider for nybesdk och start av behandling behéver
utvecklas.

Styrgruppen for samarbete primarvard-BUP fortsatter utreda behov av
organisationsforandring dar ett syfte ar att sakerstalla jamlik vard oavsett var man bor
i Vasterbotten samt att forbattra kvalité och tillganglighet av varden.

> Sakerstall att arbetet med standardiserade vardprocesser och vard pa
tva vardnivaer slutférs och utvarderas.

12 utbildningstillfallen ar genomférda under hésten 2024 dar information om de
standardiserade vardprocesserna och vard pa tva vardnivaer presenterats for chefer
och medarbetare i primarvard och BUP. Samtliga tillfallen ar inspelade och upplagda
pa intranatet for att tillgangliggéras och implementeras i verksamheterna.
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Pa intranatet har en sida byggts upp avseende psykisk halsa barn och unga dar all
personal inom regionen kan ta del av inspelningar fran utbildningstillfallen,
psykoedukativt material, styrande dokument och rutiner tex de standardiserade
vardprocesserna.

Styrgruppen fér samarbete primarvard-BUP moéts 1 ggr/manad under 2025 och féljer
upp statistik, lyfter fragor fran verksamheterna med anledning av det nya
arbetssattet, foljer avvikelser kopplade till samverkan mellan vardnivaerna, fortsatter
arbeta med utredning gallande behov av organisationsférandring.

Fortsatt implementering sker i varje respektive verksamhet 2025 med hjalp av
information fran informationstraffarna, rutiner och de standardiserade vardprocesser
som tagits fram.

3 dialogmoten foér medarbetare som har fragor kring det nya arbetssattet erbjuds
under varen 2025 tre tillfallen for utbildning.

De tva medarbetare fran BUP och Kontaktcenter som bemannar
samordningsfunktionen for vard pa tva vardnivaer besdker APT pa BUP januari 2025.
Samordnarna besoker primarvardens yrkestraffar for psykologer, kuratorer,
psykiatrisjukskoterskor, arbetsterapeuter under varen 2025 for att klargéra eventuella
fragor och fanga upp och hjalpa till med svarigheter med det nya arbetssattet.

Information om fortsatt implementeringsarbete gallande vard pa tva vardnivaer for
verksamhetschefer och avdelningschefer i primarvard har genomférts vid
Bestallarens dialogmote 28/2.

Utvardering av det nya arbetssattet ska genomféras under varen 2025 och redovisas
till styrgruppen i juni 2025.

Statistik dokumenteras kontinuerligt gallande antal barn dar samverkan mellan
vardnivaerna initieras, vilka fragestalliningar och insatser det galler samt vilka
verksamheter som anvander sig av det nya arbetssattet for att samverka. Statistiken
rapporteras till styrgruppen och kommer att sammanstallas i juni for rapportering till
omradescheferna.

Avvikelser gallande stegvis vard och vard pa tva vardnivaer taggas i primarvarden
och BUP sammanstaller avvikelser som galler densamma. En sammanstallning av
avvikelserna rapporteras till styrgruppen kvartalsvis.

3 workshops ska genomféras under hosten 2025. Syftet att skapa samsyn, forbattra
samarbetet och skapa relationer mellan medarbetare pa de bada vardnivaerna.

» Uppmaéarksamma och for dialog med regionstyrelsen om férandringarna
av rutiner for vard av barn med psykisk ohdlsa. Det kan finnas
anledning for styrelsen att utreda om och pa vilket satt forandringarna
paverkar utforarna inom Halsovalet.

Ansvarsfordelningen mellan primarvard och BUP dvs "Vagledning fér bedomning av
vardniva primarvard-BUP” har inte férandrats vid inférandet av standardiserade
vardprocesser. Detta innebar att primarvard och BUP har oférandrade uppdrag. De
standardiserade vardprocesserna foljer den nationella kunskapsstyrningen och ar ett
satt att implementera kunskapsstyrningen i Region Vasterbotten.
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Vard pa tva vardnivaer innebar att insatser till barn och unga med psykisk ohélsa
tillgangliggdrs pa ratt vardniva och att principen lagsta effektiva
omhandertagandenivan (LEON) tillampas.

Utifran ovanstaende finns ej anledning for styrelsen att utreda eventuell paverkan
hos utférarna inom Halsovalet.
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