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Psykisk ohélsa bland barn och unga
Bakgrund

Psykisk ohélsa bland barn och unga ir ett viaxande folkhilsoproblem. Region Vésterbottens
granskning (6/2024) visar att tillgdngen till forsta linjens vard &r otillracklig, ojamn och 1 flera
fall bristfallig. Samtidigt star specialistpsykiatrin, BUP, infor ett hogt inflode av patienter,
varav méinga hade kunnat fangas upp tidigare om forsta linjen fungerat béttre.

Idag bedrivs forsta linjens vard av samtliga hélsocentraler inom ramen for Hilsovalet.
Forutséttningarna for att bedriva detta uppdrar varierar kraftigt. Rapporten belyser att det
saknas tydlig samordning, gemensamma kvalitetskrav och tillrdcklig koppling till
specialistnivan. Granskningen visar dessutom att privata hilsocentraler inte deltagit i det
utvecklingsarbete som lett fram till nya standardiserade vardprocesser, och att
ungdomsmottagningarna, trots att de enligt beslut tillhor forsta linjen, inte ar integrerade 1
planering och styrning av vardkedjan. Resultatet dr ett splittrat ansvar, en ojdmlik vard och
fortsatt press pd BUP med alldeles for hogt inflode och remissbollande.

Mot denna bakgrund finns ett behov av att se dver hur varden for barn och unga med psykisk
ohilsa organiseras. Hélso- och sjukvirdsndmnden bor initiera en dversyn av hur forsta linjens
barn- och ungdomspsykiatri fungerar, inklusive hur ungdomsmottagningarna forhaller sig till
denna véardkedja. Vidare bor nimnden utreda mojligheten att samla den forsta linjens vard till
en eller ett fatal aktorer.

SKR har i sin skrift ”Pusselbitar och perspektiv”’ nyligen belyst forsta linjen och BUP:s
erfarenheter av barn och ungas psykiska ohélsa. Dar konstaterar de att regionerna har
organiserat arbetet pé olika sitt. En del av regionerna har organiserat sin forsta linje inom
BUP, en del har den inom ramen f6r vardcentralernas ordinarie uppdrag och ytterligare en del
har den organiserad under primarvarden men som egna enheter utanfor vardcentraler. Vidare
konstaterar SKR i roster fran varden att forsta linjen inte dr en lika etablerad aktér som BUP
och att manga vardnadshavare ser forsta linjen som ett onddigt steg pd viagen och att man vill
ha en utredning fran BUP. Eftersom Region Visterbotten inte lyckats etablera en vl
fungerande forsta linje dr det dags att soka nya végar framét.

Syftet med en sddan omstrukturering &r att sikerstélla att det finns tillracklig kompetens, 6kad
tillganglighet och en tydlig samverkan, eller direkt organisatorisk koppling, till
specialistpsykiatrin. En samlad organisering av forsta linjens barn- och ungdomspsykiatri,
med starkare koppling till specialistnivan, 4r nddvindig for att sdkerstélla att barn och unga
fir ratt vard 1 rétt tid. Det dr ocksa en viktig forutsittning for att minska véntetiderna till BUP,
forbéttra kvaliteten i vardens forsta led och mdjliggdra en fungerande implementering av det
beslutade arbetsséttet med vard pa tvd vardnivaer. En sadan fordndring dr avgorande for att
uppna en mer sammanhallen, tillgdnglig och jimlik vard for barn och unga i Vésterbotten.



Dagens situation med dver 1000 barn- och unga 1 ko &r fullstandigt oacceptabelt och att
fortsdtta pa samma sétt ar efter ar dr inte langre mojligt.

Med anledning av ovanstiende foreslir vi Hilso och sjukvirdsnimnden besluta

att HSD ges i uppdrag att utreda hur forsta linjens barn- och ungdomspsykiatri kan
reformeras sd att ansvaret samlas pé farre aktorer och 1 tydligare samverkan med
specialistnivan.
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