Regional samverkan Ett samarbete mellan kommunerna
i Vasterbotten och Region Vasterbotten

Protokoll Samrad halsa, vard och
omsorg

HSN 160:1-2025

Datum och tid: 20250321 kI.08.30-12.00
Plats: Teams

Arenden: 1-13

Narvarande Samrad hdlsa, vard och omsorg
Anna-Lena Danielsson (s) Region Vasterbotten, ordférande
Roland Gustafsson (kd) Storuman kommun
Hakan Andersson (c) Region Vasterbotten
Kerstin Sjostrom (c) Nordmalings kommun
Gunilla Forsberg (kd) Bjurholms kommun
Magnus Eriksson (s) Norsjo kommun

Eva Arvidsson (v) Region Vasterbotten

Mona Andersson (s) Robertsfors kommun

Eva Stuge (m) Lycksele kommun

Daniel Jaede (kd), Vindelns kommun

Hanna Lundin Jernberg (1)

Pernilla Henriksson adjungerad fran Lanssamverkansgruppen
Franvarande:

Fredrik Stenberg (s) Skellefted kommun

Carin Nilsson (s) Umea kommun, vice ordférande
Annika Wibrell (s) Vilhelmina kommun

Henric Jakobsson (s) Vannas kommun

Matz Jonsson (s) Sorsele kommun

losif Karambotis (s) Skellefteda kommun

Goran Gunnarsson (l) Dorotea kommun

Ulla Norrman (s) Asele kommun

Anna-Stina Bergstrom (v) Mala kommun
Tjanstepersoner

Monica Wahlstrom FoU Socialtjanst

Gunilla Larsson, Region Vasterbotten

Sofia Ogren, regional Hjalpmedelskoordinator
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Arende

1. Godkannande av foredragningslista
Samrad halsa, vard och omsorg godkande foredragningslista

Tillagg: val av justerare
Justerare till dagens mote beslutades till Roland Gustafsson

2. Foregaende protokoll
Foregaende protokoll lades till handlingarna

3. Samsjuklighetsutredningen

Informationsdrende

Foredragande: Ola Knutsson, Lena Haggstrom

Samsjuklighet innebér i detta sammanhang att en person har bade skadligt bruk eller
beroende och en annan psykisk diagnos, och dessa tillstand behéver behandlas
tillsammans. Samsjuklighetsutredningen foéreslog tio atgarder for att forbattra
samordning, behovsanpassning och personcentrering, med en femarig plan for
genomférande. Under det forsta aret ska regioner och kommuner skapa en gemensam
ledningsstruktur, granska befintliga 6verenskommelser, kartlagga malgrupper och
identifiera kompetensbehov. En delegation pa Socialdepartementet har ett trearigt
uppdrag att férbereda genomforandet av utredningens forslag. For att stodja lanets
omstéllning och utveckling enligt delegationens uppdrag har beredningen for vuxna och
aldre fatt i uppdrag att skapa en lansovergripande arbetsgrupp.

Samrad halsa, vard och omsorg godkande informationen

4. Angaende nya forutsattningar pa omradet psykisk hélsa och suicidprevention
(f.d. UPH medel)
Informationsdrende
Foredragande: Monica Wahlstrom
Ar 2025 sker ett skifte fran breda insatser inom psykisk hilsa med forebyggande
perspektiv till ett mer strategiskt uppldagg inom psykisk halsa och suicidprevention.
Overenskommelsen, nu kallad “Strategiska insatser inom psykisk halsa och
suicidprevention”, omfattar fyra delomraden:

1. genomfdrande av den nationella strategin

2. framjande av psykisk halsa och férebyggande av ohéalsa hos barn och unga

3. utveckling av insatser for personer med komplexa behov, inklusive samsjuklighet,

heldygnsvard, tvangsvard och rattspsykiatri
4. starkt suicidpreventivt arbete.
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Overenskommelsen betonar strategisk utveckling och samverkan mellan regioner och
kommuner med fokus pa personer med komplexa behov. De lansgemensamma medlen
(tidigare kallade UPH, uppdrag psykisk hdlsa) omfattar punkt 1,3 och 4 i
overenskommelsen.

For 2025 har beredningsgruppen granskat inkomna ansdkningar och konstaterat att
staten vill se mer samordnat arbete inom psykiatri och suicidprevention, mellan
huvudmannagranser. Folkhalsoperspektivet ingar inte langre i kriterierna, och insatser
riktade mot barn galler endast for kommunernas egna medel, vilket resulterar i att flera
ansokningar svarligen kommer att kunna godkannas.

Under 2025 behover ett strategiskt arbete paborjas for att forbereda infér 2026, med
involvering av verksamhetsféretradare fran bade kommuner och regionen.

Samrad hals, vard och omsorg godkdnde informationen

5. Regionala strategin for suicidprevention
Beslutsarende
Foredragande: Emma Wasara
Den nationella strategin for psykisk halsa och suicidprevention har faststallts, vilket har
lett till en 6versyn och revidering av den lansgemensamma suicidpreventiva strategin.
Den nationella strategin innehaller de 6vergripande malen:

* Enforbattrad psykisk halsa i hela befolkningen.

*  Farre liv forlorade i suicid.

*  Minskade paverkbara skillnader i psykisk halsa.

* Minskade negativa konsekvenser pa grund av psykiatriska tillstand

Anpassningar i den lansgemensamma suicidpreventiva strategin har gjorts baserat pa
delmal 6 i den nationella strategin, som fokuserar pa starkt suicidpreventivt arbete.
Arbetsgruppen har granskat och reviderat tva av malen i den lansgemensamma strategin
for att battre fanga det som asyftas. Malen ar:

¢ Minska antalet suicidférsok och fullbordade suicid genom halsoframjande och
forebyggande insatser samt tidiga insatser.

« Sakerstalla att medarbetare inom kommunala och regionala verksamheter har
adekvat kompetens for att upptédcka, beméta och behandla ménniskor med
suicidrisk.

« Tillhandahalla en sédker vard och omsorg vid risk for suicid.

*  Minska atkomst till metoder och medel for suicid.
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Utover andringarna i malen har lansgemensamma suicidpreventiva strategin uppdaterats
med nya kallor. Strategin anger en 6nskad inriktning for regionens och kommunernas
suicidpreventiva arbete. Bade i de enskilda verksamheterna men framfor allt gemensamt.
Strategin ar synkad mot den nationella strategin och anger inriktningsmalen for lanets
suicidpreventiva arbete.

Samrad halsa, vard och omsorg beslutar:

o attanta den Ldnsgemensamma strategin for suicidprevention i Vasterbotten
2025-2030

o att rekommendera fullmaktige i respektive huvudman att anta den
Lansgemensamma strategin for suicidprevention i Vasterbotten 2025-2030

o nar den lansgemensamma handlingsplanen for suicidprevention och psykisk hdlsa
ar fardigstalld, foreslas den Lansgemensamma strategin for suicidprevention i
Vésterbotten 2025-2030, inga som en del i handlingsplanen. Sarskilt beslut fattas
om handlingsplanen i sin helhet.

6. Implementering av dokumenterad 6verenskommelse (tidigare patientkontrakt)
— fasta vardkontakter och SIP

Informationsdrende

Foredragande: Dagmar Schroder

Informations gavs om utarbetad struktur och modell for implementering och uppfoljning

av den dokumenterade éverenskommelse som ingar i SIP (samordnad individuell plan)
inom regionen och lanets kommuner. Uttrycket ”Patientkontrakt" har nationellt andrats
till "dokumenterad éverenskommelse" och omfattar fasta kontakter inom vard och
omsorg samt olika planer och 6verenskomna tider. Utvecklingsarbetet har kopplats till
samverkan vid utskrivning fran sluten vard och egenvardsplanering. Ett tvaarigt
pilotprojekt testade fasta kontakter och SIP i samverkan mellan hélsocentraler, hemtjanst
och bistédnd, och identifierade behov av fortsatt stod for utveckling och spridning.
Lanssamverkansgruppen har 20250221 antagit dokumentet ”Fasta kontakter och SIP i
personcentrerad vard och omsorg i Vasterbotten” som underlag for utvecklingsarbete
och spridning i berérda verksamheter hos huvudmannen.

Samrad halsa, vard och omsorg godkande information

7. Reviderad 6verenskommelse — Egenvard
Informationsarende
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Foéredragande: Dagmar Schréoder, Ewa Hemmingsson

Den 1 januari 2023 inférdes lagen om egenvard (2022:1250) och Socialstyrelsen
foreskrifter fran 2009 upphavdes. Socialstyrelsen kom i januari 2025 ut med kunskapsstod
till bedomning, planering och uppféljning av egenvard. Under flera ar har verksamheter
papekat brister i egenvardsprocessen vilket medfor risker for patientsdkerheten. Det
saknas enhetligt stod for bedémning, planering av utforande och uppfoljning. Samverkan
med bade den enskilde och mellan halso- och sjukvarden, socialtjansten samt for-/skolan
ar sallsynt.

Utifran ny lag och dndrade regler reviderades lansdverenskommelsen om egenvard fran
2016 av en lansarbetsgrupp under 2023 och 2024, dar malet ar att framja
personcentrerad vard och omsorg genom hog patientsakerhet.

Den reviderade 6verenskommelsen bestar av tre delar: lansoverenskommelse, ldnsrutin
och bilagor (checklistor och manualer).

Nasta steg ar utbildning och implementering hdsten 2025, inklusive e-utbildning, riktad
utbildning till nyckelpersoner, fortlopande stéd, information till chefer och medicinsk
ledning, skriftligt stodmaterial och informationstillfallen till professioner

Samrad halsa, vard och omsorg godkande informationen

8. God och néara vard, gemensam plan for primarvarden

Informationsdrende

Foredragande: Pernilla Henriksson

Information om uppdraget att skapa en gemensam plan for primarvarden, med malet att
framja en sammanhallen hélsa, vard och omsorg fér invanarna i Vasterbotten.
Lanssamverkansgruppen har gett en arbetsgrupp i uppdrag att utarbeta forslag till hur
planen kan tas fram och en del i arbetet ar ett gemensamt arbetsmote for hela
Lanssamverkansgruppen for att diskutera hur arbetet ska goras. Arbetsgruppen har
skickat ut fragor till den lokala nivan, dar representanter fran respektive kommun och
fran regionen pa lokal niva i dialog ger en gemensam bild av samverkan. Resultaten fran
enkdterna kommer att sammanstéllas och anvandas som underlag for LSG:s arbetsmote.
Arbetet med gemensam primarvardsplan kommer sedan att fortsatta under aret.

Samrad halsa, vard och omsorg godkande informationen.

9. Aktuellt lage implementering Lifecare sammanhallen plan
Informationsdrende
Foredragande: Anders Wink, Camilla Andersson
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Information har delats om bytet av IT-stéd fran Prator till Lifecare SP. Systembytet
genomfors eftersom leverantoren aviserat att Prator, det gemensamma systemet for
samordnad planering vid utskrivning fran sjukhus, kommer att stangas ner.
Upphandlingsprocessen resulterade i valet av Lifecare SP som nytt system.

Systemskiftet har mott flera utmaningar, bade tekniska och organisatoriska, nar det géller
att integrera systemet i respektive organisationer. Trots en gemensam 6verenskommelse
har det féorekommit variationer i lanet, vilket har lett till olika tolkningar. Driftstarten av
Lifecare SP har skjutits upp till forsta hela veckan i maj, féljt av en provperiod innan Prator
stdngs ner av leverantdren i slutet av juni. Garantitiden fér systemet stracker sig fram till
den 18 juni

Under motet diskuterades beredskapen for support under den forsta tiden efter
driftsattning. Det planeras att ge forstarkt stod till anvdandare, sarskilt under den initiala

driftsperioden.

Samrad halsa, vard och omsorg godkanner informationen.

10. Arenden till Linssamverkansgruppen

11. Ovriga fragor
Rekrytering av nya samverkanskoordinatorer ar avslutad och tjansterna tillsatts 22 april
och 5 maj 2025.

12. Genomgang och sammanfattning av beslut

13. Nasta mote
Samrad halsa, vard och omsorg, fredag 23 maj
Systemledning tillsammans med Samrad hélsa, vard och omsorg, fredag 23 maj
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