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1. Godkdnnande av dagordning

- Arende 4 och 5 byter plats i ordningsfoljden

- Arende 7, korrigering med ytterligare beslutspunkt
Lanssamverkansgruppen godkdanner dagordningen

2. Foregaende protokoll

Beslutsarende

- Lanssamverkansgruppens sammansattning och tydliggérande av funktioner.
Beslutsdrende - bordlagt sedan LSG 2024-09-20. Ny representant i
Lanssamverkansgruppen fran Regionen ar Anna Sundén, omradeschef halso- och
sjukvardsforvaltningen

- Skelleftea har skiftat en representant i Linssamverkansgruppen, Ana-Maria
Stridsberg-Deliv slutar och ersatts av David Johansson.

Lanssamverkansgruppen beslutade att foregaende protokoll godkdndes och lades till
handlingarna.

3. Implementering av dokumenterad éverenskommelse (tidigare
patientkontrakt) — fasta vardkontakter och SIP

Beslutsarende

Foredragande: Sofie Tangman, Dagmar Schroder, Ewa Hemmingsson

| november 2022 gav Lanssamverkansgruppen uppdrag till arbetsgrupp att med
utgangspunkt i “Handlingsplanen Néra vard 2021 — Kontinuitet, fast vardkontakt och
fast ldkarkontakt i primérvarden samt patientkontrakt”, utarbeta en struktur och
modell fér implementering och uppfdljning av den dokumenterade 6verenskommelse
som ingar i SIP (samordnad individuell plan) inom regionen och lanets kommuner.

Uttrycket “Patientkontrakt” har nationellt andrats till dokumenterad 6verenskommelse
och innehaller foljande delar: fast lakarkontakt i primarvarden, fast lakarkontakt, fast
omsorgskontakt, andra fasta kontakter, fast vardkontakt med samordningsansvar,
planer som vardplan, samordnad individuella plan, rehab plan, genomférandeplan
samt Overenskomna tider. Utvecklingsarbete har kopplats samman med samverkan vid
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utskrivning fran sluten halso-och sjukvard (SVU) och bedémning, planering och
uppfoéljning av egenvard. | ett tva-arigt projekt testades i pilotomraden arbetet med
fasta kontakter och SIP i samverkan mellan halsocentraler, hemtjanst och bistand. Som
stod for utveckling och spridning av fasta kontakter och SIP i huvudmé&nnens berorda
verksamheter identifierade behov av stod att arbeta vidare. Fér att komma vidare i
arbetet behovs processtod med ett regionalt respektive kommunalt perspektiv som
haller ihop processen.

Lanssamverkansgruppen beslutade enligt féljande:

- Lanssamverkansgruppen antar dokumentet “Fasta kontakter och SIP i
personcentrerad vard och omsorg i Vasterbotten” som underlag fér utvecklingsarbete
och spridning i berérda verksamheter hos huvudmannen.

- Lanssamverkansgruppen sdkerstaller att processtdd finns fran halso- och
sjukvardsforvaltningen och FoU Socialtjanst for att ta fram ovan namnt
introduktionsmaterial och ger stéd till verksamheterna for att starka god och nara vard
i samverkan.

4. Reviderad 6verenskommelse — Egenvard

Beslutsarende

Fordragande: Sofie Tdingman, Dagmar Schréder

Den 1 januari 2023 inférdes lagen om egenvard (2022:1250) och Socialstyrelsen
foreskrifter fran 2009 upphavdes. Socialstyrelsen kom i januari 2025 ut med
kunskapsstdd till bedomning, planering och uppféljning av egenvard. Under flera ar har
verksamheter papekat brister i egenvardsprocessen vilket medfor risker for
patientsdkerheten. Det saknas enhetligt stod for bedémning, planering av utférande
och uppféljning. Samverkan med bade den enskilde och mellan halso- och sjukvarden,
socialtjansten samt for-/skolan ar sallsynt.

Utifran ny lag och dndrade regler reviderades lansoverenskommelsen om egenvard
fran 2016 av en lansarbetsgrupp under 2023 och 2024, dar malet ar att framja
personcentrerad vard och omsorg genom hog patientsidkerhet.

Den reviderade 6verenskommelsen bestar av tre delar: lanséverenskommelse,
lansrutin och bilagor (checklistor och manualer). For att sdkerstélla implementering i
verksamheterna anses utbildningsinsatser och informationsspridning vara nédvandiga.

For att komma vidare i arbetet behovs processtéd med ett regionalt respektive
kommunalt perspektiv som haller ihop processen.

Lanssamverkansgruppen beslutade:
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- Lanssamverkansgruppen antar den reviderade éverenskommelsen och
lansrutinen mellan Region vasterbotten och kommunerna i Vasterbottens lan
om samverkan i samband med beddémning, planering, utférande och
uppfoljning av egenvard, att galla fran 1 april 2025.

- Lanssamverkansgruppen sakerstéller att processtdd finns fran halso-och
sjukvardsforvaltningen och FoU Socialtjanst for att ta fram ovanndmnda
utbildningsmaterial och ansvarar for utbildningstillfallen for verksamheterna
kring gemensamma malgrupper.

- Lanssamverkansgruppen godkanner tilldgg och fortydligande kring egenvard
vid hjadlp med medicinsktekniska produkter och om nya bestammelser i LSS
angaende enskildas ratt till personlig assistans vid grundlaggande behov
oavsett hjalpens karaktar.

- Datum for uppfoljning fastslas till det andra Lanssamverkansmotet 2026

5. Uppfodljning av utskrivningsklara patienter och SIP i Vasterbotten for helar
2024

Beslutsarende

Foredragande: Sofie Tangman, Dagmar Schroder, Ewa Hemmingsson
Lanssamverkansgruppen beslutande 2023-02-17 att fortsatt arbeta med gemensam
styrning av processen samverkan vid utskrivning fran sluten hélso- och sjukvard och
uppfoljning av mal och matt utifran antagen slutrapport.

Processledarna har varje manad féljt upp och sammanstillt resultaten for
utskrivningsklara patienter inom sluten héalso- och sjukvard per kommun. Detta
anvands som underlag for att beddma om en kommuns betalningsansvar ska trada i
kraft enligt 6verenskommelsen mellan Region Vasterbotten och kommunernai
Vasterbottens |dn om samverkan vid utskrivning fran sluten hélso- och sjukvard fran 1
januari 2022.

Uppfoljningen av effektmalen 1-6 for helaret 2024 visar pa variationer i lanet. Fran och
med den 1 april 2025 kommer IT-systemet Prator att ersattas av Lifecare SP. Det ar
annu oklart hur uttag och sammanstallning av utskrivningsklardagar for uppfoéljning av
kommunernas maluppfyllelse kan ske. Samma osakerhet galler fér uppfdljningen av
SIP. Under 2023 och 2024 gjordes en manadsvis sammanstallning av
undantrangningseffekten fran utskrivningsklara patienter pa avdelningsniva men det ar
oklart for narvarande pa vilket satt manadssammanstaliningarna kan goras.

Lanssamverkansgruppen beslutade enligt foljande:
- har tagit del av uppfoljning av utskrivningsklara patienter och SIP i Vasterbotten for
helar 2024
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- att processledare aterkommer med forslag pa hur uppfoéljning av effektmalen kan ske
framover utifran statistikuttag i Lifecare SP

- att sdkerstalla att processtdd finns fran halso- och sjukvardsférvaltningen och FoU
Socialtjanst for att ta fram uttag av manatlig statistik och ge stdd vid analysméten vid
fordrojd hemgang.

6. Representanter beredningar/rad

Skriftligt beslutsarende

Lanssamverkansgruppen beslutade:

Att godkdnna beredningar och rads sammansattning

7. Aktuellt lage implementering Lifecare sammanhallen plan

Beslutsarende

Foredragande: Camilla Andersson, Anders Wink

Den preliminéra driftsdttningen av Lifecare SP ar planerad till den 26 mars, f6ljt av en
tva manader lang provperiod. Fér ndrvarande pagar produktionsforberedelser. En
systemovergangsplan finns och innebar att Prator kommer att vara i gdng en kortare
tid under 6vergangen mellan systemen. Under testperioden har restpunkter
identifierats, inklusive sekretessutmaningar. Dessa har framforts till
systemleverantoren med krav pa atgarder innan slutgodkannande kan ges.

Synpunkter lyftes fran kommunrepresentanter att fora vidare diskussion i
socialchefsnatverket om risk- och konsekvensanalyser av sekretessutmaningar.

Lansrutinen

En arbetsgrupp med representanter fran regionen och kommunerna, med stéd av en
referensgrupp, har arbetat fram den reviderade lansrutinen. Revideringen sker pa
grund av bytet av IT-stéd fran Prator till Lifecare SP. Overenskommelserna i samverkan
forblir oférandrade, men vissa arbetssatt och rutiner justeras.

Styrgruppen for projektet har identifierat att det kravs struktur for att hantera de
fragor som inkommer kopplat till Lansrutinen. Ett behov av inférandesupport finns for
att skapa struktur i de fragor fran verksamheterna som behover sorteras och hanteras.
For uppfoljning det ndarmaste aret foreslas att den utsedda referensgruppen fortsatt
finns med i uppfoljningsarbetet. Projektgruppen har identifierat behovet av en
samordnad informationsbarare mellan kommunerna, gentemot Regionen och
systemleverantoren. Umea och Skelleftea kommuner har redan fungerande
kommunikationskanaler, men de 6évriga 13 kommunerna saknar detta. Darfor har de 13
kommunerna beslutat att gemensamt anstélla en administrator for att hantera
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kommunikationen. Processen foljs upp pa Lanssamverkansgruppens moéte 2025-04-11,
dar information ges om handelseférloppet.

Lanssamverkansgruppen beslutade:

- att Ldnssamverkansgruppen antar reviderade lansrutiner f6r Samverkan vid
utskrivning och SIP samt SPU- och SIP-rutin vid utskrivning till korttidsvistelse.

- att utsedd referensgrupp finns med i uppféljningsarbetet tillsammans med Lifecare SP
forvaltning kommande 12 manader.

- att rekommendera att det tillsatts tre administratorer som samordnade
informationsbéarare mellan kommunerna, gentemot Regionen och gentemot
systemleverantoren som representerar alla 15 kommuner, uppdelat pa Skelleftea,
Umea och 6vriga 13 kommuner.

8. Angaende nya forutsattningar pa omradet psykisk halsa och suicidprevention
(f.d. UPH medel)
Beslutsarende
Foredragare: Monica Wahlstrom
Ar 2025 sker ett skifte fran breda insatser inom psykisk hilsa med forebyggande
perspektiv till ett mer strategiskt upplagg inom psykisk halsa och suicidprevention.
Overenskommelsen, nu kallad “Strategiska insatser inom psykisk hilsa och
suicidprevention”, omfattar fyra delomraden:

1. genomfoérande av den nationella strategin

2. framjande av psykisk halsa och forebyggande av ohélsa hos barn och unga

3. utveckling av insatser for personer med komplexa behov, inklusive

samsjuklighet, heldygnsvard, tvangsvard och rattspsykiatri

4. starkt suicidpreventivt arbete.
Overenskommelsen betonar strategisk utveckling och samverkan mellan regioner och
kommuner med fokus pa personer med komplexa behov. De lansgemensamma medlen
(tidigare kallade UPH, uppdrag psykisk halsa) omfattar punkt 1, 3 och 4 i
Ooverenskommelsen.

For 2025 har beredningsgruppen granskat inkomna ansdkningar och konstaterat att
staten vill se mer samordnat arbete inom psykiatri och suicidprevention, éver
lansgranser. Folkhadlsoperspektivet ingdr inte ldngre i kriterierna, och insatser riktade
mot barn géaller endast fér kommunernas egna medel, vilket resulterar i att flera
ansokningar svarligen kommer att kunna godkannas.

Under 2025 behodver ett strategiskt arbete paborjas for att forbereda infor 2026, med
involvering av verksamhetsforetradare fran bade kommuner och regionen.
Lanssamverkansgruppen beslutade:
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- Att Lanssamverkansgruppen uppdrar till arbetsutskottet att kalla till ett extra
sammantrade for att fatta beslut om fordelning av statsbidrag for strategiska
insatser inom omradet psykisk halsa och suicidprevention néar
beredningsgruppen kan komma med ett forslag

- Att respektive huvudman utifran inriktningen om lansgemensam strategisk
samverkan, ser 6ver innehallet i 6verenskommelsen och pabdorjar
forberedelser i den egna verksamheten

- Att Lanssamverkansgruppen ger i uppdrag att samla personer fran aktuella
verksamheter med god insikt och kunskap om malgrupperna, for att
tillsammans planera framat for 2026 kring hur de gemensamma medlen bast
kan komma till nytta utifran den nya éverenskommelsen.

9. Samsjuklighetsutredningen

Beslutsarende

Foredragande: Ola Knutsson, Lena Haggstrom

Definitionen av samsjuklighet i detta sammanhang innebar skadligt bruk eller beroende
i kombination med en annan psykisk diagnos. Dessa tillstand dr sammanldankade och
behodver behandlas samlat.

Samsjuklighetsutredningen identifierade tio barande delar som ska bidra till 6kad
samordning, behovsanpassning och personcentrering. Utredningen foreslog en femarig
tidsplan for att genomfora férandringsarbetet.

Under det forsta aret ska regioner och kommuner tillsammans tillsdtta en gemensam
ledningsstruktur, se 6ver befintliga 6verenskommelser, kartlagga malgrupper och
identifiera kompetensbehov inom halso- och sjukvarden. Omstallningsprocessen ska ga
hand i hand med omstallningen till god och néara vard.

En delegation har tillsatts for att arbeta med férberedelse for genomforande av
utredningens innehall, i delar som syftar till mer samordnade, behovsanpassade och
personcentrerade insatser for personer med samsjuklighet. Denna funktion finns pa
Socialdepartementet och har ett tredrigt uppdrag.

For att stodja lanets omstallning och utveckling enligt delegationens uppdrag foreslas
att en lansarbetsgrupp tillsdtts med deltagare fran primarvard, specialistvard och
kommuner. Sammansattningen i arbetsgruppen tas fram med stéd fran FoU
socialtjanst.

Lanssamverkansgruppen beslutar:
- Att ge beredning vuxna & aldre i uppdrag att bilda en arbetsgrupp
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10. Forordning for statsbidrag God och nara vard samt gemensam plan vid
rekvirering

Informationsarende

Foredragande: Gunilla Larsson, Monica Wahlstrom

Regeringen vill 6ka tydligheten och forutsagbarheten avseende statsbidragen och
overgar darfor fran arliga 6verenskommelser med SKR till att styra genom en
forordning.

Socialstyrelsen ska administrera forordningen, och medlen ska fordelas efter rekvisition
i stallet for ansokningar.

Inriktningen fran tidigare dverenskommelser ligger fast. Nytt jamfort med tidigare ar
att vid rekvirering ska det tydliggoras vilka som ska genomféra insatserna samt vilka
insatser som ska genomforas och vad dessa berdknas kosta. Kommuner och regioner
kan dven ansoka om medel for satsningar som bidrar till omstélining till nara vard, men
som inte gors i samverkan. Eftersom forordningen beslutades sent pa aret, ses 2025
som ett 6vergangsar for att testa modellen.

Socialstyrelsen avser att samla all information om statsbidrag p& en webbsida:
https://statsbidrag.socialstyrelsen.se/regioner/god-och-nara-vard/

11. Information, foérberedelser Workshop

Information om planering infér workshop

Fordragande: Gunilla Larsson, Monica Wahlstrom

Lanssamverkansgruppen har gett en arbetsgrupp i uppdrag att ta fram en gemensam
plan for primarvarden. Pa motet i september 2024 presenterades arbetsgruppens
rekommendationer, inklusive forslaget att halla ett gemensamt fysiskt arbetsmote for
att diskutera hur arbetet ska drivas vidare. Ett mejl med instruktioner och tidsplan har
skickats till alla representanter infér motet den 6—7 maj i Lycksele. Regioner och
kommuner ska tillsammans besvara fragor i den lokala samverkan, och resultaten
kommer att anvandas som underlag pa motet. Svarsdatum kan forskjutas med tva
dagar vid behov.

12. Arenden till Samrad hilsa, vard och omsorg

- Aktuellt lage implementering Lifecare sammanhallen plan

- Samsjuklighetsutredningen

- Implementering av dokumenterad 6verenskommelse (tidigare patientkontrakt) —
fasta vardkontakter och SIP

- Reviderad dverenskommelse — Egenvard
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- Angaende nya forutsattningar pa omradet psykisk halsa och suicidprevention (f.d.
UPH medel)

- Forordning for statsbidrag God och nara vard samt gemensam plan vid rekvirering

13. Ovriga fragor

Rekrytering av nya samverkanskoordinatorer ar avslutad och tjansterna tillsatts 22 april
och 5 maj 2025.

14. Genomgang och sammanfattning av beslut

15. Nasta mote
11 april
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