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Rekommenderade andringar i Uppféljiningsplan - halsoval primarvard i Vasterbotten

Bakgrund

Under 2024 genomfordes ett fullmaktigeuppdrag som syftade till att identifiera atgérder som
utvecklar halsovalets uppdragsbeskrivning, ersattningsmodell och uppféljningsplan. Detta for att i
hogre grad understédja en forflyttning mot nara vard. Arbetet har identifierat ett antal atgarder och
rekommendationer, som nu i hogre detaljeringsgrad konkretiseras infér regionstyrelsens beslut om
héalsovalets utformning. Nar beslut finns géllande identifierade atgarder och rekommendationer ar
den sista fasen att fora in dessa i bestallningen for halsoval priméarvard. Den nya bestallningen
beslutas i sin helhet under hosten 2025 i samband med att regionens budget for kommande ar
faststélls. Utifran detta forvantas den nya bestéllningen trada i kraft 1 januari 2026.

Genomfort fullmaktigeuppdrag heter Utveckla samspelet mellan sjukhusvdrden och primdrvarden i
syfte att stédja omstdllningen till ndra vard, och uppdragsrapporten innehaller férutom avsnittet om
hélsoval priméarvard dven andra delar med betydelse fér primarvardens styrning och utveckling. For
ytterligare bakgrund och fordjupning hanvisas till denna rapport.

Malsattning

Malet med en férdandrad uppféljningsplan for halsoval primarvard, ar att i hdgre grad inkludera
patientupplevd kvalitet och medicinska resultat pa évergripande niva. Detta bedoms vara i linje med
principerna for nara vard, dar patientperspektivet i hogre grad inkluderas i styrningen av halso-och
sjukvarden.

Rekommendationer fér Uppféliningsplan — halsoval primarvard

For att 6ka narvaron av patientperspektiv rekommenderas att nedanstaende indikatorer fors in i
regionstyrelsens uppféljningsplan, och aterges i arsrapport. Data kommer fran nationell patientenkat
(NPE) och métning for priméarvard. Resultat ska redovisas uppdelat pa kon och jamforas med riket
som helhet.

Nya indikatorer (fragor fran NPE);

e Anser du att personalen pa halso-/vardcentralen samordnar dina kontakter med varden i den
utstrackning du behoéver?

e Bemotte personalen dig med medkansla och omsorg?

e Var du delaktig i besluten betriffande din vard/behandling i den utstrackning du 6nskade?

For att utdka uppfoljningen av medicinsk kvalitet och utfall av given vard pa befolkningsniva
rekommenderas att nedanstaende indikationer fors in i regionstyrelsens uppféljningsplan. Data
hamtas fran systemet Primarvardskvalitet. | takt med att regionen utvecklar anvandningen av
systemet Primarvardskvalitet, kan det komma att foreslas ytterligare medicinska kvalitetsindikatorer i
framtiden.

Nya indikatorer fér medicinsk kvalitet (indikatorer fran Primarvardskvalitet)

e Andel patienter som haft uppféljande kontakt vid kronisk sjukdom, fysiskt eller pa distans
(PvQ-kod PrO1dig+fys).
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Andel patienter 75 ar eller dldre som behandlas med lakemedel som bér undvikas (PvQ-kod
Aldo1).

e Kontinuitetsindex for patienter med kronisk sjukdom senaste 18 manaderna, ldkare pa
halsocentral (PvQ-kod KoO1L). Denna indikator ersitter nuvarande indikator for likarkontinuitet, for att
félja mdtstandarden i Primdrvardkvalitet och méjliggéra jamférelser med évriga riket.

e Kontinuitetsindex for patienter med kronisk sjukdom senaste 18 manaderna, sjukskoterska
pa halsocentral (PvQ-kod Ko01S).

e Andel patienter med demens som varit pa aterbesdk, alla professioner (PvQ-kod DemO03A).

e Andel patienter med astma och underhallsbehandling som varit pa aterbesok, alla
professioner (PvQ-kod As01A)

e Andel patienter med férmaksflimmer som har behandling med antikoagulantia vid starkt
forhojd risk for stroke (PvQ-kod F602H)

Tider for uppféljningsrapportering

Eftersom flertalet indikatorer endast mats pa arsbasis, ar rekommendationen att fortsatta nuvarande
struktur for uppfoljningen, dar en huvudrapport gors arsvis, samt 2 deldrsrapporter, som tertrialvis
redovisar indikatorerna for tillginglighet enligt vardgarantin, kontinuitetsindex, samt andel
genomfdrda VHU.

Befintliga indikatorer

| nuvarande uppféljningsplan fér halsoval primarvard ingar ett storre antal 6vriga indikatorer fran
olika datakallor. Rekommendationen ar att behalla dessa tills vidare. Exempel pa nuvarande
indikatorer ar antibiotikaforskrivning, andel genomforda halsoundersékningar (VHU) samt olika typer
av tillganglighet. Dock andras den tidigare metoden for att mata lakarkontinuitet, till att féljda
standarden for kontinuitetsindex i Primarvardskvalitet.

Bestéllarenhetens metod for verksamhetsuppféljning

Forutom att folja och analysera faststallda indikatorer, rekommenderas att bestallarenheten
genomfor en aterkommande enskild uppféljning med respektive halsocentral i hdlsovalet. Den
enskilda uppfdljningen baseras i huvudsak pa indikatorerna i beslutad uppféljningsplan,
verksamhetens resultat och forutsattningar. Uppfdljningstillfallet ses dven som en méjlighet till
kvalitativt kunskapsutbyte mellan bestéllare och utférare géllande uppdraget. Pa arsbasis ska
verksamheter fran alla narsjukvardsomraden genomga enskild uppféljning. Utifran avvagning av
tidsatgang berdknas varje verksamhet inom halsoval primarvard genomga enskild uppfoljning
vartannat ar.



