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Sammanfattning

Utifran tidigare bifallet initiativdrende har verksamheten genomfért en utredning av
andningsenhetens kapacitet kopplat till patienter vantande pa utredning.

Obstruktiv sbmnapné (OSA) hos vuxna ar mycket vanligt forekommande och i Sverige
forvantas 3—400 000 vuxna ha kliniskt relevant OSA, vilket motsvarar en prevalens
pa nastan 8 %. Utifran detta kan det forvantas finnas runt 12 500 patienter med OSA i
Vasterbotten. Saledes kan den i princip klassas som folksjukdom. Utredningsvolymen
i Sverige a’r omfattande. Kartldggning av so"'mnapne’grad, symtombo“rda, inverkan
av samsjuklighet och 6kad risk fo'r trotthetsrelaterade olyckor kraver standardiserad
utredning.

Totalt ar det i nulaget drygt 7 800 patienter som omfattas av verksamheten. Sedan
2015 har patientunderlaget som hanteras av Andningsenheten ékat med ca 3 000
patienter, + 66 %.

Vantetiden for utredning av misstéankt OSAS ar nu ca 3 ari Umea, drygt 2 ar i
Skelleftea och mer an 4 ari Lycksele.

Ett 6kande antal patienter dberopar vardgarantin att fa utredning inom tre manader.
Dessa patienter remitteras till annan vardgivare, som Region Vasterbotten har ett
avtal med sedan 2020-10-05. Sen avtalsstart t o m oktober 2023 har 255 patienter
utretts dar.

Tillfélliga insatser for att korta kétiderna beddéms inte vara ett satt for att hantera
obalansen mellan behov och resurser. Sedan 2015 har arbetssatt och logistik inom
Andningsenheten utvecklats, anvandande av digitala tjanster har kunnat effektivisera
och flytta resurser till ratt omrade. Gemensamma processer i regionen har ocksa
utvecklats inklusive forbattrat samarbete med andra kliniker enligt ovan. Trots detta
lyckas inte enheten méta behovet vilket syns tydligast pa hur vantelistan till enheten
Okat senaste aren.

Verksamheten har i sin rapport beskrivit de utmaningar som finns kopplade till
kapacitet och vantande patienter.

Forslag till beslut

Arbetsutskottet foreslar halso- och sjukvardsnamnden att besluta att informationen om
verksamhetens utredning och rapport ar delgiven.

Beslut

Arbetsutskottet foreslar halso- och sjukvardsnamnden att besluta att informationen om
verksamhetens utredning och rapport ar delgiven.

Beslutsunderlag
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