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§1 Justering

Sammanfattning

Betty-Ann (KD) justerar protokollet tillsammans med ordférande.
Justering sker digitalt 18 februari.

Forslag till beslut

Betty-Ann (KD) justerar protokollet tillsammans med ordférande.
Justering sker digitalt 18 februari.

Beslut

Betty-Ann (KD) justerar protokollet tillsammans med ordférande.
Justering sker digitalt 18 februari.
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§2 Informationer 2025 - Beredning for primarvard och tandvard, BPT

HSN 99-2025

Sammanfattning

Isabell Zemrén, omradeschef narsjukvardsomrade Sodra Lappland

Isabell visar ett bildspel och informerar om nuldge inom de prioriterade omradena
tillganglighet, lokal samverkan (framdrift i Dorotea), facklig samverkan, franvaro av
forstalinjens chefer samt COSMIC. Inférandet av COSMIC kraver stora resurser och
kommer innebara 6kat antal hyrpersonal. Franvaron beror pa olika saker och vissa ar
langtidsfranvarande, andra korttids. Breddinfort webbtidbok visar goda resultat.

Utmaningar i att nuvarande uppdrag med AVA-platserna och 24/7-verksamhet innebar
dyra I6sningar for att uppratthalla. Det finns ett stort behov av samlokalisering for att
Oka mojligheten till samarbete och samnyttjande.

Arbetet med CMV fortsatter och beredningen kommer fa I6pande aterkoppling om det.

Camilla Andersson, omradeschef narsjukvardsomrade Nord.

Mycket ar likartat i Skellefted och Norsjo, som det som Isabell just informerat om.
Bland annat géllande franvaron bland gruppen férstalinjens chefer. Utifran den enkat
som besvarats senaste framgar att just denna grupp upplever stora utmaningar. Svart
att man ar chef 6ver sd manga olika kategorier. Och man har langt till kollegor och
saknar det vardagliga stédet som man kan fa pa tex sjukhuset. Detta arbetas med
bland annat genom att ha digitala avstamningsmoten regelbundet.

Forbattrade tillganglighetssiffror, men detta ar ett fortsatt utvecklingsomrade och man
jobbar aktivt med det.

Nationella patientenkaten visar en stor variation i Ianet och en reflektion som gors i
beredningen ar att ett rykte om en halsocentral kan vara svart att bryta.

Camilla visar ett bildspel om fardplan mot 2026. Alla medarbetare uppmanas att fylla i
ett formular om arbetsgladije etc. Det ar ett satt att félja upp utvecklingen nara och
man kan da se att variationer devis kan bero pa att det ar en svar period pa aret.

Alla gor inte allt — man jobbar for en utveckling mot 6kat samnyttjande. Just nu testar
man att fler enklare insatser, dar tillganglighet ar viktigare an relationen, kan bokas pa
vaccinationscentrum. Tex ta bort stygn och ge dropp. Detta ska latta pa trycket pa
ovrig verksamhet. Detta arbete foljer man nara under aret.

Camilla visar hur nulaget sag ut for tva ar sedan och da var vi valdigt beroende av
hyrpersonal. Bilder ar framtagna av olika scenarier beroende pa antal ST-lakare som
anstalls vs antal drop-out. Bilderna visar att det tar tid med denna omstalining, men att
det ar mojligt. Viktigt komma ihag att kostnaden dkar ju hégre lakartathet.

1177 ar valfungerande.
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Camilla svarar pa bredningens fraga om vad som gors for att ingen ska vara kvar pa
sjukhus i onédan. Detta ar ett tema som kommer upp pa ledningsgruppsmaote imorgon
(2025-02-11). Fragan ar stor och komplex och alla verksamheter berors. Skelleftea
sticker ut med att det ar fler som blir kvar pa sjukhuset Iange. Det beror pa ett valdigt
tufft lage bade i kommunens och regionens verksamheter, kopplat till bemanning. Man
ser aven att de som sdker har stora behov, vilket krdver an mer resurser. Férsoker
trimma rondstdodet till sarskilda boende och man har tagit fram en lista pa insatser som
gors for att forbattra flodet. Kommunen har gatt ut med ett brev till alla medarbetare
om detta.

Anna-Maria Stenlund Berglund, omradeschef tandvard och Py Palmqvist,
tandvardsstrateg.

Kort sammanfattning av remissvaret till det slutbetdnkande som skickats ut pa remiss.

Forvaltningen tror inte att slutsatserna i utredningen stammer helt. For att kunna
fordela resurser battre behdvs en lagandring pa liknande satt som i halso- och
sjukvardslagen, alltsa att vard ska ges efter behov. Synpunkter pa férslaget om att
subventionera 67+-gruppen samt kommuntypstillagg. Hur kommer forslaget paverka
Vasterbotten? Man tror att efterfragan kommer 6ka vilket ar problematiskt med tanke
pa fortsatt resursbrist (en konsekvensskulle vara att tillgangligheten férsamras och
trycket pa tandakuten 6kas).

Man har god uppfattning av hur det ser ut i andra regioner. Folktandvarden Sverige
ser i vissa delar positivt pa forslaget, men forutsattningarna ser valdigt olika ut i landet.
| norra Sverige ar det mer utmanande eftersom vi inte kallar personer i de dldre
grupperna. Man ser ett behov av att omférdela resurserna 6ver landet da det finns en
Overkapacitet i storstdderna. | vissa regioner konkurrerar man om patienter i stallet.
En fraga fran beredningen: privata och regionala aktorer behéver samverka, hur kan
det se ut? Foredragande svarar att behovsstyrningen bor styra all tandvard, oavsett
vardgivare. Man vill minska méjligheter att tandvardspersonal arbetar med annat an
tandvard, tex estetiska atgarder. Lite som man styr primarvarden. Kommentar fran en
ledamot i beredningen att en privat klinik maste ga med lite vinst.

Utskick om omstaliningsplan gjordes tidigare. Man har haft ett férsta méte med privata
aktorer dar samordnare for alla tre omraden deltog och dar man diskuterade
forutsattningar for att na malen. Ska traffas igen i april.

Anna-Maria berattar om att situationen i basenhet nord (Skelleftea) ar mycket
anstradngd. Utmaningarna géaller inte bara tandlakare utan andra yrkeskategorier
ocksa. Pga. resursbrist pratar man nu om att eventuellt pausa Byske och Boliden. Det
kommer tas fram en kommunikationsplan for att trygga processen.

Manga som gatt utbildning inom Umea och stanna kvar, men ingen i Skelleftea
eftersom det inte finns resurser att ta emot och handleda.
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Helena Bogseth, strateg inom hélso- och sjukvardsférvaltningen, gar igenom en
sammanfattning av den delrapport som tagits fram i det uppdrag som beredningen har
gallande det nationella riktvardet 1100 pat/specialist. Bildspel delas med beredningen
och omfattar bakgrund, férutsattningar och vagen fram. | arbetet har man tagit in input
fran en mangd medarbetare inom regionen. Fortsattningen framdver, utifran att
forutsattningarna tydliggors, maste goras i ndra samverkan med primarvardens lakare
och chefer.

Arbetet gar i lite olika takt i Ianet och pa de olika halsocentralerna. Stérre mojlighet att
jobba med fragan pa platser dar bemanningen ar god. Prioriteringsdokument
framtaget som visar att de med stdrst behov i forsta hand ska ha fast lakare.
Omradeschefer och enhetschefer utbyter erfarenheter for att 6ka forutsattningarna att
lanets enheter ska vara pa ungefar samma plats i utvecklingen. Men utvecklingen ar
delvis styrt av de lokala forutsattningarna.

Helena Bogseth, strateg, och Emma Sjostrom, verksamhetsutvecklare, om
tillgéanglighet.

Helena informerar om matningen av tillganglighet (vardgarantin). Man fortsatter folja
det gamla sattet att mata for att f& samma logik i statistiken. Kommer helt éverga fill
det nya sattet att mata sa smaningom.

Vi ser siffror for andel besvarade samtal (76% i snitt) samt alla ingangar (70% i snitt).
3% 6kning fran 2023. Variation i telefontillganglighet i Ianet. Det pagar aktiviteter for
Okad tillganglighet kopplat till vardgarantin. Bland annat ett framtaget stddmaterial,
pagaende arbete for gemensamma arbetssatt i Ianet, fortsatt arbete for forbattrad
registrering.

Emma visar bildspel med information om invanartjanster samt statistik som visar i
vilken utstrackning invanarna anvander de olika ingangarna. Invanartjanster ar en
stddfunktion for att hjalpa alla att anvanda de system vi har. Alla digitala tjanster 6kar i
anvandandet samtidigt som telefon minskar. Valdigt stor andel av invanare, aven upp i
hog alder, som aktiverat aviseringar fran 1177 vilket visar att 1177 ar en betrodd och
sjalvklar del i individers vard.

Man mater antal sparade timmar som blir av att invanare anvander tidbok istallet for
att ringa in.

Samtal fors i beredningen om hur man kan Oka det digitala anvandandet annu mer
och man kan se ett monster att det ar enklare att fa till effektiv hantering pa en liten
enhet. Alla hjalps at och det ar inte lika strikta roller.

Vissa typer av behandling behéver vara fysiska, men dar kan manga
uppféljningsméten vara digitala.
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Helena Hetta, regionstudierektor.
Helena informerar om ST-utbildningen och visar ett bildspel som delges.

ST ar en utbildningstjanst som staller krav pa struktur och process i de olika delarna
av specialistutbildningen. Samtidigt som ST-lakaren deltar i produktionen och
ansvarar mot sin arbetsgivare. En del har &ven forskning. ST-18k har en
malbeskrivning dar det ar specificerade kompetensmal som ska uppnas = kunskap,
fardigheter och forhallningssatt.

Tiden for ST-utbildningen ar 5 ar enligt gamla ST-utbildningen (2015) och 6 ar for den
nya ST-utbildningen (2021). BT (bastjanstgoéring) ingar i 2021 ars utbildning. Den nya
lakarutbildningen och ST-utbildningen ska ge en mer patientséker vard. Det kravs en
narvaro och handledare for att

Extern granskning (SPUR) ska gdras regelbundet av ST och BT-utbildning och bér
goras vart 5:e ar. Krav enligt foreskrifter Socialstyrelsen. | Region Vasterbotten finns
ett beslut (HSLG) att det inte far ga langre an 8 ar innan verksamheterna genomgar
en extern granskning.

Utbildningslékaren har kompetenskrav att inforliva fér ST-1akaren vilket betyder att
hela verksamheten behdver vara komplett for detta.

Samtliga legitimerade I&kare som ska gora en specialistutbildning (ST) maste gora en
langre tjanstgoring i primarvarden. Nya Lakarutbildningen har en 11 veckors lang
placering i primarvarden termin 12. Forskning primarvarden. Beslut finns taget om att
erbjuda forskar ST i PV i varje verksamhetsomrade. Genom detta mgjliggjordes
nyrekrytering av ST-lak i Vindeln. Man hoppas att detta kommer att ge ett stérre
intresse och mdjligheter till nyrekrytering i primarvarden.

BT-lakare som anstalls idag har ingen utbildning i Sverige. 20 stycken som anstallds
pa detta satt (en som inte blivit godkand). Man har da en visstidsanstallning pa 12
manader och det kravs viss sprakkunskap (C1) for att fa anstallning. Stor variation i
sprakkunskap men ocksa stor variation i hur lakarutbildningen ar i andra lander —
alltsa har de anstallda varierande kompetens initialt.

Ewelina Ogenblad, HR-strateg och Camilla Andersson, OC NSVO Nord.

Ewelina genomfor arligen en ST-prognos dar malet ar att faststalla behov och
rangordning. Den ligger till grund for férdelningen - inom den ekonomiska ramen. Man
tittar pa bland annat budget, foreskrifter fran Socialstyrelsen, utbildningsklimat, tillgang
till handledare rektorer, elever fran annat land som kraver mer stéd, FOU perspektiv
och verksamheternas egen férmaga. Aven att en tredjedel ska riktas till primarvarden.
60 totalt i regionen, 40 till sjukhusvard och 20 till PV. Hur dessa 20 férdelas kommer
sedan av ett resonemang. En samlingsannons tas fram dar man soéker ST inom ett
omrade och nar man sedan far in ansdkningarna ser man pa verksamhetens formaga
att ta emot osv. Viss tilldelning till privata (av 20 var det senast 2 som gick till privata).
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Camilla Andersson informerar vidare om att det utifran givet Iage gors en foérdelning.
Det har varit utmanande att tillsatta alla platser och man tar liksom det man far aven
om man vet att personen pa sikt vill till annan plats. Nu fokuserar man pa att utforska
intresset i allman medicin. Ansokningsforfarandet har blivit betydligt battre pa senare
ar med en mer sammanhallande funktion. 49 ST i systemet som haller pa att utbildas.
Ca 100 som ar inom allm@nmedicin. Vi kan se att satsningarna pa 1/3 har gett
resultat.

Svensk forening for allmanmedicin brukar saga att man ska rakna med ett 30% bortfall
inom allmanmedicin. Kompetensen ar attraktivinom andra omraden ocksa, tex
foretagshalsovard.

Fa distriktslakare som jobbar heltid vilket innebar att ST-perioden blir langre och
lange.

Beslut
Information delgiven

Beslutsunderlag

BPT 2025-02-10 ST-utbildning Region Vasterbotten

BPT 2025-02-10 Isabell Zemrén

BPT 2025-02-10 NSV Skelleftea

BPT 2025-02-10 Berattelsen om omstaliningen sedan start och till dec 2024
BPT 2025-02-10 OC Tandvard

BPT 2025-02-10 Tillganglighet

BPT 2025-02-10 Fast Iakarkontakt, Helena Bogseth

BPT 2025-02-10 Invanartjanster 2025

Delrapport fast lakarkontakt
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§3 Arsredovisning

Sammanfattning

En kortfattad sammanfattning av beredningens arbete under 2024 ska in i halso- och
sjukvardsnamndens arsredovisning. Forslag pa text ar foljande:

Under 2024 har beredningen for primarvard och tandvard arbetat utifrdn den
uppdragsbeskrivning och de riktade uppdrag som givits. Férutom I6pande information
fran lanets tre narsjukvardsomraden samt tandvarden har beredningen tagit del av
fordjupad information fran verksamhetsrepresentanter och stédfunktioner, ekonomisk
uppfoljning och digital utveckling.

Texten har tidigare godkants av presidiet.
Forslag till beslut

Information delgiven

Beslut

Information delgiven
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§4 Aktivitetsplan 2025 Beredningen for primarvard och tandvard

HSN 101-2025
Sammanfattning

Aktivitetsplan

Under aret far beredningen férdjupad information om verksamheter och relevanta
omraden. Prioriterade omraden for 2025 utgar fran beredningens riktade uppdrag och
den omstallning till en god och néara vard som pagar. Dessa omraden ar tillganglighet,
fast lakarkontakt och personcentrerad vard, kompetensforsérjning och kontinuitet inom
primarvarden och tandvarden.

En sammanstalining av dialoger samt férdjupade informationer planeras utifran
prioriterade omraden i denna aktivitetsplan.

Syftet ar att ge goda férutsattningen for att beredningen ska genomféra de uppdrag
som givits.

Aktivitetsplanen kan ses som ett ramverk och fler informationer, samrad kan tillkomma
efter behov.

Beredningen gar igenom planen och diskuterar eventuella justeringar.

Fragebatteri

Beredningen har tagit fram omfattande fragebatteri infoér verksamhetsbesok. Efter att
ha anvant dessa vid studiebesdken under 2024 har det framkommit att
verksamheterna inte hinner besvara alla fragor. Ett forslag ar att smalna av batteriet till
att endast omfatta fragor som ar direkt kopplade till beredningen riktade uppdrag, vilka
ar de som ska aterrapporteras till uppdragsgivaren halso- och sjukvardsnamnden.

Forslag till beslut
Aktivitetsplanen godkanns.
Beslut

Aktivitetsplanen godkanns.

Ett forslag till avsmalnat fragebatteri, med fokus pa de riktade uppdragen, tas fram av
tjanstepersoner och lyfts pa kommande presidiemdte samt kommande sammantrade.
Pa sa vis hinner det bearbetas av beredningen innan arets forsta verksamhetsbesok.

Beslutsunderlag
o Aktivitetsplan 2025

Comfact Signature Referensnummer: 189771SE

10 (11)



region Sammantradesanteckningar 11 (11)
vasterbotten

Sammantradesdatum
Beredningen for primarvard och 2025-02-10
tandvard
§5 Remiss Tiotandvard

HSN 1208-2024
Sammanfattning

Region Vasterbotten har beretts méjligheten att [Bmna ett yttrande avseende remissen
"Tiotandvard, ett forstarkt hogkostnadsskydd for tandvard”, SOU 2024:70.

Kapitlet om munhélsa ger en informativ bakgrund och historik om svensk tandvards
regelverk och finansiering. Munhalsa beskrivs dock ur ett till stora delar finansiellt
perspektiv medan det odontologiska perspektivet saknas. Gallande férslag om om
framtida utredningsbehov, instammer regionen instammer med flera av utredarens
slutsatser.

Regionen forstar att den féreliggande utredningen foljt det uppdrag som givits av
regeringen men anser inte att uppdraget adresserar det enskilt viktigaste behovet av
forandring i det svenska tandvardssystemet, det vill saga den lagandring som behévs
for att tandvardslagen i likhet med halso- och sjukvardslagen ska innefatta behovs-
och solidaritetsprincipen, nagot som belystes i utredningen "Nar behovet far styra- ett
tandvardssystem for en mer jamlik tandhalsa”, SOU 2021:8.

Utan denna parallella lagandring bedéms inte den féreslagna modellen ge de
reglerande effekter och behovsstyrning som kravs for att géra svensk tandvard mer
jamlik. De férandringar som foreslas riskerar i stéllet att ytterligare befasta
dysfunktionella delar i det svenska tandvardssystemet och sondra tandvarden utan att
ge langsiktiga och robusta forutsattningar for utveckling av en mer jamlik svensk
tandvard.

Regionen har upprattat ett yttrande dar man sarskilt belyser de forslag dar regionens
uppfattning inte instdmmer med utredarens.

Forslag till beslut

Beredningen for primarvard och tandvard féreslar halso- och sjukvardsnamnden att
besluta om att avge upprattat yttrande.

Beslut

Beredningen for primarvard och tandvard foreslar halso- och sjukvardsndmnden att
besluta om att avge upprattat yttrande.

Reservation

Betty-Ann Nilsson (KD), Per Sandstrém (M) och Patricia Riselius (C) avstar fran att
delta i beslutet.

Beslutsunderlag

o Slutbetdnkande, Tiotandvard, ett forstarkt hdgkostnadsskydd for tandvard SOU
2024:70

e Remissvar Tiotandvard - ett forstarkt hogkostnadsskydd for tandvard

o Tjansteskrivelse Tiotandvard
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