Hur kan mobil rontgen forstarka nara vard i hela
lanet?

Omstallningen till Nara Vard

Omstallningen till nara vard berér och kommer att gora skillnad for alla Sveriges invanare
och hjalpa oss att klara valfardens utmaningar. Omstallningen innebar att vi samskapar med
invanare och flyttar fokus till att arbeta mera personcentrerat, sammanhallet, proaktivt och
halsoframjande (def SKR). Nara Vard innebar inte per automatik att varden ar nara
geografiskt vilket bér beaktas i diskussionen.

En vag att stalla om varden enligt Nara Vard ar utvecklingen av mobila arbetssatt. Mobila
arbetssatt bedoms férutom ett mer personcentrerat satt att méta patienten i dess hem, leda
till 6kad tillganglighet men kanske framférallt undvika inlaggningar pa sjukhus av patienter
som egentligen inte ar i behov av den specialiserade vard som behdver prioriteras vid vara
sjukhus.

Férutom de mobila team, tex palliativa teamet, psykiatriska specialistteam och PRIMAR som
redan idag verkar i region Vasterbotten, utfér aven ambulanssjukvarden ibland vard och
behandling hos patienten.

Utifran ett beslut i halso- och sjukvardsnamnden gallande réntgenfaciliteter i Sédra Lappland
gavs halso- och sjukvardsdirektéren i uppdrag att utreda "Hur mobil réntgen kan forstarka
nara vard i hela lanet”.

En arbetsgrupp bestdende av Niklas Wallenius, Bitradande VC Bild- och funktionsmedicin
(BFM), Par Asplund, Medicinsk chef BFM, Frank Moryaner, Allimanspecialist/MLA Asele
sjukstuga, Elina Andersson, Verksamhetsutvecklare Ambulanssjukvarden samt Dan Thorn,
Strateg och processledare har utifran uppdraget sammanstallt denna rapport.
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Utblick Vastra Gotaland

Sahlgrenska universitetssjukhuset har sedan 2021 bedrivit ett samverkansprojekt med
"Personcentrerad mobil rontgen”. Projektet har bedrivits i samverkan mellan den kommunala
halso-och sjukvarden, primarvarden, och féretag inom rontgensektorn. Projektet har syftat till
att utveckla en tjanst med mobil réntgen vid fallskador pa aldreboenden men aven behov av
rontgen inom kriminalvarden. Réntgenutrustningen har utvecklats och blivit hanterbar
prehospitalt. Sjalva apparaturen har en vikt under 4 kg och tillsammans med kompletterande
utrustning ex stativ ar totalvikten 9 kg. Bildkvalitén bedéms som tillfredsstallande av de
radiologer som finns inne pa sjukhuset. Bilderna dverfors via mobilt bredband.

Rutin vid fall Sahlgrenska

Personal avdelad for det mobila uppdraget arbetar inne pa rontgenavdelningen till dess man
far larm om att en person ex har ramlat pa ett sarskilt boende. Rontgenskoterskorna tar da
den bil som har anpassats till utrustningen och aker till aktuellt boende.

Bilder tas av patienten och skickas till sjukhuset fér bedémning. Om en fraktur kan bekraftas
och som beddéms krava atgard larmas ambulans och patienten fors in till sjukhuset.



| de fall dar ingen fraktur kan diagnosticeras kontaktas ansvarig primarvardslakare for
information om situationen och ex ordination av smartstillande.

Arbetssattet innebar bade fordelar och utmaningar vilka i korthet beskrivs i nedan punkter.

De foérdelar som lyfts med det mobila arbetssattet ar:
¢ Snabb handlaggning av patienten
e Om patienten frias (enligt projektet frias omkring 65% av de som undersokts) sa
behdver inte personen forflyttas till sjukhuset. Ingen ambulanstransport kravs, akuten
blir inte involverade.
e Om det finns en fraktur sa anvands ett "snabb spar” dar patienten laggs in direkt pa
avdelningen for vidare handlaggning.

DE utmaningar som lyfts med det mobila arbetssattet ar:
e Tillgangen pa kompetent och utbildad personal
e Saker dverféring av bilder

Forutsattningar inom region Vasterbotten for mobil rontgen.

| utredningen om att nyttja mobil réntgen inom region Vasterbotten dar olika forutsattningar
rader mellan lanets olika delar har arbetsgruppen diskuterat kring maéjligheten att nyttja detta
arbetssatt bade i glesbygd och stad. Vidare har fragan om arbetssattet aven skulle kunna
nyttjas elektivt, for planerade réntgenundersékningar, stallts.

| jamfoérelse med Sahlgrenska sjukhusets upptagningsomrade som rymmer ca 700 000
innevanare vilket genererade 220 undersokningar forra aret har Vasterbotten totalt ungefar
héalften s& manga invanare. Befolkningsunderlaget for universitetssjukhuset i Umed ar ca’s
av Sahlgrenskas upptagningsomrade och skulle med jamférande statistik ge ett behov av ca
50 undersokningar per ar.

Mobil rontgen ar ett utmarkt arbetssatt for att genomféra réntgenundersékningar prehospitalt.
Det finns férdelar for patienten med snabbare handlaggning och undvikbara resor. Antalet
ambulanstransporter minskas och pa sjukhuset belastas inte akutmottagningen och réntgen i
samma omfattning.

Utrustningen ar latthanterlig och ryms i en vanlig personbil. Den levererar ocksa bilder av
den kvalitén som radiologerna efterfragar.

For att ta bilderna kravs utbildad personal och dar ar det rontgenskoterskor som har den
kunskapen. Dels for att fa bra bilder, dels for att det ar sakert ur stralningssynpunkt.

Nar det galler mojligheten att nyttja mobil rontgen inom Sodra Lappland sa bedémer
arbetsgruppen att det skulle kunna anvandas i elektiv, planerad, verksamhet, men detta
maste da stallas mot kostnaden for utrustning och tillgangen pa réntgensjukskoterskor. Ur ett
kompetens- och ekonomiskt lage ar da inte mobil rontgen aktuell i den elektiva
verksamheten. Att anvanda mobil rontgen for akut verksamhet i glesbygd faller pa de langa
avstanden och det laga patientunderlaget i inlandet.

I Umedomradet dar behovet ar storst, remitteras ca 200 undersodkningar, med fragestalining
hoftfraktur, per ar fran akutmottagningen till réntgenavdelningen under dagtid. For hela
dygnet, arets alla dagar, ar antalet undersékningar strax under 500. Statistiken galler
undersdkningar pa vuxen, men redovisar inte om larmplatsen ar aldreboenden. Antalet



utryckningar med mobil réntgen reduceras ytterligare eftersom larmen fran aldreboenden
delvis ar uppenbara ambulanstransporter. For att uppratta en verksamhet med mobil réntgen
for akuta insatser under dagtid behdvs tva rontgensjukskoterskor utéver ordinar personal pa
rontgenavdelningen, mobil rontgenutrustning och Iampligt fordon. Om den mobila
rontgenverksamheten ska bedrivas utdver dagtid ar resursbehovet avsevart storre.
Darutover bor larmrutiner mellan aldreboenden, vardcentraler, larmcentral och ambulans
upprattas och uppratthallas.

Sammanfattning

Mobil réntgen ar ett arbetssatt som kan anvandas bade for elektiv och akut verksamhet.
Storleken pa utrustningen gor att den tex kan anvandas i patientens bostad och pa sarskilda
boenden. Trots det portabla formatet levereras bilder med den kvalité som efterfragas av
radiologerna for att kunna stalla diagnos.

Kostnaden for den mobila utrustningen som hamnar pa omkring 1 miljon kr i inkop ar lagre
an for en fast utrustning men maste beaktas i forhallande till nyttan.

Utrustningen bor skétas av utbildad personal och dar finns i dagslaget en uttalad brist pa
rontgensjukskoterskor.

Inom region Vasterbotten begransar langa avstand och Iagt/litet underlag i inlandet nyttan av
mobil réntgen bade vid akuta handelser och planerade undersdkningar.

For beddomning av nyttan i lanets mer tatbefolkade omraden behdver ytterligare data och
underlag varderas.

Mobil réntgen skulle pa samma satt som annan vard och behandling som sker genom mobila
arbetssatt bidra till att komma narmare patienten, en mer nara vard. Ekonomi och brist pa
tillganglig kompetens for detta arbetssatt likval som ett, sarskilt i Sodra Lappland, alltfor litet
patientunderlag ar dock hindrande férutsattningar for att inféra mobil rontgen.
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