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Sammanfattning

Obstruktiv sömnapné (OSA) hos vuxna är mycket vanligt förekommande och i Sverige 
förväntas 3—400 000 vuxna ha kliniskt relevant OSA, vilket motsvarar en prevalens 
på nästan 8 %. Utifrån detta kan det förväntas finnas runt 12 500 patienter med OSA i 
Västerbotten. Således kan den i princip klassas som folksjukdom. Utredningsvolymen 
i Sverige är omfattande. Kartläggning av sömnapnégrad, symtombörda, inverkan av 
samsjuklighet och ökad risk för trötthetsrelaterade olyckor kräver standardiserad 
utredning.

Totalt är det i nuläget drygt 7 800 patienter som omfattas av verksamheten. Sedan 
2015 har patientunderlaget som hanteras av Andningsenheten ökat med ca 3 000 
patienter, + 66 %. Väntetiden för utredning av misstänkt OSAS är nu ca 3 år i Umeå, 
drygt 2 år i Skellefteå och mer än 4 år i Lycksele. 

Ett ökande antal patienter åberopar vårdgarantin att få utredning inom tre månader. 
Dessa patienter remitteras till annan vårdgivare, som Region Västerbotten har ett 
avtal med sedan 2020-10-05. Sen avtalsstart t o m oktober 2023 har 255 patienter 
utretts där.

Tillfälliga insatser för att korta kötiderna bedöms inte vara ett sätt för att hantera 
obalansen mellan behov och resurser. Sedan 2015 har arbetssätt och logistik inom 
Andningsenheten utvecklats, användande av digitala tjänster har kunnat effektivisera 
och flytta resurser till rätt område. Gemensamma processer i regionen har också 
utvecklats inklusive förbättrat samarbete med andra kliniker enligt ovan. Trots detta 
lyckas inte enheten möta behovet vilket syns tydligast på hur väntelistan till enheten 
ökat senaste åren. 

Sammantaget välkomnar verksamheten att en utredning görs avseende åtgärder för 
att korta väntetiden gällande sömnapnéutredningar.

Förslag till beslut

Arbetsutskottet föreslår att hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar

Hälso- och sjukvårdsnämnden bifaller initiativärendet.

Beslut

Arbetsutskottet föreslår att hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar

Hälso- och sjukvårdsnämnden bifaller initiativärendet.

Beslutsunderlag

 Tjänsteskrivelse - Initiativärende andningsenheten
 Yttrande - Utredning andningsenheten
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