
 
Sammanträdesanteckningar

Sammanträdesdatum
Beredningen för funktionshinder 
och samverkan

2024-09-10

Plats och tid Skellefteå kl. 10:00-16:00

Protokollet omfattar §§40-46

Beslutande ledamöter Kenneth Andersson (S) (ordförande)
Elmer Eriksson (M) (vice ordförande)
Anna Dahlén (V) (2:e vice ordförande)
Ingrid Sundman (L)
Elin Segerstedt Söderberg (M)
Caroline Cercio Lidström (S)

Ej tjänstgörande ersättare

Övriga närvarande Emma Brännström (sekreterare)
Gunilla Larsson (strateg )
Elisabeth Säfvenberg (projektledare PRIMO) §42
Therese Lundgren (arbetsterapeut PRIMO) §42
Andreas Lindmark (PRIMO-ansvarig Umeå) §42
Ann-Sofie Grenholm (samordnare) §42
Annelie Bygdén (strateg) §42
Lena Pettersson (lokalstrateg) §42
Fredrik Ahnorre (projektledare) §42
Malin Boman (avdelningschef) §42
Olle Karlsson (kurator) §42
Gittan Törner (fysioterapeut) §42
Karin Andersson (arbetsterapeut) §42

Justeringens plats och tid

Sekreterare

Ordförande

Justerande

Digital justering ,  2024-09-18  

Emma Brännström

Kenneth Andersson (S)               

Elmer Eriksson (M)               
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§ 40 Justering

Elmer Eriksson (M) justerar protokollet tillsammans med ordförande.
Justeringen sker digitalt den 18 sep

Förslag till beslut

Elmer Eriksson (M) justerar protokollet tillsammans med ordförande.
Justeringen sker digitalt den 18 sep

Beslut

Elmer Eriksson (M) justerar protokollet tillsammans med ordförande.
Justeringen sker digitalt den 18 sep
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§ 41 Fastställande av föredragningslista 2024
HSN 141-2024

Sammanfattning

Förslag till föredragningslista har upprättats.

Förslag till beslut

Föredragningslistan fastställs enligt upprättat förslag.

Beslut

Föredragningslistan fastställs enligt upprättat förslag.
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§ 42 Informationer 2024
HSN 142-2024

Sammanfattning

Gunilla Larsson, strateg hälso- och sjukvårdsförvaltningen. Strategin för folkhälsa 
och funktionsrätt ska upp till kommande regionfullmäktige. Handlingsplan för 
implementering ska utformas och den ska gälla för regionen och vara gemensam. 
Planen är att använda den samverkansyta som finns i och med Agenda 2030, för 
detta arbete.
Gunilla ställer frågan vilka intressenter finns för strategin och handlingsplanen? Bland 
annat beredningens direkta målgrupp, men vilka fler? En fråga som är mycket relevant 
i starten av arbetet med handlingsplanen för att den ska träffa så rätt som möjligt. Vi 
behöver kunna hantera och möta de förväntningar som finns hos olika intressenter. 
Remissrundan kan ses som en start på kommunikation med intressenter. Inspel från 
beredningen: Viktigt att ta med perspektivet från de som arbetar med brukare.

Elisabeth Säfvenberg, projektledare PRIMO, Therese Lundgren arbetsterapeut 
och samordnare i Umeå, och Andreas Lindmark, MAL och primoansvarig i 
Umeå.
PRIMO uppstart 2017 för att förstärka primärvården för personer med 
funktionsnedsättningar. Införandeprojekt mellan 2018–2021 som i dagsläget finns i 
Umeå, Skellefteå, Södra Lappland och Vännäs (PRIMO Tre älvar). Sedan 2022 har 
ytterligare delar utvecklats:  Ryggmärgsbråcksmottagning befäst, ingår i MMCUP 
(kvalitetsregister för vuxna personer med ryggmärgsbråck), samverkan med 
Neurorehabiliteringen, fortsatt arbete med att förfina arbetssätt, hitta struktur för 
samverkan mellan Primo-teamen, gemensamma planeringsdagar – jobba lika över 
länet, erfarenhetsutbyte, utifrån önskemål; utbildning till distriktsläkare – inriktning 
särskilda boenden (LSS) samt uppstart av habiliteringsläkarnätverk. Man utbildar fler 
läkare i habiliteringsmedicin.

Medicinskt ansvarig läkare (MAL) för primo - en läkare som ansvarar i de fall det finns 
avvikelser och som har en samordnande roll, samt jobbar för kunskapsstyrning och 
verksamhetsutveckling. MAL arbetar för samverkan med slutenvård och kommunal 
verksamhet. MAL för PRIMO (med kompetens inom habiliteringsmedicin) behövs 
eftersom allmänmedicin inte omfattar tillräckligt mycket om funktionsnedsättningar etc. 
Västerbotten är en föregångsregion i att driva fram denna struktur.
Man ser ett konstant inflöde och arbetar kontinuerligt med att fördela personal och 
resurs på bästa sätt. Delvis utmanande att få rätt patienter till PRIMO och att frågor 
lyfts på rätt ställe. Var 5e vecka träffas alla länets PRIMO-verksamheter för 
samordning av arbetssätt och goda strukturer.
Om PRIMO inte utökas ser man att funktionen mer och mer kommer övergå till en 
konsulterande funktion. Vill man ha mer utövande i eget team behövs mer resurser.
Patientenkäter visar på goda resultat och stor nöjdhet.

Ann-Sofie Grenholm, samordnare nationella minoriteter informerar om de mål och 
riktlinjer för 2024–2026 som tagits fram utifrån den workshop man hade med 
nationella minoriteter 25 mars, i syfte att just ta fram mål och riktlinjer för regionens 
nationella minoritetsarbete. Handlingen ligger som ett beslutsärende på dagens 
sammanträde och ska beslutas i kommande hälso- och sjukvårdsnämnd.  
Fokusområden skyltning på de nationella minoritetsspråken och man bestämde att 
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börja med skyltning utomhus och man väljer att skylta med det språk som gäller i just 
det språkområdet. Språken det rör sig om är samiska, finska och meänkieli.
En del av uppdraget regionen har är att synliggöra, och en åtgärd kopplat till detta är 
att sätta upp affischer med QR-kod på alla barnhälsocentralen och 
mödravårdscentraler. Koden leder till information om nationella minoriteter.
För att främja barn och ungas utveckling av språk och kulturell identitet erbjuder 
Region Västerbotten kostnadsfria språkpaket till föräldrar eller blivande föräldrar i 
samarbete med olika minoritetsföreningar. Språkpaketen finns på samiska, finska och 
meänkieli. Språkpaketen innehåller material som stärker ditt barns nationella 
minoritetsspråk, exempelvis sagor, ramsor och webbadresser till sidor där det finns 
mer innehåll på det nationella minoritetsspråket. Regionen har nu skickat ut 
påminnelser om att språkpaketen finns att beställa.
Ann-Sofie berättar också om film-projekt tillsammans med barn och unga.  

Annelie Bygdén, strateg hälso- och sjukvårdsnämnden, ger information om 
nämndplanen 2025 och återkopplingsrapport.
Det finns en osäkerhet i hur mätningen av framtagna indikatorer kommer att påverkas 
i och med införandet av Cosmic, och att Cosmic sätts i bruk mitt i mätperioden.

Ett delmål i planen är ’Förbättrad tillgänglighet och delaktighet genom 
användarvänliga digitala tjänster’ - ett mål som i hög grad berör beredningens 
målgrupp. Kommentar till denna punkt i utkastet: ”Inspel från WS kring delaktighet för 
alla ryms inom ramen för delmålet liksom utveckling av 1177 mm. Alla inspel från WS 
kommer att lyftas in i det strategiska arbete som H&S-ledningen gör tillsammans med 
digitalisering och service under hösten 2024 och aktiveter framarbetas i samarbete 
mellan förvaltningarna. Den nya strategin för folkhälsa och funktionsrätt kommer att 
stötta arbetet med ”användarvänliga” som är en nyckel för delaktighet och 
tillgänglighet. Texter kring nämndens ambition (från inspelen) kommer att föras in i 
texterna i rapporten.” Kommentar från beredningen: det behövs ett pedagogiskt stöd i 
användandet av de digitala tjänsterna. Vem/vilka ansvarar för att grupperna som 
tjänsterna är gjorda för faktiskt har möjlighet att göra det. Behoven måste tydliggöras.

Återkopplingsrapporten delges beredningen. Den direktjusteras på hälso- och 
sjukvårdsnämnden. Inspel måste in senast då.

Lena Pettersson, lokalstrateg och ”vårdens röst” i bygget av den nya 
vårdbyggnaden i Skellefteå och Fredrik Ahnorre, projektledare för bygget. 
Beredningen får se några utvalda skisser och delar av detaljplanen. Man har 
kontinuerlig kontakt med kommunens tillgänglighetsrådgivare. Stort fokus har lagts på 
att lokalerna ska främja bra vårdflöden och att det inte ska störas av exempelvis gods, 
städ, post etc. De upphandlade arkitekterna har ritat många vårdbyggnader tidigare 
och Fredrik och Lena upplever att de har mycket bra kunskaper i detta.
RÅFF är med i samverkan runt bygget. Plan att sätta ihop en lokal grupp i Skellefteå 
som kan samverka i dessa frågor. Beredningen medskick är att det är viktigt att skicka 
ut ritningar i tid till berörda parter så att inputen kommer i tid. Det finns mycket 
kunskap i civilsamhället om hur god tillgänglighet ser ut i praktiken.
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Studiebesök Vuxenhabiliteringen. Malin Boman avdelningschef, Olle Karlsson, 
kurator.
Malin och Olle berättar om verksamheten. Målgruppen i LSS, störst är personer inom 
autismspektrumet. 340 brukare från 18 år och uppåt. Det görs alltid en grundläggande 
kartläggning av alla nya brukare på habiliteringen. Personal: 11 personer i direkt 
brukararbete. Professioner: kuratorer, arbetsterapeuter, fysioterapeut, psykolog, 
administratör. Och på länet har de tillgång till en konsultläkare. Statistik nya brukare: 
2021 var det 73 st, 2023 var det 89 st och 2024 hittills i år redan 70 nya brukare. 
Ökningen beror till stor del på ökat antal inköp av utredningar. Många lider av 
samsjuklighet och har stort behov av kompetenser utanför habiliteringen men som 
finns inom exempelvis psykiatrin. Man upplever att målgruppen mår sämre och att 
vården inte alltid kan vårda för allt. På habiliteringen är fokus att underlätta och stärka 
förutsättningarna i den praktiska vardagen. Depression eller liknande behandlas av 
psykiatrin. Habiliteringen har till viss del en samordnande roll, utöver spetskompetens 
inom de diagnoser som finns här. Man upplever att det är ett svårare samhälle att 
navigera i. Ökat antal digitala möten. Gott samarbete med PRIMO.

Olle Karlsson berättar om en insats de har i form av gruppverksamheten "Att leva med 
Autism". Det är en fysisk träff i grupp i gång i veckan i 6 veckor där alla har autism. För 
varje gång går man igenom en del i livet där diagnosen kan ha betydelse. Teman: Att 
få diagnos, Perception, Central koherens, Exekutiva förmågor (att ta sig från att 
upptäcka behov till att fixa det), Socialt samspel, Kommunikation. Man fokuserar på att 
lära sig förhålla sig till sin diagnos. Om man inte passar in i dessa grupper kan man få 
skräddarsydda tillfällen för diagnoskännedom. Habiliteringen erbjuder också 
rådgivning i hälsofrågor och livsstil. Hjälp att strukturera sin vardag till exempel med 
hjälp av kognitiva hjälpmedel.

Framgångsfaktorer
Arbetsmiljön är generellt bra och stabil.
Bra utveckling ekonomiskt. Färre leasingbilar.
Det har fungerat bra med ökad användning av 1177. Farhåga fanns innan att bli 
mindre tillgängliga, men det visade sig vara obefogat. Systemet underlättar för mer 
tydlig kommunikation och lättare att dokumentera. Man lär också personer att 
använda 1177 i andra sammanhang. Bättre arbetsmiljö och inte så stor förlust.
Två barnrättsombud på habiliteringen. Fokus på vilket typ av stöd vi kan erbjuda för 
stöd till föräldrar. Materialet ”Föra barnen på tal” erbjuds alla föräldrar som kommer hit.

Utmaningar
Fler brukare är yrkesverksamma vilket innebär att det är svårare att erbjuda 
skräddarsydda tider. Här kan man utveckla de digitala möjligheterna.
Svårt att hitta frivilliga som vill vara god man etc.
Primärvården har delvis svårt att möta vår målgrupp då det finns kompetensbrist i 
diagnosfrågor samt i navigeringen mot samhället.

Gittan Törner, fysioterapeut och Karin Andersson, arbetsterapeut berättar om ett 
projekt de arbetat med (i samarbete med Skellefteå kommun) under 2023 – 2024 som 
heter ”Partnerskap för hälsa”. Ett projekt genom Uppdrag Psykisk Hälsa. 
Utgångspunkten var de hälsokartläggningar man gjort sedan 10 år som visar på större 
del ohälsa i habiliteringens målgrupp, exempelvis när det kommer till 
kostvanor/kosthälsa. Projektet går i linje med omställningen till Nära vård och stort 
fokus läggs på proaktivt hälsofrämjande aktiviteter, aktivt medskapande samt 
samordning. I projektet testade man en modell för levnadsvanearbete. Modellen är 

7 (12)

Comfact Signature Referensnummer: 154785SE



 
Sammanträdesanteckningar

Sammanträdesdatum
Beredningen för funktionshinder 
och samverkan

2024-09-10

uppdelad i partnerskap (familj, släkt, arbete/skola, myndigheter/övriga), kartläggning 
(utifrån levnadsvanestöd via 1177), hälsosamtal med personen och aktuell stödperson 
där man sätter upp mål och man dokumenterar processen. Lyckat att ”armkroka”, att 
tydliggöra processen mot förändring, dokumentera tillsammans samt använda samma 
begrepp.
Projektet är finansierat tom 2024 och det finns utmaningar i att få arbetssättet 
implementerat i ordinarie verksamhet eftersom det krävs extra resurser.

Förslag till beslut

Information delgiven.

Beslut

Information delgiven.

Beslutsunderlag

 HSN nämndplan 2025. Delmål och indikatorer. Utkast 1.
 HSN återkopplingsrapport inför 2025 - Utkast
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§ 43 Information samråd nationella minoriteter
HSN 364-2024

Sammanfattning

Samråd hölls 2024-05-13 med samer och 2024-05-28 med sverigefinnar och 
tornedalingar. Samrådsanteckningarna är justerade och biläggs här.

Förslag till beslut

Samrådsanteckningar delgivna. 

Beslut

Samrådsanteckningar delgivna. 

Beslutsunderlag

 Sammanträdesanteckningar samråd sverigefinnar och tornedalingar 2024-05-
28

 Sammanträdesanteckningar samråd samer 2024-05-13
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§ 44 Mål och riktlinjer nationellt minoritetsuppdrag 2024-2026
HSN 708-2024

Sammanfattning

Region Västerbotten har, i samråd med de nationella minoriteterna, tagit fram en ny, 
reviderad plan för mål och riktlinjer för regionens nationella minoritetsarbete 2024-
2026.

Arbetet påbörjades med en gemensam workshop där alla fem nationella minoriteterna 
var inbjudna. Utifrån workshopen framstod tre prioriterade områden att arbeta med 
under tidsperioden; ökad delaktighet i samråd, skyltning på nationellt minoritetsspråk 
samt konst och utsmyckning för att bland annat öka synliggörandet. Planen har sedan 
utformats i samma indelning som de uppföljande myndigheterna Sametinget och 
Länsstyrelsen Stockholm efterfrågar vid bland annat ekonomisk redovisning av 
statsbidraget. 

Uppföljning av mål- och riktlinjeplanen planeras till slutet av 2026. 

Förslag till beslut

Beredningen för funktionshinder och samverkan föreslår att hälso- och 
sjukvårdsnämnden besluta

Hälso- och sjukvårdsnämnden fastställer Mål och riktlinjer nationellt minoritetsarbete 
2024-2026

Beslut

Beredningen för funktionshinder och samverkan föreslår att hälso- och 
sjukvårdsnämnden besluta

Hälso- och sjukvårdsnämnden fastställer Mål och riktlinjer nationellt minoritetsarbete 
2024-2026

Beslutsunderlag

 Tjänsteskrivelse Mål och riktlinjer nationellt minoritetsarbete 2024-2026
 Mål och riktlinjer nationella minoriteter 2024-2026,prioriterade åtgärder
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§ 45 Sammanträdestider 2025

Förslag till sammanträdestider för verksamhetsåret 2025 har upprättats för 
beredningen för funktionshinder och samverkan och ska fastställas. Planeringen utgår 
från hälso- och sjukvårdsnämndens sammanträdesdagar, vilka fastställs av nämnden. 
Sammanträdena hålls mellan 10:00 - 16:00 om inget annat bestäms. Nedanstående 
sammanträdesdatum verksamhetsåret 2025 föreslås för beredningen:

2025-02-11
2025-03-13
2025-04-08
2025-05-06
2025-06-03

2025-09-09
2025-10-21
2025-11-27

Om ett ärende kräver beredning utanför dessa tider sätts ett kort digitalt extra möte in.

Förslag till beslut

Sammanträdesplanering godkänns

Beslut

Sammanträdesplanering godkänns
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§ 46 Kurser och konferenser 2024
HSN 143-2024

Sammanfattning

Slutkonferens mänskliga rättigheter 12 september, Skellefteå. Anmäl senast 29 
augusti. Mail har gått ut om detta 2024-08-12. 

Nationell digital samling för delaktighet 27-28 november, kostnadsfri.

Utbildning om orosanmälan
Utbildningen riktar sig till alla medarbetare och politiker inom Region Västerbotten och 
erbjuds kostnadsfritt via Teams vid fyra olika tillfällen.

 Torsdag 3 oktober, 14.00–16.00
 Fredag 4 oktober, 8.30–10.30
 Fredag 11 oktober, 13.00–15.00
 Torsdag 24 oktober, 14.00–16.00

 

Förslag till beslut

Informationen är delgiven. Anmälan sker individuellt och deltagande belastar 
respektive ledamots gruppram, efter beslut av gruppledare.

Beslut

Informationen är delgiven. Anmälan sker individuellt och deltagande belastar 
respektive ledamots gruppram, efter beslut av gruppledare.

Beslutsunderlag

 Slutkonferens MR 12 september
 Nationell samling för delaktighet 27-28 november
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