
Centerpartiet Region Västerbotten

Region Västerbotten
901 89 Umeå

Besök: Köksvägen 11
901 89 Umeå

centerpartiet.se/lokal/vasterbotten/startsida

INITIATIVÄRENDE
Öka andningsenhetens kapacitet så kön kan minska 

Väntetiden för oprioriterade patienter att få Sömnapnéutredningar låg 2023 på 3 år. 
Under 2023 fick andningsenheten inkommande 1524 remisser med frågeställning 
sömnapné (apnéutredningar) men kunde bara genomföra 1023 utredningar. Kön växte 
alltså med 500 personer under 2023, man kan även säga att kön ökade med ett halvår.

Att under 3 till 3,5 år ha problem med sömn kan förutom problem för patienten även 
leda till ökade kostnader för regionen genom att patienten under tiden kan söka annan 
hjälp hos regionen. För personer som väntat längre tid än vårdgarantin så erbjuds hjälp 
hos en privat klinik. Samtidigt som det skulle kosta pengar för regionen att öka 
andningsenhetens kapacitet så kan det minska kostnader på annat håll.

En väntetid på 3,5 år känns inte OK, och att kön dessutom ökar är riktigt illa. Att de som 
väntar i kön inte protesterar högljutt kan tänkas bero på det stigma som är förenat med 
snarkningar.

Med anledning av ovanstående föreslår jag Hälso och sjukvårdsnämnden besluta

att utreda hur andningsenheten kan ges en kapacitet som gör att kön för 
sömnapnéutredningar kan minska

Håkan Andersson, Centerpartiet
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