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§17 Justering

Forslag till beslut

Betty-Ann Nilsson (KD) justerar protokollet tillsammans med ordférande.
Justeringen sker digitalt den 10 maj.

Beslut

Betty-Ann Nilsson (KD) justerar protokollet tilsammans med ordférande.
Justeringen sker digitalt den 10 ma;.

Utdragsbestyrkande
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§18 Faststillande av foredragningslista

HSN 132-2024
Sammanfattning
Forslag till féredragningslista har upprattats.
Forslag till beslut
Foéredragningslista faststalls enligt upprattat forslag.
Beslut

Foredragningslista faststélls enligt upprattat forslag.

Utdragsbestyrkande
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Sammantradesdatum
Beredningen for primarvard och 2024-05-06
tandvard
§19 Informationer 2024

HSN 133-2024

Sammanfattning

Isabell Zemrén, omradeschef sddra Lappland.

Isabell informerar om nulaget i sddra Lappland och konstaterar att
tillganglighetsresultaten kan variera ordentligt eftersom manga verksamheter (pa
grund av dess storlek) ar kansliga for sméa férandringar. Viktigt att man forstar
bakomliggande orsaker. Ligger relativt hogt vad galler tillgénglighet, dven TeleQ.
Gallande ekonomin ser man annu inget trendbrott, trots vissa atgarder. Den stora
minusposten roér hyrpersonal/personalkostnader.

Pagaende arbete med att starka forsta linjens ledarskapet eftersom man sett att det
rader viss osakerhet.

Man ser behov av att f& samsyn gallande sjukstugornas uppdrag med akutsjukvard
och vardplatser. En grund for ett tydligt tillaggsuppdrag. Det pagar arbete for att ta
fram detta. Nar samsyn saknas kan den vard som ges pa olika platser variera utifran
de individer som arbetar och deras specifika kompetens. Sa lange basenheten
(primarvard) ar likadan pa de olika verksamheterna ar olika spetskompetenser inget
problem.

Centrum mot vald — fragan tillbaka till socialchefsgrupperingen, som ska arbeta med
inventering och nulagesanalys.

Sommarplanering battre infér 2024 an 2023. En férklaring kan vara gemensamt grepp
och battre dversyn.

Kompetensforsorjning — fortsatt utmanande lage, se separat underlag for detaljer.
Reaktioner pa beslutet om att plocka bort réntgen pa vissa platser har varit delvis
upprorda. Isabell ser dock att det inte gar att fatta nagot annat beslut. Det handlar inte
bara om kostsamma maskiner och krav pa kompetens, utan aven att kraven pa
kvalitén av bilder 6kat.

Konceptet &ldreskéterska finns pa Vilhelmina sjukstuga. Ar en samordnande roll mot
den dldsta befolkningen och den arbetar for fast vardkontakt till patienter med behov.
Uppdraget innebar aven samordning med kommunens personal och deras fasta vard-
och omsorgskontakt. Det finns intresse for att tillskapa aldreskéterskor aven pa andra
sjukstugor.

Jessika Nystrom verksamhetsutvecklare Bestallarenheten, sarskilt uppdrag psykisk
halsa barn och unga.

Jessika presenterar primarvardsuppfoljning psykisk halsa. De flesta far bedéomning
inom 3 dagar. Tillgangligheten har 6kat ordentligt. Pappersremisser paverkar tiderna,
men detta ses 6ver. Tyvarr har antal HC som inte kunnat ta emot barn med psykisk
ohalsa 6kat. Framst i Skellefteaomradet finns svarigheter att klara uppdraget.
Produktionen 6kar péa alla fronter/poster som kontaktcenter hanterar. 30% hamnar pa
BUP, 70% pa primarvard. Uppfattar att vissa remitteras till specialist fastan man hade
kunnat fardigbehandla fler pa HC. Féraldrar generellt mycket ndjda med de stéd- och
infogrupper som finns. Det har varit mycket positiv respons pa digitala méten. Om
man tillhér BUP har man tidigare inte kunnat fa hjalp av HC — detta ska &ndas nu.
Pagaende process att skapa gemensam vardplan. Detta ska implementeras stegvis.

Utdragsbestyrkande
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Sammantradesdatum
Beredningen for primarvard och 2024-05-06
tandvard

Bestallarenheten har skrivit en tjansteskrivelse om utdkad ram for att kunna 6ka det
digitala arbetssattet.

Markus Karnebro, strateg Bestallarenheten.

21 maj bjuder Regionstyrelsens AU in Halso-och sjukvardsnamnders AU, samt
sjukvardsledningen for diskussion om bestallning 2025. Det blir &ven en uppdatering
om pagaende fullmaktigeuppdrag. Angaende fullmaktigeuppdraget sa haller man nu
pa med de sista planerande dialogerna. Det pagar ett arbete att skapa LPO (Lokalt
Programomrade) for primarvard, dar bestallarenheten ar partner. De ser positivt pa
detta eftersom man tror att det komma forbattra majligheten till uppfdljning, bland
annat.

Bestallarenheten har ett beslutsdrende som ska upp i RS angaende kompensation for
bortfall ndr man ska utbilda personal i Cosmic. Ovanligt omfattande projekt. Mer
information finns i underlagen.

Erika From, samordnare systemledning Dorotea.

Erika berattar om det pagaende arbetet med gemensam systemledning. Piloten ska
ge svar pa hur den gemensamma systemledningen ska se ut i glesbygd. Det ska sa
langt som mojligt ske lokalt i Dorotea utifran principen att all vard och omsorg ska
samverka for att moéta behovet hos individen. Man delar in patienterna i olika
grupperingar utifran omfattning av behov — fran for det mesta friska individer till
kroniskt svart sjuka. Varje grupp motsvaras av ett team bestaende av till exempel
lakare, SSK, hemtjanst etc. — for de med storst behov, till
samverksansnatverk/halsoframjande natverk som inkluderar dvriga delar av samhallet
— for de som fér det mesta ar friska.

Imorgon (2024-05-07) startar arbetsgrupper som ska titta pa vardfloden och man ska
se Over malgrupperna.

Det finns ett nationellt intresse av Dorotea och detta projekt. Det finns en
kommunikationsplan hur man pa basta satt ska sprida budskapet.

Hur paverkar det ekonomin? Det finns bedémning av hur mycket tid man ska lagga pa
detta och styrgrupper ar 6verens, men det finns ingen kostnadsanalys. Det tillskjuts
medel for foljeutvarderingen. Utvardering gors kontinuerligt och en sammanstalining
gors i januari.

En av utmaningarna handlar om tillsattning av resurser, samt eventuella
organisatoriska utmaningar.

Piloten ar en del av omstallning till Nara vard, detta illustreras av trappsteg dar
trappsteg ett (2024) ar att den interna samverkan behdver starkas och man behdver
skapa samsyn inom HC och mellan andra vardnivaer. Samordna utvecklingsarbeten
pa ett battre satt sa att det inte skapas parallella spar. Trappsteg 2 (2024-2025)
innebar att se dver halsoval ersattningsmodell och uppfdljning, stddja omstallningen till
nara vard.

Fraga som lyftes: samordningen mellan specialistvard/slutenvard och primarvard?
Erika svarar att omstallningen ar inte enbart ar en primarvardsfraga. Langsiktigt
kommer man behdéva andra styrningen pa flera omraden.

Omradeschef Narsjukvard Umea, Christer Wilhelmsson, lamnade skriftlig
information.

Omradeschef Narsjukvard Skelleftea, Camilla Andersson, lamnade skriftlig
information.

Utdragsbestyrkande
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Omradeschef tandvard, Anna-Maria Stenlund Berglund, lamnade
skriftlig information.

Beslut
Informationen ar delgiven.

Beslutsunderlag

BPT 2024-05-06 Kompetensforsoérjning SL 2024-2028

BPT 2024-05-06 OC Camilla Andersson

BPT 2024-05-06 Erika From

BPT 2024-05-06 Bestallarenheten

BPT 6 maj - OC Isabell Zemrén

BPT 2024-05-06 OC Christer Wilhelmsson Sjukfranvaro NSVU
BPT 2024-05-06 OC Christer Wilhelmsson

BPT 2024-05-06 OC Anna-Maria Stenlund

Utdragsbestyrkande
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§ 20 Studiebeso6k, Beredningen for primarvard och tandvard

HSN 504-2024
Sammanfattning

Storumans Sjukstuga. Anna Viktorsson avdelningschef, Veronica Lundsten
avdelningschef, Catharina Ingvarsson verksamhetschef narsjukvard soédra Lappland.

Sjukstuga i glesbygd med utdkat uppdrag i form av vardavdelning och akutuppdrag
(dygnet runt). Men gér beddmning om de ska vidare till sjukhuset i Lycksele eller bli
kvar, eller behdva aka till Umea. Listade patienter 3995 (i kommunen bor 5900 —
resterande del ar listade i Tarnaby). Stora utmaningar vad galler
kompetensforsorjningen. Sjukstugan ligger inte inom det som anses vara ett rimligt
pendlingsavstand. Vissa kompetenser jobbar deltid. Ungdomar férsvinner nar de ska
bdrja gymnasiet. Konkurrenter tar kompetensen. Kan ta emot manga studenter, vilket
ar positivt. Finns underskéterskeutbildning i kommunen.

Fastighet/infrastruktur — regionen ager inte lokalen sjalv. Den ar renoverad och
ombyggd i omgangar. Nuvarande skick varierande och trots att man nyss lagn in nytt
golv behdévs en ny utredning av BRO (byggnadsrelaterad ohalsa) géras pga nya
symptom hos anstallda. | perioder &r ganska trangbodda.

Hog personalkostnad dar hyrpersonal dyraste posten. Situationen med lakare ser OK
ut framdver, men valdigt svart att fa hit sjukskéterskor dar man delvis konkurrerar med
kommunen.

Angaende rontgen sa finns det ett 6kat krav pa kvalitén, och det blir mer kostsamma
undersokningar.

Man férsOker spara pengar genom att vara mer restriktiva och noggranna i beslut om
vilka rontgenundersdkningar som ska goéras, och varfor.

For Storuman ar beslutet om minskad hyrpersonal en utmaning eftersom man
kommer f& sdmre bemanning och ddrmed samre arbetsmiljo, vilket kan leda till att
personal valjer att sluta och sjukstugan kan fa svart att leverera pa uppdraget.
Dygnsvilan ar ocksa en l16sning som kostar nar man har brist pa personal.

Eftersom det &r en liten verksamhet sa kan en patient som behdver dyr medicin
paverka hela budgeten for [akemedel, exempelvis. | en liten verksamhet ar budgeten
mer kanslig for avvikelser.

Teamarbete — ka vara utmanande eftersom antal anstéallda ar fa. | Storuman finns HLT
(barn och unga), diabetes, fast vardkontakt, kol-team, barnrattsombud. Lakargruppen
uppdelade i tva team. Psykisk ohalsa 6kar mest. Man har SIP och SOM-méten, god
samverkan dar.

Verksamhetssammanslagningen innebar bade méjligheter och utmaningar.
Utmaningar att sammanfoga arbetssatt, ibland svart for medarbetare att géra
férandringar. En positiv effekt har varit att man kan prata ihop sig gallande
bestallningar till exempelvis akutmott, s& man slipper sldanga material som annan
verksamhet kan anvanda.

Anna och Veronica tar oss pa en rundvandring i huset. Vi far se akutmottagningen,
labbet, matsalen. Information om fldden gallande vardplatserna.

Psykiatrisk klinik sé6dra Lappland — Emma Granstréom avdelningschef.

Utdragsbestyrkande
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Emma berattar om att kliniken har ett mycket stort upptagningsomrade. En mottagning
med personal pa tre orter. Totalt 45 medarbetare, ca 1400 patienter férdelade Gver
alla psykiatriska diagnoser. Endast 6ppenvard. Slutenvarden ligger framst i Skellefted
men ibland Umea. Man férsdker ha stor andel digitala vardmoéten (ca 40%).

Man har utvecklat arbetet med att fraga om vald. Personal frdn bade kommun och
region gar en utbildning med lansstyrelsen i detta tema. Samarbete med kommunen
fungerar bra Over lag. Pagaende arbete med hemmasittande barn/ungdomar.
Fungerande HLT. FTV med i samverkan kring psykisk halsa, suicidpreventivt.

Glesbygdsmedicinskt Centrum (GMC) — Andreas Lundqvist enhetschef, Roland
Gustavsson projektkoordinator och Anette Edin-Liljegren forskningsstrateg.

Andreas Lundqvist ger en presentation. GMC ar en enhet inom FoUl-staben. Man
upplever en narhet till forskningen, men tyvarr distans till verksamheterna. En stor del
av finansieringen ar extern och kommer fran exempelvis EU-projekt och
forskningsmedel. Omsattning ca 10 milj. Medarbetarna (ca 20 till antal) &r geografiskt
utspridda, ungefar halften har vardbakgrund.

GMC arbetar med forskning och innovation i glesbygd. Tar fram mer kunskap om
individens behov, samisk halsa, kompetensférsorjning, e-halsa, digitala arbetssatt.
Jobbar mycket med att samarbete med andra aktorer éver hela varlden. Man far
manga forfragningar fran hela landet och GMC sdker ett mer uttalat
nationellt/internationellt uppdrag och mandat - och dartill nationell finansiering.

Man anser det vara en trovardighetsfraga att vara belagna i glesbygd och man
understryker att glesbygd inte ar ett lokalt fenomen.

Pa fragan om rekrytering till glesbygd sa behdver man forsta att det pa satt och vis
kan handla om att rekrytera en hel familj i manga fall. Det ska finnas jobb till partner,
och skola och vard till barn. Andreas beréattar att om nagot utvecklas nagot i glesbygd
ar det ganska enkelt att forstora, men inte lika enkelt at andra hallet.

| underlaget finns lista pa genomférda projekt — i urval.

Roland Gustavsson informerar om utbildning och om vikten av att inte bara rekrytera,
utan ocksa behalla personal (Recruit and retain). Utbildning dar stor del av
utbildningen sker pa kliniker i glesbygd, i tron om att en tidig etablering kan leda till
langvarighet. Man fick pengar fran omstaliningsfonden fér Forsta hjalpen i vaglost
land. Mycket jobb med handledning av studenter.

Samisk halsa — pagaende rekrytering till den post som har som jobb att sprida
kunskap till vardpersonal som ska forbattra forutsattningarna att ge battre vard till
samer.

Anette Edin-Liljegren ger information om vilken forskning som gjorts/gors. Se
underlag.

Beslutsunderlag

BPT 2024-05-06 Sjukstugans svar pa frageformular
BPT 2024-05-06 GMC

BPT 2024-05-06 GMC Integrated Healthcare

BPT 2024-05-06 GMC Fardplan for tjansteinnovation
BPT 2024-05-06 GMC Forskning

Utdragsbestyrkande
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e BPT 2024-05-06 GMC Rapport WHO
o BPT 2024-05-06 Psykiatrin
e BPT 2024-05-06 Storuman sjukstuga

Utdragsbestyrkande
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§21 Utokad specialistresurs Ortodonti

HSN 425-2024
Sammanfattning

Lanskliniken ortodonti (tandreglering) har under manga ar haft fér fa
specialisttandlakare (ortodontister). Det har medfért att vantetiden for att fa
tandregleringsbehandling har blivit allt ldngre. Patienter med akuta behandlingsbehov,
dar det finns risk for vavnadsskada, har dock kunnat prioriteras. Daremot ar kotiden
for icke akuta bettavvikelser idag lang. Det ar negativt for patienten da behandling inte
alltid kan goras vid optimal tidpunkt. For narvarande kallas patienterna ur den icke
prioriterade kolistan vid 18 ars alder och blir oftast klara i 20-ars aldern. For fa
specialister forsvarar ocksa majligheten att félja och utveckla nya behandlingsmetoder
vilket &r nédvandigt for att vara ledande inom @mnet och halla en god kvalitet pa den
utbildning som ges for blivande specialister.

Det ar ca 1500 barn som star pa ko for att fa tandregleringsbehandling i dagslaget.
Konkurrerande privata aktorer ar pa vag att etablera sig i regionen och troligt ar att de
kommer forsoka rekrytera ortodontist(er) fran regionen under det kommande aret. Det
skulle innebara att den aktuella kétiden blir annu langre och att viktig kompetens
forsvinner fran verksamheten.

Folktandvarden vill darfor rekrytera ytterligare en ortodontist med méjlighet att utféra
ortodontibehandling mot betalning utéver de patienter som kvalar in fér kostnadsfri
tandreglering.

Forslag till beslut

Beredningen for primarvard och tandvard féreslar att halso- och sjukvardsnamnden
beslutar

Att anstalla ytterligare en ortodontist och anvanda resursen bade till att kostnadsfritt
behandla barn och unga men ocksé betalande patienter. Beslutet innebar ett mindre
avsteg fran principen om "vard efter behov”.

Beslut

Beredningen for primarvard och tandvard féreslar att halso- och sjukvardsnamnden
beslutar

Att anstalla ytterligare en ortodontist och anvanda resursen bade till att kostnadsfritt
behandla barn och unga men ocksé betalande patienter. Beslutet innebar ett mindre
avsteg fran principen om "vard efter behov”.

Beslutsunderlag

o Tjansteskrivelse - Utdkad resurs ortodonti

Utdragsbestyrkande
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§ 22 Beredningen for primarvard och tandvards aktivitetsplan 2024

HSN 268-2024
Sammanfattning

Vid forra motet beslutades att frageformularet som ska anvands vid studiebesok pa
halsocentral omarbetas sa att rubriksattningen/strukturen stammer éverens med
frageformularet for studiebesok i tandvarden.

Beslut
Frageformularen godkanns.

Beslutsunderlag

e Fragor vid studiebesdk - Halsocentral
e Fragor vid studiebesok - Tandvard

Utdragsbestyrkande
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§23 Kurser och konferenser 2024

HSN 135-2024
Sammanfattning

12 september, slutkonferens Manskliga Rattigheter. Sara kulturhus. Sista
anmalningsdag 29 augusti 2024.

Beslut
Informationen delgiven.
Beslut om deltagande fattas av respektive gruppledare.

Beslutsunderlag

e Manskliga rattigheter - Slutkonferens

Utdragsbestyrkande
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