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Konflikt och varsel, paverkan pa verksamheten
Planering inféor sommaren

COSMIC

Tillganglighet

NRF, info om regionvard

SCAPIS, invigning

Uppdrag, aktuellt status region
PPETas MVasterbotten



Pagaende konflikt VF

Blockad: overtid och beredskap
Nyanstallningar

Nytt varsel: riktade atgarder mot fem regioner, daribland Vasterbotten
rtg, lab, op

Omfallsplanering
Dagliga forhandlingar gallande skyddsarbete, ” omedelbar fara for liv och halsa”

Ett femtiotal arenden foremal for tvist

Sommaren? Semestrar? m region
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Sommarplanering 2024

Reducerad verksamhet under veckorna 23—34
Akut verksamhet och utredning och behandling av tumorsjukdomar

Knappt 70 % av alla vardplatser ar 6ppna vid lanets tre sjukhus
Ungefar samma antal vardplatser pa sjukstugor som 2023.

Ett antal halsocentraler kommer att stanga och ovriga har neddragen verksambhet.

De flesta 6ppenvardsmottagningarna har 6ppet med reducerad verksamhet, nagra fa stanger
Inom tandvarden kommer man att halla 6ppet i stort sett som forra sommaren.

Alla verksamheter har en lagre bemanning generellt an under terminerna

Moten kommer att hallas for att samordna tillgangliga resurser

reg ion

Sa langt det ar mgjligt vardas patienter pa den enhet och det hemsjukhus de tillhor.
m vasterbotten



Andringar/kompletteringar i tidigare plan:

CFOG Lycksele

Kirurgen Skelleftea
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Tillganglighet

Maluppfyllelsen for vardgarantin i april 6kade for forstabesok
med 1,6 procentenheter, fran 70,9 procent till 72,6 procent.

For atgarder okade maluppfyllelsen med 0,3 procentenheter fran
46,8 till 47,1 procent.
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HSF-staben/Is

Inklusive Bup

8 000

7 000

6 000

5 000

4000

3 000

2 000

1000

Antal vantande patienter

7937

langre an 90 dagar

—— FORSTABESOK (alla yrkeskat.)

—— ATGARD

4033

April 2023

Okt

April 2024

VA

gion
vasterbotten



HSF-staben/Is

Andel vantande langre an 90 dagar, 30 april 2024

Handkirurgi3%
Urologi5% |

Plastikkirurgi2%

Ortopedi7%

Utprovning
horapparat35%
Ryggkirurgi8%

Oron, nis och halslﬂ

Kirurgi inkl. karl14%

Bup 1,2%, gynekologi 0,6%, psykiatri: 0,5%,
neurokirurgi: 0,5%, thorax; 0,1%
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Norra

sjukvardsregionférbundet

Uppfoljning av hogspecialiserad vard 2023



Kostnadstorandring 2023 jamfort med 2022

Norra

Sjukvardsregional sjukvard vid NUS
(fast + rorlig del) +5,6 procent (ca 61 mnkr)

fast del (upprakning LPIK ex lakemedel) G
rorlig del

Sjukvard utanfor sjukvardsregionen +20 procent (ca 98 mnkr)



Képt vard av RVN+RJH+RN i kr/inv hos NUS och 6vriga samt de 4 regionerna
hos 6vriga universitetssjukhus
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RVN+RJH+RN: + 61 mnkr (ink fast del)

227

varav: Region VN 31 mnkr (7 %)
Region JH 5 mnkr (2 %)
Region N 24 mnkr (5 %)
Rorlig kostnad SV 2021-2023
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Vardtillfallen (+/-0 procent)
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Norra

sjukvirdsregontorbundet

Sjukvardsregionen: + 98 mnkr ? [y

varav: Region VN  +36 mnkr (23 % jmf fg ar)
Region JH +13 mnkr (12,5% jmf fg ar)
Region VB +31 mnkr (31 % jmf fg ar)

Region N +18 mnkr (12,5 % jmf fg ar)

Total kostnad, mnkr, ovriga 2023
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Sjukvardsregionen: + 56 mnkr (+ 32 procent)
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orra

Sjukvardsregionen: + 32 mnkr (+ 16 procent) Sjukvardsregionen: + 374 varddagar (+25 procent)
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Bruttobelopp mnkr
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SCAPIS invigning

Scapis (Swedish CardioPulmonary Biolmage Study) ar en svensk befolkningsstudie som studerar hjart-
karl och lungsjukdomar. Mellan 2014 och 2018 undersoktes 30 154 deltagare pa de sex deltagande
universitetssjukhusen, vid Norrlands universitetssjukhus undersoktes 2508 personer.

Nu planeras en aterundersdkning av halften av deltagarna, i Umea 1254 personer. Undersokningar
kommer genomforas pa Kliniskt Forskningscentrum samt pa Bild- och funktionsmedicin.
Huvudfinansiar ar Hjart-Lungfonden.

Via studien har RV fatt en hypermodern CT, en fotonraknande datortomografi

Elisabeth K (RV), Patrik D (UmU) och Kristina (HLF) flatar samman tre
sidenband for att symbolisera sambandet/samarbetet mellan det tre
huvudaktorerna i Scapis 2 (RV, UmU och HLF)
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FM Uppdrag, april: Systematiskt arbete for att minska
vardkonsumtion med etiskt perspektiv

Senaste manaden

Information och forankring har gjorts i ett flertal forum.

Paborjat att rama in och strukturera arbetet, se fyrfaltare nasta bild.
Exempel pa konkreta atg; LabC fortydligat rekommendationer kring
blodanvandning, samarbete BFM-CancerC ang "onddig" konsumtion av

bilddiagnostik, breddutbildning i palliativ vard och inférande av SVAS (samtal vid
allvarlig sjukdom)

Kommande manad

Fortsatta att stimulera och uppmuntra "kliniskt dgarskap" av fragan. Ge
utrymme for dialog i befintliga forum.

Kommentarer

Stort intresse for omradet: Kloka kliniska val

Andra regioner visar pa att néara tillgang till info om nytta jfr kostnader infor
beslut kan 6ka medvetandet
Kan finnas behov av systemstdd, for att kunna félja forandrade beteenden

Lankar: https://www.sls.se/kkv/temadag-2024/
https://www.sls.se/kkv/kalendarium/It--lt-webbseminarium-kloka-kliniska-val/

Uppkomna risker och eventuellt behov av stod

Eventuellt behov av systemstod eller rapporter

Viktigt i kommunikation: Arbetet syftar inte till minskade kostnader — malet ar
att gbra pa ratt satt, i ratt, tid och pa ratt plats


https://www.sls.se/kkv/kalendarium/lt--lt-webbseminarium-kloka-kliniska-val/
https://www.sls.se/kkv/kalendarium/lt--lt-webbseminarium-kloka-kliniska-val/

Fyrfaltaren om Kloka Kliniska Val

[3. Utmaningar, hinder och majligheter \ 2. Onskat lage
* Traditioner och gamla arbetssatt e Ratt anvanda resurser baserat pa medicinsk etik, vetenskap
* Svarighet att ta avsteg fran standarder och riktlinjer och beprévad professionell erfarenhet
* Oro om anmaélningar pga missad diagnos/behandling » Okad patientcentrerad dialog
* Bra att veta/gtra vs maste veta/gora *  Prioritering av mer vardeskapande vardmoment
* Forvantningar av patienter, anhoriga, andra vardgivare * Eliminering av lagvardevard
* Forbattring av kvalitet och samtidigt minskad risk for
Anvanda resurserna mer effektivt vardrelaterade skador

Ev minska vardkostnader

J
[1. Nulage \ ﬂl Vart forsta steg \

/-

* Regionstyrelsens riktade uppdrag: arbeta systematiskt e Sprida information for att skapa forstaelse

utifran ett etiskt perspektiv med prioriteringar for * Engagera pa klinik- och individniva

minskad vardkonsumtion * Identifiera undersokningar och behandlingar som gar att
» Overdiagnostik och éveranvindning av medicinska overvaga och ev undvika

resurser kan vara bade dyra och skadliga * Skapa interprofessionella diskussionsforum
* Resurser ar andliga * Informera allmanheten

- '\ j




Verksamhetens forslag utbudsbegransningar - for politisk forankring/beslut

Utred ekonomi Ej aktuellt i
Basenhet Kort beskrivning av aktivitet/atgarder och konsekvenser nuldge
2140 Cancercentrum Terapiverksamheten Oasen (Hotell Bjorken) avvecklas X
2001 Barn o ungdomscentrum Lekterapin stangs X
2146 Centrum for obstetrik och gynekologi
Vasterbotten Primarvardsgynekologi - ska ej genomforas vid CFOG X
2256 Kirurgcentrum Vasterbotten Kirurgi vid Nageltrang erbjuds inte X
2256 Kirurgcentrum Vasterbotten Kirurgi vid Lipom (fettknol) erbjuds inte X
2256 Kirurgcentrum Vasterbotten Benigna hudforandringar utreds/behandlas ej X
2256 Kirurgcentrum Vasterbotten Kirurgi vid varicer (aderbrack) erbjuds inte X
2256 Kirurgcentrum Vasterbotten Kirurgi vid Marisker (hemorrojder) erbjud inte X
2256 Kirurgcentrum Vasterbotten Vasektomi (manlig sterilistering) far bekostas av patient X
2256 Kirurgcentrum Vasterbotten Sexologiskt centrum avvecklas som enhet X
2007 Ogonkliniken Farre kataraktoperationer, bara op ena 6gat
1006 Medicin- och rehabiliteringsklinik Lycksele Farre vardplatser stroke/rehabavdelningen
Primarvard Farre vardplatser sjukstugor
Primarvard Stangning av befintliga samhallsrum.
2003 Reumatologi Terapibad stangs X
2003 Reumatologi Reumatologiska enheter i Ly och Skea stangs X
1462 Geriatrik och primarvard Me-mottagningen avslutas X
Beteendemedicin i Sorsele stangs - annat
1584 Arbets- och beteende medicin behandlingsalternativ etableras

2141 Medicin C Endast tillgodose billigaste diabeteshjalpmedlen till diabetiker. X



Forslag ovrigt - for politisk forankring/beslut

Basenhet

Gemensamt

5050 Hjalpmedels C

2001 Barn o ungdomscentrum

2146 Centrum for obstetrik och gynekologi Vasterbotten
1007 Psykiatrsk klinik Sédra Lappland - primarvard
Gemensamt

Gemensamt

Primarvard

Allmantandvardskliniker

Hjalpmedels C

Hjalpmedels C
Primarvard

Terapibad

Kort beskrivning av aktivitet/atgarder

Avskaffa friskvardstimmen inom RV - behall friskvardsbidrag

Avgift fran arbetsgivaren for arbetslivstolkning

Barnmott Lycksele blir Barncentrum Sodra Lappland, inkl BUP, barnhab
Utred om forlossningen i Lycksele ar kostnadseffektiv

Tillsatta sjalvinlaggningsplatser for psykiatripatienter pa sjukstugorna.
Utred effekt av centralkassa

Sla ihop sma vardavdelningar

Priméarvard - Skapa modell for mindre HC i lanet, filialer

Fortsatt 6versyn utbudsminskning antal Allmantandvardskliniker. Manga
sma kliniker 1ag produktion da behandlare saknas

Ge Hjalpmedel uppdrag att hantera medicinteknisk utrustning som
behover forskrivas till patienters privata hem.Alla nédvandiga funktioner
finns redan pa plats och behover bara skalas upp.

Kan diabeteshjalpmedel hanteras av Hjalpmedel VB istallet for av
Medig/skotersk.

Reducera 6ppettider primarvardsjour

Terapibad stangs

Utred ekonomi
och konsekvenser

Ej aktuellt i
nulage

X



