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Det tredelade
BHV programmet

Kompetenscentrum for
modra- och barnhalsovard
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ATGARDER FOR OKANDE BMI,

For alla

Framja hilsosamma
levnadsvanor

®  Amning och matintroduktion
& Matvanor

® Rirelsevanor

#® Lekochstimulans

® Sdmnoch sovrutiner

® Tandhilsa

Identifiera dkande BMI

#® isz och samtala om barnets
BMI-kurva frin och med 12
manaders alder. Belys den
normala tillvaxttrenden.

Identifiera barn med dkad risk
for obesitas

o |dentifierarisk- och
skyddsfaktorer.

Anna-Maria Jakobsson
Samordnare

OVERVIKT OCH OBESITAS

For alla vid behov

Identifierad dkande BMI eller
dvervikt

Erbjud extra vigledande
familjesamtal inom 1-3 veckor
efter ordinarie besgk.

Halsovigledning - vigleda hela
familjen till att hitta sma
forandringar

i barnets vardag med fokus pa
familjens styrkor och resurser.

Wid behov tvarprofessionell
samverkan inom BHY med till
evempel BHV-13kare, psykoloz,
dietist och/eller fysiaterapeut.

Wid behov kontalt
farskola,tandvérd och
socialtjdnst

Uppfaljning BMI efter 3-&
manader.

Identifierad obesitas

Samverkan och remiss far
tvarprofessionell strulcturerad
obesitasbehandling med fokus pa
faraldrastad.

Cwervag orosanmalan vid
misstanke om omsorgssvikt.

Owvervikt/obesitas och bristande
Iangdtillvaxt, avvikande
utveckling eller mizstankt
bakomliggande sjukdom ska alltid
bed&mas av barnl3kare.
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Overvikt/Obesitas bland 4-aringar fodda 2019

Andel évervikt/obesitas vid 4 ar (barn fédda 2019)
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Vad innebar ett Hembesok:

Tva hembesdk enligt nationella programmet, forsta inom 10 dagar efter hemkomst och det andra vid 8
manader

Lara kanna
familjen i pa
deras
hemmaplan

Ser barnets
fardigheter i
barnets trygga

Underlattar samtal
om det som beror
vardagen kring
barnet

Samtal om héalsosamma
levnadsvanor som kost,
somn, skarmtid,
tandhalsa, potta,
utevistelse...

Kompetenscentrum for

mddra- och barnhilsovard Anna-Maria Jakobsson IO d
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Andel hembesok nyfodd och 8 manader
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e He mbe stk mfdd  sses=Hembeslk 8 manader
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Hembesok 2023

Hembesok nyfodd och 8 manader
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Hur ser fordelning av hembesdk ut inom
7 Regionen?
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BHV ssk nyfoédda/heltids
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B Hembesok mfodd mHembesck 8 man
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Vad innebar Foraldrastddsgrupp:

Arbetsmodell
sedan 1979

gemenskap

Kompetenscentrum for
modra- och barnhalsovard
Vasterbotten

Anna-Maria Jakobsson
Samordnare

Framja barnets
uppvaxtvillkor

Skapa mojlighet
till kontakt och

Okad kunskap om
barnets utveckling
och halsa

m gion
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Foraldrastodsgrupp:

19 av 38 BVC enheter
inom RV erbjod

foraldrastod i grupp under
2023

3 Samordnare va Ste rbot‘ten
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Orosanmalningar:

Som personal inom barnhalsovarden ar man skyldig, enligt 14 kapitlet 1 § socialtjanstlagen (SolL 14:1), att
anmala till socialtjansten om man misstanker, eller far kinnedom om att ett barn far illa.

Enligt socialstyrelsens sa berordes ungefar vart tionde barn i Sverige av minst en anmalan under 2021.

Barnhélsovarden i Vasterbotten gjorde 45 st orosanmalningar 2020 till Socialtjansten enligt vara uppgifter.
(17542 barn inskrivna pa BVC i Vasterbotten 2020).

Samordnare va Ste rbot‘ten
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Bemanning:

For att kunna erbjuda det nationella
barnhalsovardsprogrammet till alla barn 0 — 6 ar,
rekommenderas hogst 55 nyfodda barn/ar per
heltidsanstalld BHV-sjukskoterska i ett omrade utan okad

vardtyngd.

For att kunna erbjuda en jamlik och rattvis BHV behover
omraden med hog vardtyngd mer tillgang till BVC
skoterska.

Samordnare vasterbot‘ten

Vasterbotten
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