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Sammanfattning

I Region Västerbotten finns idag endast möjlighet till sprutbyte i Umeå. Behovet finns 
dock i hela länet. Region Västerbotten har ambition att bedriva en jämställd och jämlik 
vård för alla invånare med goda livsvillkor för alla. Arbetet med att förebygga ohälsa 
och sjukdom hos hela befolkningen inkluderar personer som injicerar droger. Detta 
innebär att behov av sprutbytesmottagningar för denna patientgrupp behöver mötas 
över länet genom etablering av sådan verksamhet med förslag på start i Skellefteå.

Det finns två huvudsakliga syften med sprutbytesverksamhet:
-att förebygga spridning av blodburna infektioner såsom Hepatit B/C och HIV
-att få möjlighet att få motivera den enskilde till vård och behandling för sitt missbruk

Internationella studier har visat att sprutbyten minskar incidenten av Hepatit och HIV, 
minskar mängden oriktigt förvarade kanyler ute i samhället, att de är kostnadseffektiva 
och inte ökar missbruk eller brottslighet.

Att inrätta en sprutbytesmottagning i Skellefteå innebär initiala likväl som löpande 
kostnader. I förlängningen uppskattas dock kostnaden att utjämnas genom minskat 
antal infektioner som kräver behandling inom sjukvården.

Inrättande av en sprutbytesmottagning i Skellefteå är angeläget. Inför ett slutgiltigt 
beslut om inrättande behöver exempelvis hälsoekonomisk analys, organisatorisk 
placering och finansiering beaktas.

Förslag till beslut

Arbetsutskottet föreslår att hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar.

Ge hälso- och sjukvårdsdirektören i uppdrag att initiera ett förarbete/förstudie med att 
inrätta en sprutbytesanläggning i Skellefteå.

Förstudien ska redovisas till nämnden senast vid dess sammanträde i september.

Beslut

Arbetsutskottet föreslår att hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar.

Ge hälso- och sjukvårdsdirektören i uppdrag att initiera ett förarbete/förstudie med att 
inrätta en sprutbytesanläggning i Skellefteå.

Förstudien ska redovisas till nämnden senast vid dess sammanträde i september.
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